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Giac

Neud HOI: TOT MUON BIET ONG HIEU SAO
vé gidc BOI Vi 6ng da thudng néi ring gidc
thuc su 13 diéu ma gido ly cha ong dé cap. Tai dd cé
hiéu bing cdch nghe cdc bufi néi chuyén va doc sach
cia éng, nhung hinh nhu téi khang hiéu that sau duge.
Té6i biét gidc khong phai 1a do tu tap, va téi hiéu tai
sao 6ng cuc luc bie bd moi su tu tap, rén luyén, phuong
phdp, gidi ludt hay théi quen. T6i thiy tAm quan trong
cia diéu dé, béi vi néu khéng, gidc trd thanh may méc
va cudi cung tri nio tré thanh tri dén, tdm 61 va ngu
mudi. Néu cé thé, téi mudn cing éng khdm phi tan
ngon nguodn nghia ly: giac 12 gi. Péi vai dng duong nhu
éng gin cho ti nay mét ¥ nghia dac biét tham sau,
th& nhung véi tdi dudng nhu ta ludn ludn gide ma. Khi
t6i gian téi biét, khi tdi budn toi bist va khi tdi vui toi
biét.

Krishnamurti: t61 tu héi ta ¢é thuc su tri gidc con

gian, ndi budn, niém vui cda ta khong? Hay ta tri gide
cac cam xiic 4y khi chung da qua r6i? Ta hay bit dau
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nhu ta khéng biét gi c3, hiy bit d4u tir con s§ khong.
Pung khing dinh bit cd diédu gi mang tinh gido diéu,
tinh t€&, rdc réi chi cd, ma ta hay khdam ph4 van dé nay,
né s& lam hién 15, néu ta thuc sy thim nhap that sau
vao d6, méot trang thai ky diéu m a tri ndo chua bao
gid tiép cdn, mot chiéu khong gian ma tri gidc can cot
khéng cham td1 duge. Hay bat diu tir tri gidc can cgt va
di xuyén subt vao.

Ta thdy bing mait ta, ta tri gidc bing gidc quan
ta su vat quanh ta — mau sic cia hoa, con chim rudi
diu trén hoa kia, dnh sdng cia mat troi California nay,
muén ngan 4m thanh mang nhing tinh chit va tinh t&
khéc biét, chiéu sdu va dd cao, béng cdi cidy va chinh
¢6i cay. Cung cdch th& 4y, ta cAm nhan chinh than x4c
ta, tic cdi céng cu khdc biét clia gidc quan d€ tri gidc
trén binh dién can cot. Néu giit cdc tri gidc Ay & binh
dién can cot thi khéng c¢6 gi hon loan ddo dién cid. Déa
hoa dé, déa pensée, déa hong d6 ¢6 mat ¢ dé, & kia, thé
thoi, chAm hé&t. Khong ua thich, khang so sdnh, khéng
yéu, ghét, chi c¢é vat trudc mit ta, khdng ¢é bat ky su
rdc réi tdm Iy nao ca. T4t ca ddy déu la tri gidc hay gidc
can cgt, é bé mat, hoan toan ré phai khéng? Tri gidc
thudc gide quan 6 thé duge mé rong 1én dén cédc vi sao,
xubng ddy bién siu va dén gi6i han cudi cing clia quan
sdt khoa hoc cung su dung moi thiét bi cia khoa hoc
c¢ong nghé hién dai.

Nguai héi: Vang, t6i nghi téi hiéu diéu dé.

Krishnamurti: Vay 14 ban th4y hoa hong va tit ca vi
tru va con ngudi trong d6, ban thay vg ban néu ban da
¢é va, sao tréi, bién ci, ndi non, vi trung, nguyén ti, hat
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nhan, ciAn phong nay, cinh eda kia, thue su ¢é dé. Bay
gio, bude ké ti€p, nhitng gi ban nghi tudng vé cic vit
Ay hay cdm nhan vé chiing tifc 13 phan tng tAm ly cda
ban vdi ching. Va ta goi diy 13 tu tudng hay eaAm xuc.
Do d6, cdi gidc & bé mat, tri gidc néng can 14 viée hét
sifc don giadn: cAnh cita ¢6 d6. Nhung su md ti vé cdnh
ctia khéong phai 1a cdnh cl¥a, va khi vé mit cAm xiic ban
dé bi tdc dong hay dnh huéng bdi su mé té, ban khéng
thay cdnh ctta. Su mé ta nay cé thé& 134 mot tir ngid hay
mét luin thuyét khoa hoc hay mét phan ing cdm xic
minh liét, khong c4i nao 14 chinh cdnh clia ci. Piéu
nay la v cung quan trong ma ngay khéi dau ta phai
hiéu. N&u khéng hiéu diéu nay thi cang lic ta cang bi
ro6i rdm thém. D hién gio ta dang mé ta vat gi d6 day
va ta phai lJam viéc d6, nhung vit ta dang md ta khong
phai 12 sy md ta cia ta vé né. Vay, xin ban hiy ghi nhé
diéu nay xuyén subt cudc néi chuyén cia ta. Pung bao
gid 1an 16n tir véi vat ma tir 6 md ta. T khong bao gio
l1a vat thuc, va ta dé bi tréi 14n khi ta di dén giai doan
k& tiép cua gidc, ¢ d6, gidc trd thanh chi quan, riéng tu
va ta bi xde déng béi tu,

Vay la cé tri gide can cgt vé cdi cAy, con chim,
cdnh ctta, va c6 phan ung dai véi vat d6, tic 1A ta tu
tudng, cam nhan, cAm xuc. Bay gid, khi ta tré nén tri
giac phdn \ing nay, ¢6 thé ta goi dé 1a chiéu siu thit hai
cua tri gide. Cé tr1 gidec vé hoa hong va tri gidc phan
ing v6i hoa hong. Thudng ta khéng tri gidc phan ing
nay déi véi hoa héng. Thuc ra cing mégt tri giac ditng
ra thay hoa hdng v thay phdn dng. D6 132 mét chuyén
dong duy nhit va noi ¢é tri gidc ngoai va trong la sai.
Khi cé cai gidc bing mat vé ¢di cAy ma khong cé mot
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phén dng tAm ly rdc réi ndo thi khdéng c¢6 su chia ré
trong quan hé giao tiép. Nhung khi ¢6 phdn dng tam ly
déi vdi cdi cady, phdn Ung nay 13 mdt phdn dng bi qui
dinh, né 13 phan dng hay Ung dap cda ky de, cai nhd
qud khd, cia kinh nghiém qud khi va phan dng nay la
stf chia ré trong quan hé. Ung ddp hay phan ing nay
dé ra cai ta goi la “td1” trong quan hé va cdi “khéong-
td1”. Pay 14 cdch ban tu d4it minh trong quan hé véi thé
gi6i. Day 12 cach ban tao ra cd nhan va cong ddng. Thé
gigi da khong duge nhin y nhu né 14 ma lai dat trong
cdc mol quan hé khdc biét véi cai “td1”, con dé cia ky
rc. Su chia ré nay la cudc song va 1am nay sinh tat ca
nhilng gl ma ta goi 12 c4i ciu tric tAm 1y cla ta, va tix
day d4y tao tAt cdA moi mAu thuin va chia ré&. Liéu ban
c6 tri gidc that ro didu nay khong? Khi cé tri gidc vé cdi
cay, khong ¢6 ddnh gi4, lugng gi4d chi ca. Nhung khi ¢6
phan tmg dé1 vdi cdi cay, khi cdi cay duge ddnh gid hay
két luan béi y thich hay khéng thich, bAy giy, trong tri

T

gide, su chia ré dién ra nhu cdi “tdi” va cdi “khdong-t61”,
cai “t61” thi khac vdi vat duge quan sat. Cai “t6i” nay 1a
su ing ddp hay phdn Ung cba ky dc qud khi, cia kinh
nghiém qus khif trong quan hé giao ti&p. Vay bay gio
c6 thé cé tri gidc, quan sdt cdi cAy ma khong cé bat ky
danh gid, k&t ludn nao khdng, va c¢6 thé quan sat chinh
nhitng tmg ddp, phdn ing ma khéng cé6 bat ky su danh
gia, két luin nao khong? Chi 1am nhu vay, ta méi bing
gdc cdi nguyén ly cha su chia ré, cdi nguyén 1y vé cdi
“t61” va cdi “khong-t61”, tiic nhin vao ca hai: nhin vao
cdl cAy va nhin vao chinh ta.

Ngudi hoi: Téi c6 gdng dé hiéu ong day. Hiy xem
liéu t6i ¢6 hidu diing khong nhé. Cé tri gidc vé céi cay,
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diéu d6 ti hiu. C6 c4i phan ing tim ly d6i véi cdi cay,
diéu dé6 tbi ciing hiéu. C4i ing d4p hay phan ng tim ly
duge lam bing nhitng ky niém qud khi, dé 1a ¥ thich va
khong thich, d6 1a su chia ré thanh ra cé cgi cdy va cai
“t6i”. Vang, tbi nghi toi hi€u moi diéu dé.

Krishnamurti: Piéu nay duge hiéu rd nhu chinh cbi
cdy, hay don gidn ré vé m#t md ta? Hay nhé, nhu ta da
néi, vat dugc méd td khéng phai 1 sy mé t4. Ban hi&u
cdl nao, vt hay sy mé ta?

Nguai hai: Téi nghi la vat.

Krishnamurti: Cho nén khong cé cai “t6i”, tdc 14 su
mo td trong dong thdi thdy sy kién nay. Trong dong
thdi thdy bat cif su kién nao déu khong c6 cai “to6i”.
Ho#c ¢6 cdi “tdi” hosc cb cdi thay; khong thé cé cd hai.
“T6i” 12 khong-thdy. Cai “t6i” khéong thé thay, khéng
thé gidc.

Ngudi héi: Toi c¢6 thé dirng lai § day khéng? Toi
nghi t6i dd cAm nhan diéu d6, nhung t6i phai dé né
ngidm siu trong t6i mdi dugc. Ngiy mai tdi c6 thé trg
lai khéng?

Ngudi hoi: Tai nghi téi da hiu, khéng phai dua
vao ngon td, nhing diéu éng di néi hém qua. Cé tri
gide ¢di cdy, c6 cai ing dap, phan tng bi qui dinh d6i
vé6i ¢di cay, va phan dng bi qui dinh nay la su xung dét,
né la dong thai cia ky ue va kinh nghiém qu4 khuy, la
y thich va khéng thich, la thanh kién, dinh kién. Téi
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ciing hiéu riing ung d4p cta thanh kién nay lam sinh
thanh c4i ta goi 1a “t6i” hay nguoi-kiém-soat. Tai thiy
mét cach rd rang rang c4di “t6i” ton tai trong méi quan
hé giao tiép. Bay gio, xin héi, c6 ching cdi “td4i” nim
ngoai quan hé?

Krishnamurti: Ta da th4y c4c (ng dap, phén iing cia
ta bi qui dinh nang né nhu thé nio réi. Khi ban héi liéu
c6 cai “tdi’ndim ngodi quan hé, cau héi dé ¢é tinh chat
suy dodn, bao 14u chua thodt khéi cdc phan iing bi qui
dinh. Ban cé thdy diéu dé khoéng? Do dé, ciau héi dau
tién cia ta khong phai 1a c¢6 hay khang cé c4di “t6i” nim
ngoai cdc iUng ddp hay phdn ting bi qui dinh, ma ding
hon, tri nao, bao gébm cd cdm xic, cAm nhin cla ta, cé
thé thoat khéi sy qui dinh nay, tdc 1a qud khi khong?
Qua khu la cdi “t61”. Khong c6 cil “t61” trong hién tai.
Bao 14u, tri ndo con vin hanh, con déng diy trong qua
khit thi con ¢6 cdi “t61” va tri ndo 1a qud khua nay, tri
ndo la cdi “t6i” nay.

Ban khéng thé€ néi ¢é tri ndo va c¢6 qua khy, va
chung ta 1a hai viat khdc nhau. Ma tri nao la qua khy,
du qud khy cdch ddy vai hém hay muéi ngan nam qua.
Thé& nén ta héi: tri ndo c6 thé thoat khdi ngay hom qua?
Cau héi nay ham chda nhiéu diéu 1&m, phai khong?
Trudc hét, cé tri gide can cot. Rai ¢é tri gidc vé c4i phan
iing bi qui dinh. K& tiép, ¢6 su hiéu ra rang tri nio 12
qua khd, tri nfo la c4i phan itng bi qui dinh. Tiép theo
nita 1a ¢6 cau héi lidu tri ndo c¢é thé tu minh thoit khéi
qua khi. Va tat ca day 12 mot dong thai tri gide duy
nhat, bdi vi trong dé khong c6 ké&t luan. Khi ta néi tri
nio la qua khu, cdi hiéu nay khéng phai la mot két luan
ngdén tU ma la mét tri gidc thuc t& vé su kién, ho goi
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“constatation” — nhan ra, trong thay. Khi ta héi: tri ndo
c6 thé thoat khéi qud khi, phéi ching cau héi nay do
ngudi kiém so4t, do cdi “tdi” chinh 12 qua khnt dit ra?

Nguoi héi: Tri ndo c6 thé thoat khéi qua khit khong?

Krishnamurti: Ai dit ra ciu héi d6? Phéi chang 1a
cdi thue thé van la két qua cia vd van xung dét, ky
niém va kinh nghiém — phai chinh né héi — hay céu
héi tu khdi 1&n tir c4i tri gidc su kién? N&u ngudi-quan-
sat héi thi né dang cé l4n trén sy kién chinh la né;
bdi vi ngudi-quan-sdt néi, tdi da séng qua dai lau trong
dau khé, rdi loan, phién nio, tai muén thoat khdi cude
d4u tranh trién mién bat tdn nay. Néu né dit cau héi
tlr dong co do, céu tra 161 cia né sé la tim cdach an tra
trong mdt cude lan trén. Ta hodc 14n trén sy kién hodc
gidp mat su kién. Va tir ngit va biéu tugng 1a 14n trén,
12 quay mat v6i su kién réi. Trong thue t&, chi can dat
cau héi di 1a dong tde 1an tron roi phai khong? Hay tri
gidc liéu cdu hoél nay phai hay khéng phai 1a mét ddng
tdc 1an trén. Néu khong c¢é ngudi-quan-sit, by gio 1a su
tich lang, tic hoan toan phi nhéan toan cd qud khu.

Ngudi héi: Dén day té6i hoi hoang mang. Lam sao
t6i c6 thé xéa sach qud khif trong vai giay?

Krishnamurti: Hiy nhd ring ta dang ban vé gidc, ta
dang cung nhau thdo luan van dé gisc.

Cé cdi cAy va phan iing bi qui dinh ddi véi cdi cay,
tire 12 c4i “t61” trong quan hé giao tiép, cai “t6i” 1 trung
tAm, 1a sao huyét diy tao xung dot. Bay gis, phai chiang
cai “t6i” ndy dang hoi? — Cdi “t61” nhu ta da néi, chinh
14 cau tric cia qua khit. N&u cau héi khéng duge dit ra
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tit cai cau tric qua khid, n&u cau héi khong dudc héi bdi
c4il “t61”, bay git khdng cé cdu tric qui khid nita. Khi
cau tric dat cdu héi thi trong quan hé né tdc déng lén
su kién chinh 12 né, né sg hai chinh né va tu lan trén
chinh minh. Khi cAu triic nay khéng d4t cAu héi, trong
quan hé né khéng con tu tdc dong Ién chinh minh nita.
Tém lai: c6 cdi cAy, c6 tit ngii, (ing ddp dé1 véi codi ciy,
tie 1a ngudi-kiém-sodt hay cai “t61” xuAt phdt tir qua
khu; va roi e6 cau hdi: Liéu tdi cé6 thé thoat khdi moi su
réi loan, cudc dau tranh thdm khéc dén dau, cing khé
nay khéng? Néu cdi “tdi” héi cdu héi nay thi né tu duy
tri mai su ton tai cia né.

Gid day, vi tri gide diéu dé nén cdi “t81” khong
héi nira! Do tri gide va thay hét moi nghia Iy ham chya
trong 46, cAu héi khéng thé duge néu lén nita. Né khong
hdi nifa vi né thay c4i bay. Bay gid ban ¢6 thay tat ca
tri gidc nay la can cgt khong? Ciang cung 13 tri gidc
thdy cbi cAy. '

Ngudi héi: Cé thid tri gide nao khac nifa khong? Cé
chiéu kich nao khéc nita cho tri gidc khéng?

Krishnamurti: Mot 14n nita, hiy than trong, hiy
hiéu sdng sudt ring ta khong héi véi bat ky dong co
nao. Néu c¢6 déng co, ta lai roi vao biy rap cda phan dng
bi qui dinh. Khi ngu&i-quan-sdt hoan toan tich ling, cha
khéng phai bi bat budc phai tich ling, mét tanh chat
khac biét cta tri gidc mdi chdc chdn phat sinh.

Ngudi hoi: N&u khang ¢6 ngusi-quan-sat, trong bat
ky hoan cdnh nao, ¢6 thé ¢é bat ki hanh déng hay cau
héi nao dién ra chi?

Krishnamurti: Mat 14n nita, ban d4t caAu héi nay tu
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phia b& bén nay hay tir bs bén kia séng? Néu ban &
phia bd bén kia, ban s& khéng dit cAu hdt ndy; néu ban
& by bén kia, hanh déng cda ban xuat phat tir b& bén
kia. Vay 14 cé tri gidc & b bén nay, cang véi tit ca cdu
tric, ban chat cda né va moi bay riap cia bo bén nay,
va moi ¢6 ging 14n tranh bay rip nay lai roi vao biy
rap khdc. Va trong d6 1a tat cd mot ndi budn chén chét
ngudi khing khié&p! Gidc hay tri gidc chi thiy thue chit
cia bay rap, cho nén cé6 déong thdi phi nhin moi biy
rap; vay la gio day, tri ndo tréng khong. Tréng khong
cal “t6i” va bay rap. Tri ndo nay mdi c6 mdt tinh chat
khdac biét, mét chiéu kich tri gidc khdc biét. Gidc nay
khéng gidc ring né gidc.

Ngusi héi: Trai oi, qua khé di mat. Ong néi nhing
diéu hinh nhu diing, nghe ra ciing diing, nhung t6i chua
hiéu ndi. Ong c¢6 thé néi cdch khac khong? Ong c6 thé
kéo toi ra khoi bay rap cia toi khéng?

Krishnamurti: Khéng ai ¢6 thé kéo ban ra khéi bay
rip cda ban — khong dao su, khéong ma duge, khong
than chu, khéng ai ca, k€ c3 téi — khong ngudi nao c3,
dic biét chinh té1. Tat cd cdng viéc ban phai lam 1a tri
gidc tu ddu cho dén cudi, khong duge 1o dénh, tiue thiéu
chi tam, ¢ gita chirng. Cdc tinh chit méi nay cha tri
giac hay gidc la su chd tdm va trong chi tAm khong ¢6
bién gidi dugc tao ra bdi cai “t6i”. Su chi tam nay la
hinh th4i cao tét nhat cia dao dde, thé nén né 1a long
tir. Cha tam 13 tri tué t8i thuong va khong thé c¢6 chu
tAm néu ban khéng nhay cdm ddi véi ciu tnic va ban
chat cia nhitng bay rip do con ngudi tao ra.



C6 Thugng Hé Khong?

NGUOI HOI: TOI THUC TAM MUON BIET
liéu c6 thugng dé& khéng. Né&u khang, cude
song that vd nghia. Vi khéng biét thuong dé&, con ngudi
da hu cdu ngai qua cd ngan tin diéu va hinh tugng. Su
chia ré va sg hai duge nudi dudng bai tat cd nhitng tin
diéu Ay di chia cat con ngudi vdi dong loai cta minh. D&
l4n tron su dau khé va tai hoa ctia su chia ré nay, con
ngudi lai tao thém nhiéu tin diéu hon va su chéng chat
dau khé va hén loan dd nhin chim con ngudi. Vi khéng
biét, ta méi tin. T6i cé thé bict thuong d€ chd? Téi da
dat cAu hdi nay vdi nhidu vi thanh ca 6 An Do va & day,
va tat cd ho déu nhan manh vao dde tin: “Hay tin di rbi
ong sé& biét; khong c6é ddc tin, 6ng khéng bao gid cé thé
biét”. Ong nghi sao?

Krishnamorti: D€ khdm pha, dic tin ¢6 can thiét
khong? Hoc quan trong hon bi&t nhieu 1dm. Hoc vé duc
tin 1a chdm dift dide tin. Khi tri ndo thodt khoéi duc tin,
b4y gid, né mdi ¢6 thé nhin. Chinh viéc tin hay khéng
tin mdi tréi budc th ham; bdi vi khong tin hay tin déu
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nhu nhau; ching 13 hai mat d6i nghich cia mét dong
tién. Do d6, ta c6 thé dep bd hoan toan ddc tin du tich
cuc hay tidu cyc; tin dé hay phi tin 46 déu nhu nhau. Cé
dep bé nhu thé, by gid cau héi, “Cé thugng A€ khong?”
méi c6 mdt ¥ nghia hoan toan khéc. T thuong d€ cung
v6i tat cd truyén théng, su tudng nhd, nhiing ¥ nghia
vé mit tri thic va caAm xiic kém theo tif Ay — tat cd ddy
déu khéng phai thuong d&. Tir khong phai 14 vat thue.
V4y tri ndo c6 thé thodt khéi ti khong?

Ngudi hoi: Téi khéng bi&t thg nghia 1a gi?

Krishnamurti. Tir 1 truyén théng, hy vong ude muén
tim thay cdi tuyét d8i, nd luc theo dudi cdi t6i hau,
chuyén dich dem lai sinh khi cho cudc séng. Do dé, tir
tu né trd thanh cdi t6i hau, tuy vay, ta ¢6 thé thay tir
khéng phai 1a vat. Tri nio l1a tix, va tir 13 tu tudng.

Ngudi hdi: Va dng dai héi tu tdi phai ro b tir? Téi
¢6 thé lam diédu dé cdch ndo? Tit 1a qué khy; tir 1a ky .
Vo 14 tir, va nha ctra 1a ti. Tir khdi thi da 14 tir r6i. TUu
ciing 14 phuong tién d€ truyén dat, dé nhan dang. Tén
ban khéng phai la ban, tuy nhién, khéng ¢é tén ban
t61 khong thé héi vé ban. Va 6ng héi toi lidu tri nio c6
thé thodt khoi tir — tdc 14, trf ndo cé thé nao thoat khéi
chinh hoat djong cua né?...

Krishnamurti: Trong trudng hap cbi cay, d6i tuong
¢ trude mat ta, va tir chi cdi cay theo qui ude chung, sy
déng ¥ chung. Con bay gid, véi ti thuong d€, khéng cé
vat gi dé tir Ay chi vao cd, do d6, mdi ngudi cé thé tao ra
hinh anh cda riéng minh. Nha than hoc 1am cach nay,
ngusi tri thde lam cach khac, va nguoi-tin va ngudi-
khéng-tin, méi ngudi méi cdch. Chinh hy vong sén sinh
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ra tin tudéng nay, rai tim kiém. Hy vong nay la két qud
chia tuyét vong ~ tuyét vong clia moi diéu ta thay quanh
ta trong thé& gigi. Tu tuyét vong, hy vong duge sinh
thanh, ching ciing 1A hai mit cia cing mot dong tién.
Khi khong c6 hy vong thi 1a dia nguc va chinh néi s¢ hai
dia nguc nay cho ta hy vong dé sdng. Thé 1a 4o tudng
bit ddu. Vay 1a tir 43 dAn ta dén 4o tudng chit khong
phai dén thuong dé chi cid. Thuong d& 1a 4o tudng va ta
thé phugng, ton sung 4o tudng, va ngusi khong phéi tin
dd, nguoi khong tin thugng d& tao ra 3o tudng vé mot
thugng d&€ khac dé suing thugng — Nha nudc hay mét xa
héi khéng tudng, hay kinh dién nao d6, ho nghi chua
dung toan ca su that. VAy téi xin hoi ban, 1iéu ban ¢6
thé thoat khaéi tir cing vdi 4o tudng cia tir.

Ngudi héi: Téi phai suy nghi sau didu nay méi dugc.

Krishnamurti: N&u khéng cé 4o tuéng thi con lai cai
gi?

Ngudi héi: Chi con lai cdi dung la, “what is”.

Krishnamurti: “Cdi dang 16” 1a cdi thiéng liéng, cao
ca nhit.

Ngudi hdi: Néu “cdi dang 14" 12 céi thiéng liéng cao
cd nhat thi chién tranh la thiéng liéng nhit va thn
han, vb trat tu, hdn loan, dau khd, ti tién, cudp béc
cing viy. Bay gig, ta khong nén néi vé bat ¢ sy thay
d6i nao nita. N&u “cdi dung 1a” 13 thiéng liéng thi ké giét
ngudi cudp cda va béc 16t c6 thé néi, “Pimng dung téi tbi,
nhifng diéu tbi 1am 12 thiéng liéng”.

Krishnamurti: Pon gidn bdo ring, “cdi dang la” 1a
thiéng liéng nhat ddn d€n mét su hiéu 1dm khing khiép,



COTHUONG PE KHONG? ® 17

béi vi ta khdng thiy su that cia phit bidu d6. N&u ban
thiy ring “cdi dung 1" 12 thiéng liéng, ban khong giét
ngudi, ban khéng giy chién tranh, ban khéng hy vong,
ban khéng béc 19t. Pa gay tao moei tai uong khiing khiép
4y, ban khong thé doi hdi dugec mién nhidm noi mot su
that ma ban d& vi pham tring tron. Ngudi da tring néi
v6i nguoi khing bé da den, “cdi dang la 14 thiéng liéng,
dilng xAm pham, dimg dét pha”, di khéng thay su that,
néu thay thi ngudi da den, d6i v4i anh ta, 14 thiéng
lieng va khong con cin dét pha nita. Vi thé, néu mdi
ngudi ching ta thay su thit nay, t4t phai cé thay déi
thoi. Pong thdi thiy su that tide 12 thay déi.

Nguaoi hai: Téi di dén diy d€ tim hidu xem lidu c6
thugng dé hay khong va éng da hoan toan 1Am cho t6i
hoang mang réi ram.

Krishnamurti: Ban dén héi ¢é thugng dé khong. Ta
dd noi ti ngit din dén 4o tudng va ta sing thugng do
tudng, va vi do tudng nay ta sin sing hdy diét nhau.
Khi khong con c¢6 ao tudng “cdi dang 1a” 14 thiéng liéng
hon c3. BAy gio, ta hiy nhin xem “cdi dung la” thuc su
1a gi. O mot khodnh khic nao dé, “cdi dang ld” ¢6 thé 1a
ndi s¢ hai hay néi tuyét vong cung cuc hay mét niém
vui thodng qua. Céc thi Ay thay déi ludn va ciing thdy
c6 ngudi-quan-sat dung ra néi: “Cic vat iy thay 4ai,
bién hién ludn quanh tdi, nhung téi thi thudng con,
bat bién”. Pha: dé 1a mét sy kién, phai dé thuc su la
vay khong? Khang phai ngudi-quan-sit, tdc cii toi cing
thay déi luén, tu thém bdt, tu cdi sia, didu chinh, trd
thanh hoac khdng trg thanh sao? Viy la ca hai ngusi-
quan-sit va vat-dugc-quan-sat khéng ngung thay 4éi,.
bién hién. ‘Cdi dang la’ thay d6i. D6 13 mot su kién. Dé



18 ¥ CUOC THAY DOI KHAN THIET

1& cdi dang la.

Ngudi héi: Vay, tinh yéu c¢6 thé thay dédi a? Néu
moi vat déu bién chuyén thay d6i, phai ching tinh yéu
ciing thudc vao sy bién chuyén d6? Va né&u tinh yéu cé
thé& thay d6i thi tdi c6 thé yéu mot ngudi dan ba hém
nay va ngu vdi mot ngudi khde hdm qua.

Krishnamurti: D6 phai 1a tinh yéu khéng? Hay ban
cho ring tinh yéu khdc véi biéu hién cia tinh yéu? Hay
ban cho biéu hién quan trong hon tinh yéu, va do d6,
tao mau thudn va xung d6t? Tinh yéu cé bao g1 ¢é thé
bi nghién n4t bdi banh xe bién dich vé thudng? Néu thé
thi tinh yéu ¢é thé cing la thu han, bAy gid tinh yéu la
tha han. Chi khi ndo khdéng con do tudng “cdi dang l¢” dé
mdéi 12 thidng liéng hon cd. Khi khéng con 4o tudng, “cdi
dang 14" 13 thuong d€ hay cé thé s dung bat cd tén goi
nao khdc. Do d6, thuong d&€ hay ban goi bat cif tén gi,
¢6 6 d6 khi ban khéng ¢6 & d6. Khi ban khong cé, tinh
yéu mdi c6. Khi ban ¢6, tinh ydu khéng cé.



S¢ Hai

GUOI HOI: TRUGC DAY TO! THUONG

dung thudc an thin, nhung gid thi khéi réi.
Tai sao téi qud s¢ hii Al thd chuyén nhu vay? Bubi sing
thite day, t6i cAm thay ngudi nhu bi té liét vi sg hai, toéi
rgi giudng ngu moét cdch khé khan. Ra dudng téi cing
sd, ma ¢ nha toi ciing s¢. Trong khi 14i xe, bong dung
ndi sg hai 4p dén va gin nhu sudt ngay, mé hoi téi va
ra, than kinh cing thang vi sg hai dé réi cudi ngay tbi
cdm thdy hoan toan kiét sitc. Thinh thodng, tuy rat
hiém, gitta mét vai ngudi ban than hoic tai nha cha me
t61, méi sg hai niy bién mat noi toi, tdi cam thay yén
tinh, hanh phie, thu gidn. Nhu hém nay, tdi ngdi trong
xe di dén day, toi sg hai viéc di d&n g4p 6ng, nhung khi
t61 roi tay ldi va di d€n cira, dot nhién néi sg hdi dy
bi&€n mat trong téi, va bay gid, téi dang ngdi day, trong
cii phdong xinh x&n yén tinh nay, téi cdm thiy rat hanh
phic dén ndi téi ty héi téi di s¢ diéu gi vay. Hién gid,
téi khéng con sg nita, toi ¢é6 thé mim cudi va thanh that
nér: Toi rat vui gip duge 6ng! Nhung téi khong thé 8
mai & day, va téi biét khi roi noi ddy ddm may s¢ hai
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lai nhan chim tai. D6 1a diéu ma t6i phai gidp mat. Toi
da dén véi nhiéu bdc si tAm than va cdc nha phan tim
ca trong va ngoai nudc, nhung ho chi dao sdu ky niém
thdi tho 4u cda tdi — va tdi chdn ngady véi moi viée 1am
d6 bdi vi sg hii vAn e con dé.

Krishnamurti: Hiy quén di nhitng ky niém du tho va
moi diéu vo nghia dé, va dén véi hién tai. Ban dang ¢
mit ¢ diy, va ban néi hién ban khong sg hai; hién ban
dang hanh phic va khéng thé hinh dung viéc ban di
song trong so hai. Tai sao hién gid ban khéng sg? Phai
ching do can phong yén tinh, sach s&, caAn dé61 vdi ndi
that thiét k& xinh dep trang nhai, va biau khong khi 4m
4p do dugc an cin doén tiép? Phai ching do d6 ma hién
gio ban khong sg hii? '

Ngudi hdi: Cé phian nao nhu thé. Cing cé 1& do
chinh 6ng. Téi da nghe dng néi chuyén ¢ Thuy Si va téi
da nghe 6ng néi ¢ day, va té6i cam nhin mét thid tinh
bang hitu siu xa véi ong. Nhung tdi khéng mudn tuy
thudc vao nha dep, bAu khong khi 4n cin dén tiép va
ban bé tdt d&€ khéng con sg hai. Khi té1 dén vdi cha me
td1, t61 ¢ cing cdi cAm nhan 4m 4p nay. Nhung sdng
trong gia dinh ma nhu chét viy, tit ¢d moi gia dinh
déu nhu chét vdi nhiing hoat déng nhé nhen, khép kin,
nhiing cai va va su vd vi cda tat cad nhitng cau chuyén 6n
a0 khéng dau vao dau va su dao didc gia. Toi chdn ngay
moi viée dé6. Tuy nhién, khi té6i dén véi ho, cé6 mét sy &m
ip nao d¢6, trong mot lic, t6i cdm nhén thoat khéi néi
s¢ hai nay. Cac bac si tAm than khéng cho téi biét tai
so diéu gi. Ho goi d6 1a mét “ndi sg hai tréi néi, thoang
qua” gi d6. Nbi s¢ nay 12 mét hé thim den ngom, khéng
ddy, kinh khiép. T61 da m4at nhiéu tién bac va thai gian
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dé dugc phan tich va thuc su khang gitp ich gi duge.
Vay t6i phai lam gi?

Krishnamurti: Phai ching vi nhay cdm nén ban cin
mét noi trd 4n va an todn nao d6, va vi khong thé tim
thay nén ban sg hai c4i thé giéi xdu xa nay? Ban cé
nhay cam khéng?

Ngudi hdi: Vang, toi nghi 1a cé. Cé 1& khéng phai
nhtt cach éng hiéu, nhung téi vén nhay cdm. T6i khéng
thich ti€ng 6n, su héi ha, cdi thé bao cda cudc séng hién
dai va cai cdch ho quing ném bua xua tinh duc vao ban
bat cit noi nao ban dén nhu hién nay, va toan ci viéc
d&u tranh nhu thd vit cho mét dia vi nhé nhen. Téi that
su sd hdi moi diéu 4y — khong phai vi t6i khéng thé€ dau
tranh va ¢6 dugec mét dia vi cho minh, nhung né khién
toi phat bénh vi sg hai.

Krishnamurti: Phdn déng nhing ngudi nhay cam
déu cAn mét noi yén tinh va méot bau khéng khi 4m 4p
tinh bé ban. Hodc ho tu tao hoic tuy thudc vao nhing
ngudi khac ¢ thé cho ho — gia dinh, vg chdng, be ban.
Ban ¢6 ngudi ban nao nhu thé khong?

Nguoi hoi: Khéng. Téi s¢ phai ¢6 ngudi ban nhu
thé. Téi s¢ phai tuy thude vao ho.

Krishnamurti: Vay 14 ¢6 van dé nay: do nhay cam, doi
hoi mét nai an trd hay che chd nao dé va tuy thudc vio
nhiéu ngudt khac dé cho ban noi an tri dé. Cé su nhay
cam va tuy thudc, ca hai thuong di déi. Va tuy thuéc vao
nguoi khéc la s¢ mat ngudi d6. Do d6, ban ngay cang bi
tuy thudc hon, va thé 14 sg hai gia ting theo ti 1& do tay
thudc cha ban. Mét vong 14n quan. Ban cé tra xét tim
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hiéu tai sao ban tuy thudc khéng? Ta tity thudc vac ngudi
phét thu, vao tién nghi vit chat, v.v..; diéu d6 hoan toan
don gidn thoéi. Ta tuy thude vao ngudi va vat A€ than nay
ton tai va song con; viéc d6 hoan toan tu nhién va binh
thuong. Ta phai tily thude vao cai ta goi 14 phuong dién
t§ chdc cta x4 hoi. Nhung ta cling con tuy thuge vé mit
tam 1y va su thy thude nay, tuy khién ta an tim, ciing
sinh sg hai. Tai sao ta tuy thudc vé mat tam ly.

Ngudi hoi: Ong dang néi véi toi vé su tiy thudce
nhung t6i dé€n day la d€ thao luan sg hai.

Krishnamurti: Hay xem xét chung ca hai béi vi chiing
lidn hé véi nhau nhu ta sé thdy. Ban khong d€ y thay
ta dang thido ludn chung c3 hai sao? Ta da néi vé su tuy
thudc. Tuy thude 12 gi? Tai sao ta tuy thudc vé mit tam
1y vao ngudi khdac? Khong phai tuy thude la phd nhan ty
do sao? L4y di nha clfa, v hay chdng, con cii, nhiing vt
58 hifu ~ con ngudi 1a gi n&u moi vit dy déu bi tude doat
hét? Trong tu than, con ngudi vén thidu thén, tréng
réng, mat mat. Vi s¢ hai su trong rong ndy ma con ngudi
thy thudc vao cia cdi, vao ngudi va vao nhitng didu ho
tin. Ban tin chic vao tit cd moi vat ban tuy thudc d&n
mitc ban khéng bao gid ¢6 thé tudng tugng viéc mat
ching — tinh yéu, gia dinh va hanh phic. Sg hii cd thé
ti&€p tuc. Vi thé&, ta phai hiéu ré rang bat cf hinh thic
tuy thudc tAm ly nao dut khoat phai diy sinh sg haj,
du cdc vat ban tiy thude vao cé vé gian nhu bat hoai. Sg
hai day khéi tir tAm trang thiéu thén, nghéo nan, tréng
rong bén trong. Vay la gio ddy, ban thdy khéng, ta cé
ba vdn dé& — su nhay cam, tuy thudc va sg hii. Ba céi
nay quan hé qua lai nhau. Hay xem xét sy nhay cam:
Ban cang nhay cam cang bi tuy thuje, 1& thudc ~ tri phi
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ban hiéu 1am sao duy tri tinh nhay cdm ma khoéng tuy
thudc, 1am sao song man cAm ma khong dau khé. Hay
xem xét tiép su tdy thude, 18 thude, ban cang tay thudc,
1& thudc, cing cam phan va dbi héi tu do. Pai héi tu do
nay khuyén khich so hii, béi vi ddoi héi nay la phan dng
chif khéng phai tu do thodt khdi su thy thudc.

Ngusai hai: Ong khéng 1é thude vao gi ca sao?

Krishnomurti: Tat nhién téi lé thudéc vé mat vat
chat, com &n, 40 mic, nha 4, nhung vé mat tAm ly,
nodi tam, toi khéng 1& thudc vio gi ca — khong 1& thude
vao thugng d&, than thdnh, vao dao ddc xa héi, vao tin
nguong, vao nguoi. Nhung viéc tbi 1é thudc hay khong
186 thudc Xhang thich hgp ban ¢ day. Do dé, tiép tuc sg
hai 1a do tri gidc mdt ndi tréng rong, ¢d don, nghéo nan
& néi tAm va do bat lyc khong lam gi duge déi v6i tam
trang dé6. Ta chi quan tdm dén ndi s¢o hii khién sinh
thy thudc, va tuy thude lam gia ting so hdi. Néu ta hiéu
su sg hdi, ta cing hiéu ludén su tiy thudc, 1& thude. Cho
nén, dé thau hi€u s¢ hdi, ta phai nhay cdm dé khdm
pha, dé hiéu xem s¢ hdi phat sinh ra sac. Néu ta thuc
su nhay cam, ta tré nén y thic chinh c4i tdm théi tréng
rong ky la nay cia chinh ta — mét hé thAm khéng day
khong thé 1ap day béi su giai tri thé thién bing nhiing
vién thudc giy nghién, di 1& nha ths hay cdc cudc vui
choi ngoai xa héi, tuyét déi khong gl c¢6 thé 1ap day.
Biét ro diéu nay, s¢ hai cang gia tdng khién ban tuy
thuoc va tay thude nay lam cho ban cang lic cang vo
cam han. Va vi biét nhu vidy nén ban s¢ hii. Do d6, van
dé bay gid cla ta la: ta vugt qua, ta tho4t khoi ndi trong
rong, c¢6 déc nay cdch nao - chit khéng phai lam sao dé
tri-tic, che diy mai sy tréng réng nay?



24 ¥ CUOC THAY DOIKHAN THIET

Nguoi héi: Tai sac 6ng bdo van dé khéng phai 1a
tré nén tri tic?

rishnamurti: B3i vi néu ban tri tic, ban khéng con
nhay edm nifa; ban tré nén tu man va chai li, lanh lung
va khép kin. Song khéng tuy thude, 1& thude, vugt 1én
trén sy tuy thudc khdng cé nghia la biét di. Ma tri ndo
c6 thé nao gidp mit va séng véi su trong rdng nay —
khéng 14n trén trong bat ky phuong huéng nio khong?

Ngudi hdi: Lam th& ¢6 thé khién t6i tuyét vong
nghi riing t6i mai mai séng vdi su trong réng dé.

Krishnamurti: B&t ky déong ddy nao xa roi sy trong
rong nay, déu 12 14n trén. Va chinh s cao bay xa chay lia
bé “cdi dang 14” nay mdi 1a sg hai. Cao bay xa chay khéi
diéu gi 13 sg hai roi. ‘Cdi dung la’ khong phai 1a sg hii,
va chinh c4i nay méi khién ban tuyét vong, dién khung,
chit khéng phéi su trong réng. Vay, su tréng réng, cob
don nay 13 g1? N6 xu4t hién cdch nao? R6 rang né xuit
hién do ¢6 so sdnh, va ddanh gid, do ludng, phai khong?
T6i so sdanh minh véi 6ng thdnh, thiy té, nha soan
nhac tai ba, ngudi hiéu biét, ngudi thanh dat. Trong
su so sanh nay tdi thidy minh muén va thiéu thén: toi
khong c6 tai, toi thap kém, tdi khong hiéu rd “gidc ngsd”,
toi khong 14 va ngusi d6 la. Do 44, ti sy do luong va
so sdanh ndy sinh cdi hd thim trong réng khiing khiép
nay, cdi khong, va cao bay xa chay khoi cdi hoc tér
ménh mdng khing khiép nay 1a s¢ hai. Va chinh sg hai
ngin chin ta thau hiu cdi hé thim khong ddy nay. Pé
14 mot chiing loan than kinh chitc ning tu né nudi 13y
né..Va mot 14n nifa, sy do ludng, so sanh nay chinh la
c6t 161 ctia sy 1é thude. Vay 12 ta trd lai bi tuy thude, mét
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vong ldn quén.

Ngudi hdi: Ta da thdo luan khd lau va moi sy
ro rang hon. Cé su tuy thude, cé6 thé khong tuy thude
khong? Vang, téi nghi ¢6 thé. K& dén, ta s¢ hai; c6 thé
khéng l4n trén sy trdng réng khong? Tic 1i, khéng
14n trén qua s¢ hdi? Vang, toi nghi cé thé. Nghia 14 ta
séng vdi su trong rong. Cé thé gidp mat véi sy trong
réng vi ta khéng con 14n trén su tréng rong qua s¢ hai?
Ving, tdi nghi c6 thé. Cubi cung, ¢6 thé khong do ludng,
khéng so sdnh khéng. Bdi vi, néu ta di tién dén day, va
té1 nghi ta da tién dén ddy thi chi con lai sy trdng rong
va ta thiy su trong rong nay la két qua cia so sanh. Va
ta thay rang tuy thude va sg hiai déu 1a két qua cda sy
tréng khong nay. Vay la cé so sdnh, tréng réng, sg hai,
tuy thudc. T6i cé thé thuc sy song ma khong so sdnh,
khong do ludng, lugng gia?

Krishnamurti: Tat nhién, ban phai do dac tdm tham
dé trdi san nha!

Ngudi héi: Vang, ¥ t6i muén néi, téi cé thé séng
ma khéng so sdnh vé mat tdm 1y khong?

Krishnamurti: Séng khong so sdnh vé mit tam ly,
ban biét nghia la gi khéng, khi sudt ddi ban da bi qui
dinh dé so sanh — ¢ trudng hoc, trong cdc cudc choi, &
trudng dai hoc va trong s¢ lam? TAt cA déu 14 so sanh.
Song khong so sdanh! Ban biét thé nghia 1a gi khang?
Nghia 14 khdng tiy thudc, khong 18 thudc, khong tri tic,
khong tim kiém, khong hoi han, thé nghia 1a thuong
yéu, tinh yéu, long tir. Tinh yéu khong cé so sdnh, va do
dé tinh yéu khong ¢é sg hii. Tinh y&u khéng tu biét né
la tinh yéu, béi vi tir khéng phai la vat.



Séng Ra Sao
Trong Thé Gidi Nay

GUO! HOI: THUA NGAIL, XIN NGAI VUI

long néi cho tdi bi€t tdi phdi song ra sao trong
thé gidi nay? Cdi thé giéi ma toi khéng mudn tham dy
vao, tuy nhién t6i phai sdng trong dé, téi phai c6 mot
ngdi nha, va kim c4i 4n dé€ séng. Va nhiing ngudi lang
giéng cla tdi trong thé& gidi nay; con cai cda toi phai
choi v4i con c¢4i cia ho, vay la ta trd thanh thanh vién
cla cat ddm déng xdu xi nay du ta ¢6 mudn hay khong.
T6i muén khdm phi lam sao séng trong thé gidi nay
ma khoéng trén chay né, khéng di vao tu vién hay tha
lang thang vong quanh thé gidi trong moét chiée thuyén
budm. T6i mudn day db con cdi tdi cich khédc, nhuimg
trugc hét, téi mudn bidt phai song cach nio gifta mot
thé giéi bi vay boc bdi qua nhiéu bao lyc, tham vong,
dao diic gia, ciu xé nhau v ciing tan bao.

Krishnamurti: Birng dat van dé chi cd. Khi moi su
déu tré thanh van dé, ta lién bj mic ket trong viéc gidi
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quyét van dé, va réi van dé trd thanh mét chudng giam,
mét chudng ngai ngan chin ta kham ph4 va thau hiéu
xa hon. Do d6, ta dirng rit gon todn cd cude séng thanh
mot vin dé ménh méng va phic tap. Néu cdu héi duge
dat ra nham dé vugt thodt cdi x4 héi trong dé ta séng
ho#c tim c4di khac thay thé x4 hai dé, hodc tim cdch
tron chay né ma van séng trong d6, viéc lam dé chic
chdn din d&€n mau thuin va cudc séng dao dic gid. Cau
héi nay eling ham y, phai thé khéng, phi nhan hoan
toan moi hé tu tudng? Néu ban thuc su tra xét, khdm
phd, ban khong thé bat ddu véi mot két ludn va moi ¥
thdc hé, hé tu tudng déu 1a két luan. Do d6, ta phai bit
diu khim ph4 xem ta hiéu séng la gi?

Ngudi hdi: Thua Ngai, xin hay vui long di tiung
budec mot.

Krishnamurti: Téi rat vui 14 ta c6 thé nhin nai di
sdu vao dé, titng budc mot véi mot tri va tAm sin sang
tra xét kham pha. Bay gid, theo chd ban hiéu, séng 1a
gi?

Nguai hai: Téi chua bao gig ding tif ngit dién ta
dugc didu dé. Toi hoang mang hét site, tdi khéng biét
lam gi, séng ra sao. T6i khdng con tin vao gi cd — tén
gido, triét hoc va céc thé gisi khéng tudng trong chinh
tri. Chién tranh dién ra giita cdc cd4 nhan va giifa céc
qudc gia. Trong cdi xa héi tuy tién nay, moi viéc lam
déu dugc phép — giét chéc, khing bs, nudc nay 4p bite
thé bao nude khdc ma khéng ai lam gi duge, badi vi can
thiép vao c6 thé cé nghia la thé& chién. To6i gidp mat véi
moi su thé dé va td6i khong biét 1am gi. Téi hoan toan
khéng biét phii séng cdch nao. T6i khéng mudn séng
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gida cudc ddo dién nhu thé nita.

Krishnamurti: Ban dang yéu ciu diéu gi — mdt cude
séng khdc hay mét cude sdng mdi xuat hién do thau
hiéu cubc sdéng ci? Néu ban mudn séng mot cudc sdng
khic ma khéng thiu hiéu diéu gi da day tao su hdn loan
ddo dién nay, ban sé mii méii séng trong miu thuin,
xung ddt, hén loan. Vi dé tdt nhién khéng phai 1 mét
cudc séng mdi chi cid. Vay, phai ching ban yéu ciu mét
cudc séng mdi hay cudc sdng ci van tiép tuc nhimg cé
cdi stra hay thau hiéu cai ei.

Ngudi héi: Toéi khong biét chie ti muén gi nia,
nhung téi bat diau thay ré diéu téi khéong mudn.

Krishnamurti: Piéu ban khéng muén phai ching dua
trén c4i hiéu mang tinh tu do gidi thoat cha ban hay
dua trén khodi lac va dau khé? Ban d4nh gid, xem xét,
phai ching ph4t xuit tir sy phdn khdng cia ban hay do
ban thay méi tuong quan nhan qua cia xung dét va dau
khé, va bdi vi ban thiy né, wit bd né?

Ngudi héi: Ong héi tdi qud nhiéu. T4t ci nhimg gi
tbi biét 1a t61 mudn sdng mot cude song khac. Toi khong
biét né nghia 1a g, toi khong biét tai sao t8i tim kifm
cudc song dé, va nhu t61 da néi, téi hoang mang cung
cue.

Krishnamurti: Cau hodi cian ban cia ban 13, phai thé
nay khéng, ban phdi séng ra sao trong thé giéi nay?
Trudc khi ban kham ph4, trudc hét ta hiy thay thé gidi
nay la gi. Thé gidi khéng chi 14 nhitng gi vAy quanh ta,
thé gidi cing con 1a méi quan hé cha ta v4i moi vat dy
va v6i ngudsi, véi chinh minh, véi ¢ tudng. Tic 13, méi
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quan hé cda ta véi tai san, vdi ngudi, vdi cdc khii niém
— thuc t&, méi quan hé cda ta vdi dong chdy su kién,
bién cé, ta goi 14 cudc séng. DAy 1a thé gidi. Ta thiy su
chia ré trong quéc tich, trong tén gido, trong nhing tap
doan kinh t&, chinh tri, xa hoi, va dan téc, toan cd thé
gigi vd vun tan nat thanh tung manh ¢ bén ngoai cling
nhu bén trong néi tdm cta con ngudi. Thuc ra sy phan
chia manh min & bén ngoai 14 biéu hién cia su phan
chia cia ndi tAm con nguoi.

Ngudi hdi: Vang, téi thady hét sdc rd sy phan chia
manh mun nay, va tdi ciing bat diu thAy rang con ngudi
phai chiu trach nhiém.

Krishnamurti: Ban 14 con ngudi!

Nguei héi: Vay téi cé thé séng khdc vdi nhitng gi
téi dang 13 dang séng khong? Toi d6t nhién hiéu ra
ring néu t6i song moét cAch séng hoan toan khdc, trong
to61 phai phat sinh cdi mdi. Mot tri ndo va con tim mdi,
con mit mdi va toi ciing hiéu ra ring diéu Ay da khong
xay ra. Toéi séng theo cdch ma tdi dang séng va cach ma
tdi dang séng da bién cudc séng ra néong ndi nay day.
Nhung séng nhu thé sé di vé dau?

Krishnomurti: Khong di vé dau cid. Khong cé viéce
di vé ddu. Di hay tim kiém mot ly tudng, didu gi dé ta
nghi tuyét vdi hon, cho ta mét cdm nhan ta cé tién bo,
ring ta chuyén dich tdi mot thé gidi tot dep hon. Nhung
chuyén dich nay khéng phii la chuyén dich chi ca, bdi
vi muc dich di dugc du phéng ti dau khé, hdon loan,
tham lam va ganh ti. Do d6, muc dich nay, duge cho 14
déi nghich véi cdi dang la, thue su van 13 cdi dung la, né
duge sinh ra tir cdi dung la. Thé nén, né tao ra xung dat
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gida cdi dang la va c4i sé phai la. Pay 14 chd day khaéi
cda su hdn loan va xung d6t cin ban cda ta. Muc dich,
ciu canh khong phai é dang kia, khong phdi & bén kia
bifc tudng, su bat dau va cham dit & ngay day.

Ngudi hdi: Thua Ngai, xin vui 1ong chd mot chit,
tdi khong hiéu chi cad diéu nay. Phai 6ng néi ring ly
tudng cda cai sé phai la la k&t qua cha viéc khong hiéu
cdi dang 14? Phai 6ng bdo véi toi réing cai sé phdi 1a 1a
cdi dang la, va ring su chuyén dich ti cdi dang la dén céi
sé phai 1a thuc su khéng phai 1a chuyén dich chi ca.

Krishnamurti: Chuyén dich di 13 mét y niém, né
von gid tudng. Néu ban hiéu cdi dung la thi cAn chi dén
cdi sé phai la chgd?

Ngudi hdi: Thé 42 Toi hiéu cdi dung la. T6i hiéu tinh
cdch da thu clia chién tranh, sy kinh hoang cia viéce
giét chéc, va bdi vi tdi hi€u t6i mdéi ¢6 ly tudng khong
gié&t chéc nay. Ly tudng dudc sinh ra tir viéc toi hiéu cdi
dung la, cho nén d6 Xhong phai 13 14n trén.

Krishnamurti: Néu ban hiéu ring giét chéc la khing
khié&p, ban ¢6 cAn phai c¢6 1y tuéng dé khong giét chéc
khéng? Cé 1é ta khéng hiéu ré ti hiéu hay thau hiéu,
understunding. Khi ta néi ta hi€u didu gi, phai chang
trong d6 ham y rang ta di hoc va hiéu hét? Ta ta da
dd xét va kham phi cai thue va gid cda diéu dé. Phai
ching, cing ham y rang cdi hidu nay khong thude lanh
vuc tri thuce, kién thide ma cai hiéu nay ta cam nhan né
sAu tham trong tam ta? Chi hiéu khi tri vA tAm hoan
toan hai hoa. Bay gio, ta mdi néi, “T6i dd hiéu didu Ay
va chdm dvt né luén”, va né khéng con sitc manh. dé
ddy sinh xung dé6t nia. Phai c4 hai ching ta déu gin
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cho tit hi€u cing ¢ nghia dé khong?

Ngudi héi: Trude day thi khéng nhung bay gio tol
thay diéu éng néi 1a ding. Tuy nhién, t6i thanh thuc
khéng hiéu, theo cdch d6, toan ci sy hén loan cia thé&
giéi nhu dng da chinh xdc vach rd, chinh 1a si¢f hdn loan
cua toi. Toi cé thé hiu diéu d6 cdch nao? Bing cdch
nao téi cé thé hiéu tron ven sut hdn loan, toan cd su hén
loan va xung d6t cda thé giéi, va cia chinh t6i?

Krishnamurti: Xin dung ding tir edch nao.
Ngudi hdi: Tai sao khong?

Krishnamurti: Cédch nio ngu ¥ rang c¢é ngudi dé ra
cho ban mét phuong phdap, mét eéng thic ma néu ban
theo dé tu tdp né s& mang dén cho ban sy thau hiéu.
Thong qua phuong phap cé bao gid cé thé thau hiéu
khéng? Thau hiéu nghia 1 thuong yéu va sy sing suét
cla tri nao. Va tinh yéu hay long tu thi khong thé tu
tap hay day dé dugc. Su sdng sudt cha tri ndo chi cé
thé xuat hién khi cé tri gidc sdng sudt, thay mét cach
khéng cam xic, khang tinh cdm, su vat y nhu chang la.
Ca hai diéu nay khdng thé dugce day dé bdi ngudi khac
cing nhu bdi mét hé tu tuéng do chinh ban hay nguoi
khéc hu cau.

Ngudi hdi: Ong qua thuyét phuc, thua Ngai, hay
phai chiang c6 1& 6ng qud lo-gic? Phai chang 6ng c¢d tao
adnh hudng 1&n t6i dé t6i1 thay su vt nhu ong thay.

Krishnamurti: Lay troi a! Anh huéng dudi bat ky
hinh thai nao cing déu hiy diét tinh thuong. Tuyén
truyén dé lam cho tri ndo nhay bén, canh gidc, sé chi
khign cho né téi tam, tri dén va vd cAm. Vi vay, téi
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khéng c¢6 cach ndo dé Anh hudng ban, hay thuyét phuc
ban, hay lam cho ban 1& thubc. Ta chi dang chi ra, cang
dd xét, khdm pha thai. VA d€ cang do xét, khdm ph4,
ban phai tu do tho4dt khadi ca t6i va chinh nhirng thanh
ki€n va s¢ hii cda ban. Khac di, ban di loanh quanh
trong nhitng vong 14n quin. Do d6, ta phai trd lai cau
héi ban d4u: Téi phai séng ra sao trong thé gigi nay? D&
séng trong thé& gidi nay ta phai phd nhan thé gidi. Y téi
mudn néi: phd nhan 1y tudng, chién tranh, su chia cit
manh miin, tranh dua, ghen ti, v.v.. Ta khéng ¢6 ¥ néi
phd nhan thé& gidi nhu ciu hoc tré phdn khédng cha me
minh, ma ta ¢é ¥ néi, phi nhan thé gidi bdi vi ta thau
hiéu thé gigi. Pong thai thau hiéu nay 1a phi nhén.
Ngudi héi: Téi bi hut hing.

Krishnamurti: Ban d3 néi rang ban khong muén
song trong sy hadn loan, bit luong va x4u xa cha thé gidi
nay. Do d6, ban phd nhian né. Nhung dua vao nén tiang
nao ban phil nh4n thé gidi, tai sao ban phii nhan? Phai
ban pht nhin thé gidi béi vi ban mudn séng mdt cudc
séng hoa binh, mét cudc sdng an toan tuyét doi va khép
kin, hay ban phd nhin thé gidi bdi vi ban thay thé gidi
thuc su 1a gi?

Ngudi héi: Tai nghi toi phii nhan thé gisi béi vi toi
thay nhirng gi xay ra quanh téi. TAt nhién ké& c& nhing
thanh kién va s¢ hili caa té1 trong dé. D6 1a mot sy pha
tron cia nhiing gi thuc s dang dién ra va chinh sy au
lo cua toi.

Krishnamurti: CAi nao ¢hé& ngy, su lo ling cia ban
hay viéc ban thuc su thiy nhiing gi dién ra quanh ban?
Né&u sy sg hai ché ngu thi ban khéng thé thiy nhitng gi
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thyc sy dién ra quanh ban, bdi vi s¢ hai 1a béng t6i va
trong béng t6i ban tuyét d6i khéng thé thiy gi. N&u ban
nhén ré diéu 46, by gis ban mdi cé thé thay thé gigi
thuc sy nhu né la, bay gid ban méi cé thé thay chinh
ban thuc su nhu ban 1a. Béi vi ban 1a thé gigi va thé
gidi 1a ban; khéng phai 14 hai thuc thé t4ch biét.

Nguéi hoi: Xin 6ng vui long giai thich ddy di hon
ché dng hiéu sao thé gisi la to6i va toi la thé gigi?

Krishnamurti: Diéu nay cé thue sy cin gidi thich
khong? Phai ban muén t6i md ta chi tiét ban 12 gi va
chi cho ban thay réang c4i ban 1a gi 4y cing chinh 13 th&
gi6i? Su mé ta nay sé thuyét phuc ban ring ban 1i thé
gi¢i? Phai chiang ban sé& bi thuyét phuc bdi mét chudi
gidi thich hgp lo-gic chi ra nhan va qud? Néu ban bi
thuyét phuc bdi mét su md ta ky ludng, né cé cho ban su
thau hiéu khéng? Né cé khién cho ban cdm nhan rang
ban 13 thé gidi, khién ban cam thay cé trach nhiém déi
v6i thé gisi khang? Dudng nhu hét sie ré riang su tham
lam, ghen t1, hung hang va bao luc eiia nhan loai ching
ta da tao ra cdi xa hoi trong d6 ta dang séng, chdp nhan
vaA hgp phap héa nhitng gi ta dang la. Téi nghi diéu
nay thuc sy dd r6 roi va ding phi théi gian thém nita
lam gi. Chéc ban thiy ta khéng cdm nhéin diédu nay, ta
khéng thuong yéu, cho nén, mdi ¢é su phan chia gida
t61 va the gidi.

Ngudi héi: Ngay mai toi c6 thé trd lai chi?

%

Ngay hém sau, ban Ay hang hai tré lai vdi d6i mat
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s4ng 1én hdo hdc muén tra xét, khdm ph4.

Nguot hdi: N&u éng vui long, t6i muén di sau thém
vao cAu hoi song ra sao trong thé gidi nay. Bay giy tbi
hi€u bang con tim va tri 6c minh, nhu 6ng da gidi thich
ngay hém qua, moi ly tudng déu tuyét dé61 khong quan
trong. Toi dd c6 mdt cude ddu tranh hét site dai lau
cung 1y tuéng va cudi cung tdi thdy tinh cdch bd lap,
khong quan trong cia cdc 1y tudng. Phai 6ng néi thé
nay khéng: khi khéng con ly tuéng va cac cudc 14n trén
thi chi con ¢6 qué khd, hang nghin ngay hém qua lam
thanh c4i t61? Do d6, khi tdi héy, “Téi phai séng cich
nio trong thé gidi nay?” Téi khéng chi dit mat cau hdi
sai ma tbi con dua ra mot phét biu mau thuin nita, béi
vi tdi da A3t thé& gidi va cai “t6i” trong thé 481 nghich
nhau. Vi sy mau thudn nay 1a c4i ta goi 1a séng. Vi thé,
khi téi dat cau hdi, “Song cdch nao trong thé gidi nay?”,
toi thuc sy ra sdc phat huy su mau thudn nay, bién
minh, cai sifta né, béi vi dé la tat ca nhitng gi tbi biét,
td1 khong bidt bat ki didu gi khéc nia.

Krishnamurti: Vay cau héi cha ta bay gis la viy:
séng phai la luén ludn séng trong qui khua, moi hoat
dong song phai xuit phdt tir qud khd, moi quan hé déu
1a k&t qua cda qua khit? Dé 1a tit ca nhitng gi ta biét —
qué khu sia d6i hién tai, va tuong lai 1a két qua cda qua
khi ndy tdc dong thong qua hién tai. Do dé, qua khu,
hién tai va tuong lai déu 1a qua khit. Va qud khit nay,
ta goi 14 s6ng. Tri 1a qud khi, nio la qua khy, tinh cam,
cam xuc la qui khit, va hanh ddng xuit phat tir dé la
hoat déng tich cuc ciia cdi biét. Toan ca tién trinh nay
14 cubdc séng ciia ban va moi quan hé va hoat dong ma
ban biét. Vi thé, khi ban héi ban phai séng cach nao
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trong thé& gidi nay, ban dang yéu ciu thay ddi nha ti.

Ngudi hoi: Y t6i khong phai thé. Ché tbi hiéu la:
Tb6i thay rdt rd ring tién trinh tu tudng va hanh dong
cna téi 1d qud khd vAn hanh thong qua hién tai tgi
tuong lai. DAy 1a tat cd nhilng gi téi bi&t, va d6 1a mot
su kién. Va téi hiéu ra rang trir phi ¢6 mdt thay dsi
trong cdu tric nay, con khéng, téi bi ket trong d6, téi
chinh 12 ciu tric d6. Do day, cau hdi nay chic chin
phai ndi l1én: téi phai thay déi cidch nao?

Krishnamurti: D€ séng sdng sudt, song khéng dién
khung trong thé gidi nay, phai ¢6 mét sif thay déi triét
dé tan goc cua tri nio va con tim.

Nguoai hdi: Vang, nhung theo ché 6ng hiéu, sao la
thay d6i? Téi lam cach nao thay ddi néu bat e diéu gi
téi lam déu la dong day clha qua khy? Téi chi cé thé
thay d6i chinh tdi, khong ai khac ¢é thé thay déi t6i. Va
toi khong thdy thay d8i nghia la sao?

Krishnamurti: VAy 1a cau héi, “Tdi phai séng cach
nao trong thé gidi nay?” biy gid di tre thanh, “T6i phai
thay doéi cdch nao?” — Nén nhd cdch nao khdng c¢é nghia
14 phuong phdp ma la mét cuéc tra xét khdam phd dé
thau hi€u. Thay dai 1a gi? Liéu cé bat ky su thay déi
niao khéng? Hay phai ching ban c¢é thé hdi liéu ¢é bat
ky su thay ddi nao khong sau khi da cé mot cude thay
d6i va cach mang toan dién? Ta hay bat dadu kham pha
lai xem ¥ nghia cda ti nay 1a gi? Thay d8i ngu y mét
chuyén dich tir ¢di dang la d&n cdi gi d6 khac. Cai khéc
nay phai chiing la cdi dé1 lap, hay né thudc mét pham
tru hoan toan khac? Néu né la cai d6i lap thi né khong
khae chi ci, béi vi moi cdi d6i lap, déi nghich déu tuy



36 8 CUOC THAY DPOI KHANTHIET

thude 14n nhau, nhu néng va lanh, cao va thip. C4i dbi
nghich chia trong né va bi qui dinh béi chinh c4i dé1
nghich cda né. C4i déi nghich chi ton tai trong so sanh
va vat mang tinh so sdnh c¢é nhiéu muic d6 khac nhau
cla cung mot tinh chit, va do d6, chiing gidng nhau. Vi
vay, thay d6i thanh cdi d6i nghich khong phai la thay
d6i chi cd. Tham chi, sy thay déi nay din dén c4di hinh
nhu khéic cho ban cdm gidc ring ban thuc sy lam dude
diéu gi, dé ciing 14 4o tudng.

Ngudi hoi: Hay cho tdi déi phat dé tigp thu didu nay.

Krishnamurti: Vay hién ta dang quan tim diéu g
day? Cé6 thé dem lai trong ta su sinh thanh mét trat tu
hoan toan mdi khong lién hé véi quda khd khong? Qua
khit vén khong thich hop cho cudc tra xét, kham pha
nay, va khong quan trong niia bdi vi né khéng thich
hop dé6i véi trat tu méi.

Ngudi hdi: Sao dng néi qud khi 1a khong thich hgp
va khong quan trong? Ta dd néi nhiéu ring qud khu
13 van dé va bay gid dng néi né khéng con thich hgp
nira.

Krishnamurti: Qua kht dudng nhu 14 van dé duy
nhat, béi vi né 1a vat duy nhat ding ra giam gid tri ndo
va con tim ta. Vdi ta qud kha 1a quan trong bac nhat.
Nhung tai sao ta cho né la quan trong? Tai sao cdi
khoang khéng nhé hep 4y la tat ca sy quan trong chi?
Néu ban hoan toan bi chim dim trong dé, hoan toan
dinh d4p vao dé thi ban sé khéng bao gié nghe duge su
thay déi. Chi véi ngudi hoan toan khéng cdu két véi qua
khit mdi ¢6 thé ling nghe, kham ph4 va tra héi. Chi lic
bay gid ngudi 4y mdi thay c4i tinh ba lap tdm thudng
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vd gid tri cia cdi khodng khong nhé hep dy. Vay, ban ¢6
chim d4m hoan toan, hay diu ban cén c4t cao khéi mit
nudc. N&u ddu ban con & trén mit nudce, hic 46, ban méi
c6 thé thay cdi vat nhé nhen dé 14 khéng quan trong.
Lic d6 ban méi c6 thé xoay trd dé nhin quanh. Ban bi
chim dim siu cd nao? Khéng ai tra 10i duge didu dé
ngoai tri chinh ban. Chinh viédc d4t cAu héi nay 1a ¢6 tu
do rbi. Va do dé, ta khong con sg hai nia. Biy gidy, céi
thay, tam nhin cita ban méi mé rong. Khi cdi mé hinh
qui khi nay hoan toan ndm giid ban dén tan cé hong,
ban chi con bi&t dong ¥, chdp nhan, vang 181, phue tung,
tin tuéng. Chi khi nio ban ngd ra rang qud khit nay
khéng phdi 13 tu do, ban mdi bit dau ngoi 1én khdi dé.
Vay mot 1an nita ta hdi: Thay déi la g, cdch mang la gi?
Thay déi khéng phai 12 sy chuyén dich tir cdi bi&t dén
cai bigt va tat cd moi cudc cach mang chinh tri déu la
nhu thé. Loai edng cudc thay déi nay ta khong ban dén.
DEé tién bo ti mot ké tdi 161 thanh éng thanh la tién bo
ti a0 tudng nay dén do tudng khac. Vay bay gid ta phai
thodt khéi sy thay d6i néu nhu dé 1a mot chuyén dich
tU cdi nay dén cai kia.

Ngudi héi: Téi ¢6 thuc sy hiéu duge diéu nay khéng?
Toi phai lam gi véi con gidn dit, bao luc va sg hai nédi
lén trong t6i? T61 khdng phai ché ngu ching sao? Toi
phéi xit 1y ching cdch nao day? Phai thay déi ngay 6 d6,
néu khong, t6i viAn nhu trudec.

Krishnamurti: Viéc khéng thé khic phuc nhitng vit
ay bing nhing cdi d6i nghich cha ching, chua rd véi
ban sao? Néu ré thi ban chi con ¢é bao luc, ghen ti,
tham lam, gian di. CaAm xic néi 1&n nhu la két qud cha
mét thdch thite, va lién dugc goi tén. Péng théi goi tén
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cdm xic tdi thiét 14p cam xic trong mé hinh ci. Néu
ban khdng goi tén cdm xiic, tdc 1a ban khong déng nhat
vao v6i cdm xiic, bAy gid cadm xic 1 mdi va tu né sé
bi&€n mat di. Goi tén cdm xic la ting cudng cdm xic va
cho cadm xic mét su néi tiép lién tue, day chinh 1a toan
ca tién trinh cda tu tudng.

Ngudi héi: Toi dang bi dén vao chan tudng, & dé
t6i thdy thuc su y nhu tbi 1a, va tdi thiy toi khéng quan
trong ra sao. T dé, budc ti€p theo 1a gi?

Krishnomurti: Bat ci dong ddy nao tir cdi téi dang
14 déu tang cudng cdi t6i dang 1a. VAy thay déi 14 khing
déng ddy chi cd. Thay déi 14 phi nhan thay d8i, va phai
ching chi liic bay gio tdi méi c¢6 thé dit cau héi: lidu
¢6 thay d68i chi khong? Cau héi nay chi cé thé dit ra
khi moi déng day cia tu tudng da chdm diit, béi vi phai
phd nhin tu tudng mdi ¢6 cdi dep cva sy khong-thay-
déi, non-change. Phi nhan hoan toan moi déng diy cia
tu tudng dang ldn tranh cdi dang la, 14 chdm dit cdi
dung la.



Quan, ¢

GUOI HOI: TOT PI PUGNG XA DEN PAY

dé gip éng. Du d4 cé gia dinh va con cdi, téi
da roi xa ho, di lang thang, hanh thién nhu mdt hanh
khat. Tai hoan toan thuc sy khong hiéu van dé phiic
tap vé su quan hé nay. Khi téi di vao mét lang qué va
dan lang cho toi thitc dn, té1 quan hé véi ngudi cho nhu
t6i da quan hé vdi vg va con toéi. Trong mét ngoéi lang
khéc, khi ¢6 ngudi cho tdi quan 4o, téi quan hé véi cd
nha mdy may méic. Téi quan hé véi trai dat trén dé toi
dang di, v6i cbi cAy dudi dé tdi dang trd 4n, quan hé
vGi tat cd moi vat. Tuy thé téi vin mét minh €6 quanh.
Khi téi séng v6i vg tdi, tdi van chia cdch ngay ca khi
lam tinh — dé 14 mdt dong tac chia cach, phan ly. Khi
t61 di vao mdi ngoi dén thi van 12 ngudi sung dao quan
hé véi diéu ma ho tén sung: lai phan cich nita. Do dé,
trong moi moéi giao ti€p quan hé, nhu td1 thiy, cé su
chia cdach, nhi phan, va dang sau 46, hay quanh dé,
¢6 cai mét mang ¥ nghia dic biét. Khi téi thay nhing
ngudi An may, trong téi nhoi dau vi toi giéng ho va téi
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cAm nhin nhu ngudi Ay cAm nhéin — ¢ don, tuyét vong,
bénh hoan, déi khat, t61 cAm canh cho toi va vdi ngudi
4y, cdnh séng voé nghia cho ngudi Ay. Trén dudng khit
thuc, mét ngudi gidu cé trong chiée xe nha to bu va cho
téi di nhd, nhung t6i cdm thiy khong thodi m4di ngbi
ciing, thé nhung déng thoi téi cAm nhén vé ngudi 4y va
quan hé véi ngusi 4y. Tsi da thién ve cdi hién tugng la
lung clia su quan hé nay. Trong budi sidng dep trdi nay,
nhin xuéng dudi kia 14 thung ling siu, ta c6 thé cung
nhau thdo luan van dé nay khéng, thua 6ng?

Krishnamurti: Phai tat cd moi méi quan hé déu di tir
su ¢b 1ap nay? Cé thé c6 quan hé khong bao lau con cé
phan cach chia ré? Co6 thé cé quan hé ching néu khéng
¢6 ti€p xidc — khong chi ¢ than ma & moi mifc d6 cua tu
thé ta — véi nguti khdc? Ta c¢6 thé cAm tay mot ngudi
ma vAn ngan dim xa céch, bi boc pha kin mit béi chinh
nhimg tu tudng va vin dé clia riéng minh. Do dé, ta
hdi: c6 thé cé bat ky mé1 quan hé nao khéng, véi cay,
v6i hoa, véi ngudi hay véi cd bau trdi cang budi hoang
hén tuyét dep, khi tri ndo quay cudng trong nhitng hoat
dong tu c6 lap? Va cé thé cé bat ky su tiép xic véi bat,
ky vat chi khéng, ngay cad khi tri ndo khoéng tu ¢6 lap
minh?

Nguoi héi: Moi ngusi va moi vat c6 riéng cude séng
cla minh. Moi vat vd moi ngudi déu gidu minh trong
cudc séng riéng tu cda minh, Toi khéng bao gis c6 thé
thAm nhap vao vo boc nay cda sinh vat khdc. Tdi ¢6
yéu ngudi nao nhidu dén mic nao di nita, cude sdng cia
ho van cdch biét vdi cude séng cia tdi. Cé 1€, tdi c6 thé
tiép xuc ngudi 4y tU bén ngoai, ¢ than hodc tri thuc,
nhung cudc séng cha ngudi dy 14 cda riéng nguoi Ay,
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va cudc s6ng cuaa téi thi mai méi 6 bén ngoai. Tuong tu
vay, ngusi 4y ciing khéng thé vuon téi téi. Phai ching,
mai mai ta phai duy tri 1a hai thuc thé cédch biét, méi
ngudi trong thé gidi riéng clia minh, véi nhitng giéi han
riéng clia minh, trong vong tu nguc cia riéng thitc tam
minh?

Krishnamurti: Mdi ngudi séng trong vé boc riéng
cia minh, ban trong cia ban, ngudi &y trong ctia ngudi
ay. C6 thé choc thing vé boc nay khéng? Phii vé boc,
man che nay la ti? Phai né duge hinh thanh bang viéc
ban chi biét c6 ban va ngudi Ay chi biét cé ngudi Ay,
duc vong cua ban trdi ngugc vdi cha ngudi 4y? Phai cai
mang nhdy nay 1a qud khiy? Tat cd su thé 1a thé, ding
khong? N6 khéong phai 1a vat gi dic biét ma la toan
ca cdl ganh ning tri ndo dang deo mang. Ban ¢é gdnh
nang cua ban, ngudi khdc cé cda nguoi khdc. Cac ganh
ning nay cé bao gid c6 thé dugc budng xuéng sao cho
tri gdp tri, tAm gap tam? Pay mdi thuc su la van dé,
phai khong?

Ngudi hdi: Ngay cd khi moi ganh nang 4y déu da
duge bd xuéng, néu diéu nay cé thé 1am duge, ca liic bay
gid anh ta van séng trong vé boc cing v6i moi tu tudng
cua minh va tdi trong vo boc cing vdi tu tudng cna toi.
Khoang cach nay khi hep khi réng, nhung ching ta
ludn ludén 14 hai 6c ddo nghin tring xa cich. Khodng
cdch hinh nhu rong hon bao gid hét khi ta chi y né va
¢é gang vuct qua né.

Krishnamurti: Ban cé thé déng nhat véi ngudi dan
lang hay vdi bui hoa gidy dé ruc kia — d6 12 mdt méanh
khée tam ly dé€ gia v hgp nha't. Pong nhat vao vdi vat
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gi 12 mét trong nhitng tAm th4i dao &ifc gid nguy nhat
— tu dong nhit vao v6i mot quic gia, mdt tin ngudng
tuy thé& vdn giit minh c6 don 12 thi doan ua thich 4€
danh lia su ¢6 déc. Ho#c ban tu dong nhat vao mét tin
ngudng, mot niém tin, hoin toan dén d6 ban chinh la
tin ngudng, niem tin dé, vA day 1 mdt trang théi loan
than kinh chifc n&ng. Vay hay loai bd di cdi ¥ thic bach
ta dong nhit vao ngudi hay ¥ tudng hay vat. Cdch thé
dé khong dem lai sy hai hoa, hgp nhat va tinh yéu dau.
Do d6, cau hoi ké ti€p cda ta la: ban ¢6 thé xé nat vé
boc sao cho khéng con vé boc? Chi lic bAy gid mdi cé
thé tiép xic hoan toan. Lam cich nao xé bd vé boc?
Cach nao ¢ diay khong cé nghia la phuong phdp ma
chinh xdc 1A mot cude tra xét khdm phd d€ ¢6 thé md
toang cua.

Ngudi héi: Vang, khéng cé su tiép xic nao khide
duge goi 12 quan hé du ta cé goi thé nao di nifa.

Krishnamurti: Phai 14 xé vé boc titng chiit mat hay
cit phing né tic thi? Néu ta xé timg chiit mét, vén la
chu truong cia nha phan tich, thi cdng viée khong bao
gig duge lam. Khong phai théong qua thoi gian ma ban
¢6 thé pha v& su phan cach nay.

Nguai héi: Téi c6 thé tham nhap vao vé boc cia
ngudi khde chii? Khong phai vé boc e¢ha ngudi dé chinh
1a su séng cia ngudi dé, tim dip va mau huyét, cdm xic
va nhitng ky niém cda nguoi dé sao?

Krishnamurti: Khéng phai ban chirih 1a vé boc sao?
Ngudi héi: Piing.

Krishnamurti: Chinh déng th&i xé rdach vé boc clia
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ngudi khdc, hay banh trudng ra bén ngoai vé boc ciia
chinh ban 14 khing dinh va 12 hanh déng cda chinh vé
boc cia ban: ban 14 vé boe. Do d6, ban 14 ngudi-quan-
sdt va ban cing chinh 1a vé boc. Trong truéng hgp nay,
ban la ngusi-quan-sdt va vat-duge-quan-sdt; nguai khic
ciing vy va d6 1a cdch th& anh ta ton tai. Vi ban c6
vuon téi ngudi khdc va anh ta ¢ vuon téi ban. Diéu
nay c6 thé khong? Ban 13 éc ddo duge vay quanh bdi
bién cd va anh ta cing 13 6c ddo duge viy quanh bdi
bién ca. Ban thiy ring ban déng thoi 1a 6¢ ddo va bién
cd; khéng ¢6 su phan chia giita ching; ban la toan ca
trai dat véi bién cd. Cho nén khéng cé sy chia ré nhu
dc d3do va bién cd. Ngudi khac khong thdy diéu nay.
Ngudi 4y 1a 6¢ ddo vay boc bdi bién c¢3; ngudi Ay ¢8 véi
tdi ban, hosc néu ban ciing dG dién khing ¢8 véi téi
anh ta. Viéc d6 ¢6 thé khéng? Lam sao cé thé cé tiép
xdc gida ngudi tu do vA ngudi khae bi troi buge? Bdi
vi ban 1a ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-sit, ban la
toan c3 sy chuyén dich etia trdi d4t va bién cid. Nhung
ngudi khac khong hiéu diéu nay, vAn con la éc ddo bi
vay boc béi bién nudc. Anh ta e gdng vuon t6i ban va
mai mai thit bai bdi vi anh ta vdn duy tri, vin bao
vé c4i tinh chat 6c ddo cta minh. Chi khi nao ngudi
Ay roi bo tinh chat 6c ddo Ay va gidng nhu ban, md ra
cing véi su chuyén dich cia troi dat va bién ca, mdi c6
thé tiép xic duge. Ngudi thiy ring chuéng ngai chinh
12 minh thi khéng con ¢é chuéng ngai nita. Cho nén,
ngudi iy, trong tu than, vAn khéng phan cdch, chia
lia. Nguoi khédc khéng thay ring chudng ngai chinh 13
minh va do dé, van tin minh vén 14 phan c4ch, chia lia.
Lam sao ngudi nay vuon téi nguoi kia duge? Didu 46
khéng thé.
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Nguoi hoi: N&u cé thé, téi xin duge tigp tuc cau
chuyén bé dé ngay hém qua. Ong da bio ring chinh tri
ndo la ké tao tidc vd boc che chin quanh minh, va ring
v6 boe nay 1a tri ndo. T6i thuc sy khéng hiéu didu nay.
Vé mit tri kién thuc, téi cé thé déng ¥, nhung vé mat
ban chat cha tri gidc, t61 hifu khong ndi. Téi rat mudn
biét diéu d6 — khéng phdi vé mit ngén tir ma 1a thue
su cdm nhan dugc né — sao cho trong cudc séng cda téi
khéng cé xung dat. :

Krishnamurti: Cé khoang cdch giita cdi ma tri ndo
gol vo boc do né tao tdc va chinh né. C6 khoang ecdch
gitta 1y tuéng vad hanh dong. Trong cdc khodng cdch
manh min khic biét 4y giita ngudi-quan-sat va vat-
dugc-quan-sat hay gilta cdc su vat khdce biét ma né quan
sat, 1a tat ca nhiing xung dét va d4u tranh, va tat ca moi
van dé cla cudc séng. Cé sy phan cdch, chia hai gida
vo boc quanh téi va vé boe quanh ngusi khdc. Trong
khodng cdch dé la tat cd cudc song cna ta, tat cd moéi
quan hé va cuéc chién cua ta.

Ngudi hoi: Khi 6ng néi dén su chia ré gita ngudi
quan sit va vat dugce quan sat, phai y 6ng muén néi cdc
khodng cdch manh min trong tu tudéng va trong hanh
dong séng thudng ngay cha ta?

Krishnamurti: Khodng khéng gian, khodng cdch 4y
la gi? C6 khéng gian khoang cdch gita ban va vd boc
cia ban. Khoang cach giita ngudi 4y va vé boc cia anh
ta, va c6 khoang cach giita hai v boc. T4t ca cdc khoang
cach nay hién ra véi ngudi-quan-sat. Cdc khodng cdch
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Ay duge 1am bing gi? Chiing sinh thanh cdch nao? Tinh
chat va ban chat cia cdc khodng cdch bi chia cit 8y la
gi? Néu ta c6 thé dep bd cdi khéng gian manh mun iy
thi viéc gi xay ra?

Nguei hoéi: B4y gis méi c6 sy tiép xdc thuc sy trén
moi binh dién cda cuje song ta.

Krishnamurti: Chi thé théi a?

Nguoi héi: Khang con xung dét nia, vi moi xung
d6t déu 1a do quan hé théng qua cdc khodng cich ay.

Krishnamurti: Chi thé théi 4? Khi khodng c4ch nay
thuc su bién mat — khéng phai vé m#t ngén tir hay tri
kién thitc — ma 14 thue sy tan bién — €6 sy hai hoa, hop
nh4t, théng nhat hoan toan tron ven gitta ban va nguoi
dy, giita ban va ngudi khac. Trong sy hai hoa nay, ban
va ngudi 4y khong con va chi c6 mét khdng gian ménh
méng méi khéng bao gid ¢ thé bi vd vun. Cdi cau tric
nhé nhen cua tri ndo cham dit vi tri nao la su phin
chia manh min.

Ngudi hai: Téi thuc su khong thé hidu didu nay, du
tdi cAm nhan siu trong toi réing sy thé la vay. Toi thay
rang khi c6 tinh yéu hay long tir, diéu nay thuc sy dién
ra, nhung t61 khong biét thd tinh yéu d6. Tinh yéu d6
khoéng ¢ véi t61 mai mai. N6 khong ngu tri trong tim
tdi. Toi chi thay tinh yéu &y nhu qua mét lang kinh mu
suong. T6i khong thé trung thuc nim bit né bang ca
con nguoi toi. Nhu éng da dé nghi, ta c6 thé xét xem céc
khoang cdach nay dugc lam bing gi, ching sinh thanh
ra sao khéng?

Krishnamurti: Ta hay chic chidn ring c¢i hai ching
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ta déu hiéu cing mot vat khi ta diung tir khong gian hay
khoang ciach. C6 khong gian vat 1y giita ngudi va vat,
va c6 khong gian tAm ly giita ngudi va vat. Réi clng c6
khong gian hay khoang cach giita ¥ tudng va thuc tai.
Tat cd day, vat Iy va tAm ly, déu 13 khong gian duge
xdc dinh ho#c han ché nhiéu ho#c it. Hién ta khéng
ndi tdi khong gian vit ly. Ta dang néi téi khong gian
tam ly gita ngudi va ngusi va khéng gian tAm ly trong
ngay chinh con nguoi, trong chinh tu tudng va hanh vi
cia con ngudi. khodng khéng nay hinh thanh cdch nao?
N6 la gid tudng, do tudng, hay la that? Hiy cdm nhan
né, hay tri gidc né, hay chic chin ban khéong tao lap
mét hinh dnh tAm 1y ndo vé né, hdy nhé ring su mé ta
khéng bao gig 1a vat duge mé td. Hay chic chin ring
ban hiéu nhitng gi ta dang néi téi. Hay tri gidc hoan
toan ring khong gian han ché& nay, su chia ré nay ton
tai trong ban, ding dong diy xa r&i né, néu ban khong
hiéu né. Bay gid, khéng gian nay xuit hién cdch nao?

Ngudi héi: Ta thay khéng gian vat 1y giita vat...

Krishnamurti: Pimg 1y gidi chi ca, hay chi cAm nhan
cach th& ban thdm nhéip vao né. Ta dang héi khong
gian nay hinh thanh cich nao. Pung dua ra giai thich
hay nguyén nhian ma hay ngéi lai cing khéng gian hay
khoang cdch nay va cdm nhan né. Lie d6, nguyén nhan
va sy md ta sé ¢6 rdt it ¥ nghia va khéong gid tri. Khéng
gian niy di hinh thanh bdi vi tu tudng, tirc 14 cdi “t61”,
titec 1a danh, 14 tir — tic 14 toadn ea sy phan chia. Tu
tudng, niém tudng ludn ludn tu dip vé thanh nhiéu
manh vyn va gay chia ré. Tu tudng luén ludn chia cit
vat né quan sit thanh nhiéu manh vun trong khéng
gian nhu ban va téi, cia ban va cia tdi, tdi va tu tudng
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cua t61 va v.v.. Khéng gian nay, do tu tudng da tao ra
gida vit né quan s4t, da tré thanh thuc; va chinh khong
gian, khodng cdch nay ding ra chia ré&. Réi tu tudng ra
stic xAy néi lai su chia ré nay, thé 14 né luén ludn tu liza
ddo, phinh gat né va hy vong hop nhat.

Ngudi hoi: Diéu dé ggi tdi nhé lai mdt cAu néi xua
vé tu tudng: Tén trom gid 1am cdnh s4t & bat trom.

Krishnamurti: Ping ké 1€ lam gi, thua Ngai, du
chuyén cé xua cii thé nao di nija. Ta dang xem xét nhimmg
gl dang thuc su dién ra. Trong dong thadi thiy sy that
cia ban chat va hoat dong cia tu tudng, tu tudng tré
nén tich lang. Tu tudng tich ling, chit khong phai bi bit
ép tich lang, thé con c6 khong gian, khodng cdch nao
nita khong?

Ngudi héi: Bay gio, chinh tuf tudng xéng vao tra 1oi
ciu hoi nay.

Krishnamurti: Chinh x4c! Cho nén ngay ca héi ciing
khéng. Tri ndo gid diay hoan toan hai hoa, khong chia
cat manh miin; khodng khong gian nhé nhen da ditt, va
chi con ¢6 khong gian. Khi tri ndo hoan toan im ling, ¢d
mot khéng gian ménh moéng vd tin va su tich lang.

Ngudi hdi: Vay la téi bat dau thidy ring méi quan
hé cua toi v4i ngusi khac la gilta tu tudng va tu tudng.
Bat ky diéu gi téi tra 16i déu la su huyén nio cia tu
tudng va vi nhan ra diéu dé, tdi im ling.

Krishnamurti: Su im lang nay 1a chan hanh phuc.



Xung Dot

GUOI HOI: TOI THAY MINH XUNG DOT

qua nhiéu véi moi vat quanh téi; va moi vat
trong téi ciing xung dot. Ngudi ta néi dén trat tu thiéng
liéng; thién nhién vén hai hoa; hinh nhu con ngusi 1a
con vat duy nhat xAm pham trat tu nay, tao khé qua
nhiéu cho ngudi khéc va cho chinh minh. Khi thiic day
vao budi sdng, t6i thay qua ciia s6 nhitng con chim nhé
d4u d4 nhau, nhung rbi ching ciing sém rdi nhau va bay
di; trong khi dé t61 van deo mang cudc chién nay véi
chinh t6i va véi nhiéu ngudi khac, khong dit, khéng lan
tranh duge. T6i tu héi cé bao gidy toi ¢é thé haa binh vdi
chinh t6i. T6i phai néj téi mudn thay tai séng tuyét déi
hai hba véi mudn vat quanh tdi va véi chinh téi. Nhu tu
clia s nay, ta thay sy yén binh ciia bién cd va dnh sdang
trén mit nude, ta cdm nhan siu xa ngay trong ta ring
phai cé mot 18i séng tuyét dist moi gy g6 bat hoa trién
mién véi chinh ta va vdi thé gigi. O dau d6 c6 bat ky
st hai hoa nao khéong? Hay chi ¢6 su hon loan dio dién
bat tAn? Né&u cé su hai hoa thi 8 mife d6 nao? Hay sy hai
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hoa d6 chi ton tai trén dinh mét ngon mii cao nio ma
nhiing thung ling chdy béng khong bac gid biét dén?

Krishnamurti: Ta c6 thé di tit cdi nay dén cai kia
khong? Ta c¢6 thé thay d8i cdi dang li, dang ¢6 thanh cai
khéng 13, khéng c¢é6 khong? C6 thé cdi khéng hai hoa
dugc bién déi thanh cal hai hoa duge khong?

Ngudi hdi: Xung dot ¢6 can thiét khong? Bidt dau,
sau rot, xung dot 1a trat tu tir nhién clia mubdn vat.

Krishnamurti: Néu ta chap nhan diéu d6 thi ta sé&
phai chap nh4n moi diéu xd héi dng hd, c¢é vii: chién
tranh, tham vong, dau d4, gianh giat, mot 161 séng hung
hing thi dich — tdt cd moi bao déng tan dc cia con
ngudi & bén trong va bén ngoit cia nhimng noi chén goi
1a thiéng lidng. Nhu thé ¢6 tu nhién khéng? Cé dem lai
su hgp nhat thdng nhit khong? D6l véi ta, khéng phai
viée lam t6t hon, 14 xem xét hai su kién nay — su kién
vé xung d6t vdi tAt cd moi cude diu tranh phifc tap va
su kién tri nio doi héi trat tu, su hai hoa, hoa binh, cdi
dep, tinh yé&u sao?

Ngudi héi: Téi khong biét gi vé su hai hoa. Téi
thAy né trong thién dang, trong mua tiét, trong trat tu
toan hoc cha v tru. Nhung dieu dé6 khong dem lai trat
tu trong chinh tAm va tri t61; trat tu tuyét doi cia toan
hoc khéng phai 1a trat tu cda téil. Toi khong ¢é trat tu,
tdi séng chim dam trong hdén loan ddo dién. Téi biét
c6 nhiéu thuyét khédc biét néi vé su tién héa timg budce
mot hudng vé cdi goi 12 toan thién toan my, vé cic thé
giéi kXhong tuong trong chinh tri va nhiing thién dang
cla toén gido, nhung moi c4i 4y ciing bé tdi ¢ lai noi ma
toi thuc sy dang 1a. Thé gi6i c6 thé toan thién toan m¥
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trong mu&i ngan nam nia k€ tir bay gio, nhung trong
khi d6, t61 dang sdng trong dia nguc.

Krishnamurti: Ta thay su hén loan vé trat tu trong
ta va trong xd hoi. C4 hai déu v6 cung phtec tap. Thuc
su khong c6é cadu trd 1oi. Ta cé thé xem xét moi diéu
ay hé&t sifc than trong, phan tich ky ludng, tim hiéu
nguyén nhin gay hén loan trong ta va trong x3 hi,
phoi bay ching ra 4nh sing vi c¢é thé tin ring ta sé
giai thodt tri nao khéi chiing. Tién trinh phan tich nay
la viéc phan doéng ngudi doi di lam, mét cach théng
minh hay ngd nghéch, va né khong dua bat ky ai di xa
dugc. Con ngudi da tu phan tich minh nhiéu ngan nam
rdi va khéng cho ra két qua nao cd, ngoal trit trong van
chuong! Nhiéu 6ng thdnh da ty lam cho minh bai liét
trong nhitng khai niém va nguc ti tu tuong, ho cing
séng trong xung dst. Nguon géc cia xung dot cia ta 12
cai tinh nhi phan trién mién bat tAn cia duc vong, cdi
hanh lang hun hat bat tAn cia nhitng cdi d6i nghich
lam d4y sinh long ghen ti, tham lam, them kh4t, hung
hang, sg hii, va v.v.. Té1 tu héi, phai chiang hoan toan
khéng cé théi do tiép can nao khice déi véi van dé nay
a? Ch4p nhin diu tranh, xung dot va moi nd lyc cha ta
nhiam thodt khoi xung dét, da tré thanh truyén théng.
Toan ca thdi d6 tiép cidn déu mang tinh truyén théng.
Nhung nhu ta thaiy tri ndo hoat dong trong théi d6 tiép
can truyén théng nay, ddy tao thém nhiéu hén loan. Vi
thé&, vdn dé khong phdi lam cdch nao cham dit su hén
loan ma la lidu tri ndo c6 thé nhin van dé mét cdch
thoat khdi truyén théng khong? VA bay gid, ¢6 18 khong
con van dé nira.

Nguai héi: Téi khong theo kip ¥ dng.
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Krishnamurti: Cé6 su kién vé vé trat tu, hédn loan.
Khong con nghi ngd gi nita vé viéc nay: dé 14 mot su
kién thue. Thai d6 dé cap hay ti€p can sy kién nay 1a
phéan tich né, ra sic khdm pha nguyén nhan cia né va
khdc phuc nguyén nhan, hodc lam khéc, tdc 12 bia ra
cdi 461 1ap lai né va chién diu vdi né. Pay 1a thai 48
tiép cAn truyén théng véi nao la gidi luat, tAp tanh,
kiém soAt, triét tiéu, thang hoa. Con ngudi di lam thé&
hét ngan ndm nay sang ngan nim khdc ma khéng dua
t6i dau. Ta c6 thé tir bé thdi d6 nay hoan toan va nhin
vdn dé mot cach khac hin — nghia 1a khéng c6 vugt
thodt né, hay gidi quy&t né, hay chién thing, hay lan
trom n6? Tri ndo cé thé lam thé khong?

Ngudi hdi: C6 16

Krishnomurti: Ditng tra 19i qua nhanh! Pay la diéu
K&t sitc kinh khing t6i hdi ban. Tir khdi thi cia thoi
gian, con ngudi da c¢é xif 1y moi vAn dé cda minh, hodc
bang cidch vugt qua, gidi quyét, chién thing ho#c 14n
trén ching. Xin dirng nghi ban ¢6 thé dep bé tat cd mot
cdch nhe nhang don gidn vdi mét su déong y trén ngodn
tir. N6 hinh thanh chinh c4u tric cia tri ndo cua tat ca
moi ngudi. Gig day, tri ndo cé thé thuc su tu giai phéng
minh khéi truyén théng vi da hiéu moi diéu a4y khéng
phai bing ngén ti?. Cach xit Iy theo truyén théng kem
theo xung d8t khang bao gid gidi quyét duge xung 4ot
ma chi lam gia tang xung dét: bao dong, tic xung dét,
td1 lam gia tang xung dot biing cach cé ging tré thanh
bat bao dong. Moi dao dic, ludn 1y x& hoi va tit ca diéu
lénh tén gido déu nhu thé c3. Ta nhat tri chi??

Ngudi hdi: Vang.
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Krishnamurti: Vay ban c6 thdy ta da tién xa téi dau
réi khéng? Théng qua thiu hiéu, ta d4 phd nhan moi
thdi d6 dé cap truyén théng, vay hién gid trang théi
thuc su cua tri ndo 1a gi? Béi vi trang thai tri ndo quan
trong hon su xung d6t.

Nguai héi: Téi thye st khang biét.

Krishnamurti: Tai sao ban khéng biét? Tai sao ban
khéng tri gidc trang théi tri ndo ban néu ban da thuc
su buéng bé thédi d6 dé cAp truyén thdng? Tai sao ban
khong biét? Hoac ban tir bé hodc khdng. Néu tit bd, ban
phai biét. Néu ban tir b, tri nio ban hén nhién ma
nhin vdn dé. Ban c6 thé€ nhin vaAn dé& nhut méi nhin 1an
d4u. V& néu ban lam thé| thi con cé van dé xung dét chi
nita khéng? Bdi vi ban nhin van dé vdi con mit ci nén
khéng chi ting cudng xung dét ma con dén sdu vao 161
mon ci. Do d6, didu quan trong 13 cdch nhin van dé —
ban nhin van dé véi con mit mdi hay con méit ci. Con
mat méi thodt khéi nhimg phan iing bi qui dinh d6i vdi
van dé. Ngay ci goi tén van dé qua nhan biét ciing la
tifp can vAn dé theo 18i truyén théng. Bién minh, 1én
4n, hay dién dich vdn dé bang ngdn ngif cda khodi lac
va dau khé, tat cd déu con nim trong thdi dé tiép can,
gidi quyét van dé theo théi quen, theo truyén thong tuc
13 1am c4i gi d6 d6i véi van dé. Pay thuong duge goi 1a
hanh ddng tich cuc déi véi van dé. Nhung khi tri nio
quét sach moi viée lam d6 vi vén vé hiéu, ngu mudi, luc
dé, tri ndo tro nén cuc ky nhay cam, trat tu va ty do.

Nguai héi: Ong doi hoi noi t6i qua nhidu, t6i khéng
thé lam duge. Téi bat lyc. Ong ddi hoi toi phai thanh
nguoi siéu pham.
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Krishnomurti: Ban dang tu gay khé, tu ngin chin
minh khi néi ban ph&i trd thanh ngudi siéu pham.
Khéng ¢6 gi nhu thé cd. Ban dang khu khu nhin su vat
véi con mit mudn can thiép, mudén lam mot cdi gi d6i
v6i nhitng diéu né thdy. Hiy cham diit 1am bat cu diéu
gl d6i v4i van dé, bdi vi bat ci ban lam gi déu lam theo
truyén thong. T4t ca chi ¢6 thé. Hay don gian théi. Day
14 sy mau nhiém cia tri gidec — gidc vdi tAm va tr{ hoan
toan sach sé qua khid. Phi nhén la hanh ddng tich cuc
cao tot nhat.



Dai Song Ton Giao

NGUOI HOI: TOI MUON BIET THE NAO LA
ddi séng tén gido. T6i di séng & thién vién
nhiéu thang, tham thién, gi gidi, doc nhiéu kinh s4ch.
Téi ciing da d&n & cdc dén thy, nha thy va thanh dudng
Hbéi gido. T6i da ¢6 séng mot cude séng vo cing gidn
di, vd hai, c8 khong hai nguoi, hai vat. Pay chie chin
khong phai 14 doi séng toén gido, phai khong? Toéi da
thuc hanh yoga, nghién cfu thién Zen vi tuan tha
nhiéu gidi luat ton gido. T trudc dén gid, toi ludn ludn
12 ngusi 4n chay. Nhu 6ng thdy, hién téi dang gia di
va t6i dd s6ng véi mot vai vi thanh & nhiéu noi khédc
biét ciia thé gidi, nhung séng cach nao téi van cam thiy
rang, tat cd day chi 14 ngoai ria cia vat thuc. Do d6, toi
tur hoi lidu hom nay ta c6 thé thdo luAn xem theo y 6ng
doi sdng ton gido la gi?

Krishnamurti: Mot hom, mét nha tu dén gap téi va
dng ay trong rat bubn ba. Ong ké éng nguyén song doc
than va tir bé thé gidi nay dé tré thanh mét ngusi khat
thue lang thang tir lang nay sang lang khéc, nhung ham
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muén tinh duc trong éng qué dif, nén mdt budi sing
ong da quyét dinh cit bé bé phan sinh duc eda minh.
Trii qua nhiéu thdng, 6ng d4 séng thudng xuyén trong
dau ddn, nhung réi con dau ciing lanh, ciing qua, va
sau nhiéu nam dng mdi hiéu ra hét sdic ro didu ong da
lam. Va do d6, 6ng da dén gap to1 va trong cian phong
nhé d6, ong héi tdi 6ng phai lam gi bay gio, sau khi tu
hoan, d€ cuéc song trd thanh binh thuéng lai — khéng
phai vé mat sinh 1y, di nhién, ma 1a & noi tam. Ong da
lam viéc nay boi vi hoat déng tinh duc d3 dugc xem la
trdi véi doi song tén gido. Tinh duc, duge xem 14 pham
tuc, thudc thé gidi khodi lac ma bat ky ngudi tu hanh
thuc su nao phai tranh bing moi gid. Ong 4y da néi,
“Hién t6i ra néng ndi nay day, téi cadm thay cuc ky
hoang mang, tuyét vong, khong con 14 ngudi nita. Tai
da dau tranh cuc ky gian khd chéng lai ham muén tinh
duc ciia téi, ra sic ché ngu né va cudi cung diéu khing
khiép nay d4 x3dy ra. Bay gig, toi phai lam gi? Téi biét
viée té1 da lam la sai. Ning luc song cda téi hdu nhu
tan bién va t61 dudng nhu chdm ddt cudc sdng cla toi
trong den t5i”. Ong &y cdm tay tdi, va ching tai cung
Im ling mét hic.

Pay phai 1a 481 song tén gido khong? Phii nhan
khoai lac hay cdi dep ¢6 phati 13 con dutmg dan d&n doi
sdng ton gido khong? Phi nhan bau troi, d6i nii va
hinh dang con ngudi, viéc lam dé6 c6 dan dén doi séng
ton gido khéng? Nhung dé 1a diéu ma phan déng thanh
nhan va nha su di tin. Ho da tu hanh xdc trong niém
tin dé. Mot tri ndo bi hanh ha, khao tra, bép méo, hu
héng bién dang cé bao gid ¢6 thé tim thay mat ddi song
tén gido khong? Th& ma moi ton gido déu tin chéc ring
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phuong cich duy nhit dat dén thue tai hay Thugng D&
hay bat ¢ tén gi ho goi. T4t cd ho déu tao ra su phan
biét giita cdi goi 1a d¥i sdng tinh than hay séng dao va
c4i goi 1a séng dd&i hay séng tran tuc.

Mbt ngudi chi sdng cho lac thi vdi mét vai dnh
chdp tinh c& chgt thiay dau khé va long ngoan dao, con
thi tron ven cudc sdng vui dau vao cdc tha vui va gidi
tri, hién nhién 14 nguoi tran tuc, dil ngudi Ay clng b
thé hét siic linh lgi, bdc hoc va 14p day ddi minh bing
tu tudng cua ngudi khdc hay cia chinh minh. Ngudi cé
tal ning va van dung tai ning 4y cho lgi ich xi héi hay
cho chinh khodi lac cia minh, thanh dat théa man wi
c6 tiéng tam do tii nang 4y, ngudi nhu thé cing 1a tran
tuc. Pi 1& nha thd, dén chua, tu vién, cdu nguyén, kién
¢t trong dinh kién, thanh kién, tin tudng mu qudng,
khéng nhan thie sy bao tan ham chia trong 46, ciing 1a
ngudi tran tuc. Yéu nude, c6 tinh than qude gia dan tac,
c6 1y tudng ciing 1a ngudi tran tuc. Tu khép minh trong
tu vien — thic day déu din theo gid gidc nhat dinh,
kinh sdch cAm tay, tung niém va ciu nguyén, chac chin
cing la ngudi tran tuc. Nguoi 1am viéce thién, diy 13 nha
cai cach hay truyén gido thi ciing y nhu nha chinh tri lo
toan cong viéce thé gidi. Su chia ré giita dao va ddi 14 cot
161 cia tinh tran tuc. Tri ndo cua nhifng ngudi nay — tu
si, thanh nhan, nha cai cdch x4 hoi — khong khéc chi
mAy véi ngudi chi biét séng trong khodi lac.

Vi thé, diéu quan trong 12 diung chia ché cuéce séng
thanh doi va dao. Piéu quan trong 1a khéng phan biét
gita ddi va c4i goi 1a tédn gido hay dao. Khéng c¢é thé
gidi vat chat, ta khong thé ngdi day. Khong ¢6 bau troi
dep va cdi cdy don doc trén ddi cao, khéng cé6 ngudi phu
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nd dang di qua va ngudi dan ong dang cudi ngua, cugc
séng khéng thé c¢é duge. Ta quan tAm toan cd cudc sdng
chi khéng phai mét thanh phin dic biét nao duge xem
nhu ton gido d6i nghich vdi phin c¢on lai. Do dé, ta bit
diu thay ring séng dao, séng tén gido 1 quan tam cii
toan thé& chi khong phai cai dic biét ridng 1é nao.

Ngudi hdi: Téi hiéu y éng néi gi. Ta phai x{ 1y cdi
toan thé cia sy song; khong thé chia tach thé gigi véi
cai goi 1a tinh than. Do dé, van dé la: truéc moi su & d¥i
toi phai hanh dao ra sao?

Krishnamurti: Theo ta hiéu hanh dao, tdc 14 hanh
dong mang tinh tén gido 1a sao? Phai chang ta hiéu dé
14 mét 161 s6ng trong d6 khong ¢6 su phan chia — phan
chia gida doi va dao, gitta c4i sé phai la va cdi sé khong
phai 1a, gilta t6i1 va ban, gita y thich va y khong thich?
Su phédn chia nay 13 xung d6t. Séng xung dot khéng
phai séng dao, séng doi tén gido. Song ddi toén gido chi
¢6 thé dude khi ta hi€u siu xung dot. Péng thai hiéu
nay la tri tué, tri théng minh. Chinh tri tué mdgi hanh
dong ding. Con diéu ma phan déng ngudi dai goi 14 tri
tué, tri thong minh ay chi 14 ky xdo trong 1anh vue hoat
dong céng nghé, hodc tri xao quyét trong kinh doanh,
ho#c su lita dai trong chinh tri.

Nguai hdi: Vay, cau héi thue sy cha tbi ¢6 nghia 13,
t61 song khéng xung dot cdch nao dé dem lai cdm nhan
vé cal thiéng liéng dich thue chi khong phai don thuan
14 cdi cdm xic ngoan dac bi qui dinh béi mdt chudng
giam tén gido ndo dé — du chudng giam dé c¢6 ¢6 kinh
thé& nao di nita.

Krishnamurti: Mot ngudri séng khéng c6 qui nhiéu
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xung dét trong mét lang qué hoic s6ng mo mdng trong
mét hang déng trén mét sudn nai “thiéng”, chic chin
khéng phai sdng ddi ton gido, séng dao nhu ta dang dé
cap. ChAm ddt xung doét 14 mét trong nhiing viéc phiic
tap hon ca. Viéc d6 doi héi tu-quan-sat va tri giac bén
nhay thé& gidi bén ngoai ciing nhu bén trong. Xung dot
chi cham dit khi thau hiéu miu thudn ngay trong ta. Su
méau thuidn nay luén ludn tén tai néu khéng thoat khoi
cai da biét, titc qud khit. Thodt khéi qud khir 14 séng
trong hién tai ngay bay gid, vén khéng phai 1 theoi
gian, trong d6 chi c¢6 dong thai giai thoat, tu do ma quéd
khd, ma cai biét khéng cham t6i dudc.

Ngudi hdi: Theo ché dng hiéu, thodt khéi qua khd
la gi?

Krishnamurti: Qua khd 14 tat cd nhimg ky niém duoge
tich lay cta ta. Cdc ky niém Ay hanh déng trong hién
tai va tao ra hy vong va sg hii trong tuong lai. Cac hy
vong va sg¢ hidi iy 1a tuong lai tAm ly; khong c¢6 ching
khéng c¢é tuong lai. Do d6, hién tai 14 hanh dong thai
chia qud khu va tri ndo 1a chuyén dong nay cia qud khi.
Qud khd hanh dong trong hién tai tao ra cai ta goi la
tuong lai. Ung ddp nay cliia qud khit von khong chi tam,
khong duge tridu tap hay mdi goi, né xuit hién trong ta
trude khi ta biét no.

Ngudi héi: Trong trusng hgp d6, lam cdch nao ta
thodt duge qua khia?

Krishnamurti: Tri gidc déng thdi nay ma khang
chon lya — b8i vi chon lua ciing lai 1a déng thdi cda qua
khi — la quan sdt qua khit trong hanh ddng, quan st
nhu thé khong phai 14 dong thai cia qud khd. Quan sat
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ma khong ¢6 hinh Anh ca tu tudng 14 hanh dong, trong
d6, qud khit da cham dit. Quan sat ¢di cAy ma khong tu
tudng 13 hanh dong khéng qud khit. Trang thdi ena cdi
thidy quan trong hon nhing gi dugc thay. Tri gidc qud
kht trong quan siat khong cheon lya khang phai chi la
hanh d6ng khdc hdn ma 13 khac hin nita. Trong gidc
nay, ky tvc hoat ddng ma khéng giy trd ngai, va hiu
hiéu nira. Séng dao, ¢é tinh than ton gido, ¢6 dao la gide
khang chon lua dé thoat khéi cdi da biét, ngay ca khi
cai biét hoat déng bat ¢t noi nio né phai hoat dong.

Nguoi héi: Nhung cii biét, qua khi, dbi khi van
hoat déng ngay ca khi né khong nén hoat déng; qua
khif vin hoat déng dé gay xung dot.

Krishnamurti: Tri gidc didu nay ciing 14 dang 6 trong
tAm thdi bat dong d6i véi qua khut dang doéng. Vi thé,
thoat khoi cdi da biét mdi dich thue la doi séng ton
gido, song dao. Diédu d6 khéng c6 nghia 14 xéa sach cai
da biét ma 1a tham nhip viao mét chiéu khbng gian
hoan toan khdc, d& tir 6 cdi da bi&t duge quan sat.
Pong thai thdy khong chon lua nay la dong thai caa
tinh yéu, cia long tir. Dol séng téon gido, séng dao 1a
dong thdi nay, va 1a tat cid su séng; dong thai séng la
déng thii nay, va cdi tAm dao, ¢di tri ndo mang tinh tén
gido 1a dong thdi nay. Thé nén, ton gido, va tri ndo, va
cudc séng, va tinh yéu, long tur, 13 méot.



Thdy Cai Toan Thé

NGUO’I HOI: KHI NGHE ONG HINH NHU TOI
hiéu nhing diéu éng dé cip, khong chi trén
binh dién ngén tir ma ¢ mic dé that sdu, téi nhu nhap
lam mét vao d6, nim bAt tron ven, bing tit ci con
nguoi téi sy thit ma éng trinh bay. C4i nghe cla téi
that sfc bén va cai thdy béng hoa, cAy ¢di, niii non phii
day tuyé&t khién t6i cAm nhin minh nhu th€ nhap vao
ching. Trong tri gide nay, t6i khéng cdon c6 xung dot,
khéng cdn ¢6 mau thudn nifa. T6i thay nhu minh cé thé
lam bat cd viéce gi, va bat ci didu gi toi lam déu ding
hét, khong con gay xung dot hay dau khs. Nhung tige
thay trang thai dé khong kéo dai. Cé thé tam trang dé
kéo dai mat hodc hai gio trong luc nghe dng. Khi téi
rdi cudc néi chuyén, dudng nhu tdm trang dé béc hoi di
va to1 trd vé tam trang cii trude day. Toi da eb tri gide
chinh t6i; tdi ¢6 nhd lai cai tAm trang tdi d4 séng trong
dé khi ling nghe cdc budi néi chuyén cia éng, c6 vuon
tdi, ndm lay né va viéc lam nay trd thanh mét cuje
dau tranh. Ong da néi, “Hay tri gidc chinh sy xung dét
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trong ban, ling nghe su xung dot cGa ban, thiy nguyén
nhan cia xung ddt, sy xung 4ot clia ban chinh 1a ban”.
Té6i tri gide cudc xung dot cia téi, ndi dau khé, phién
nio cla toi, tAm trang hén loan dio dién chia t61, nhung
tri gide nay khong cach nao gidi quyét duce cic van dé
ay. Trai lai, vi tri gidc, ching dudng nhu tang cuong stc
manh va thdi gian ton tai cia ching. Ong néi dén gise
khéng chon lua, mét 14n nita, khién sinh mot cude chién
khde trong t8i, bdi vi tbi luén luén chon lua, quyét dinh
va ¢6 y kién. Toir da dap dung tri gide ndy vao mat théi
quen dac biét ma téi ¢6, nhung théi quen d6 da khéng
tan bié€n. Khi éng tri gidc mdt cubc xung dot hay cing
thing ndo a6, thi ciing chinh tri gide Ay ¢6 nhin thay
liéu xung dot dé da tan bién chua. Va viéc 1am Ay dudng
nhu khién nhd lai xung d6t va éng khong bao gig gia
bé né duge.

Krishnamurti: Tri gidc hay gidc khéng phai 13 rang
bude, dinh liu vao. Gidc 14 quan sat, cd ngoai va trong,
trong dé moi phucng hudng déu da cham diut. Ban giac,
nhung diéu ban gidc khéng duge khuyén khich, hé trg
hodc nudi dudng. Gidc khong phai 13 tap trung vao diéu
gi. Khong phai la dong thai cda y chi chon lua diéu sé
dugc gidc va phan tich né d€ dem lai mdt két qua nao
dé. Khi ¢6 ¥ tap trung gidc vao mét ddi tugng dac biét
nhu xung dét ching han, thi d6 13 hanh déng cla ¥ chi,
titc 1a tidp trung. Khi ban tip trung — tic la, dén hét
ning lugng va tu tudng vao nhitng han ché duoe chon
lya, du dé6 la doc sdach hay quan s4t su tiic gidn — bay
gig, trong viéc loai tru nay, doi tuong ban dang tap
trung dugc tang cudng sic manh va nuéi dudng. Do 46,
& d4y ta phdi hiéu ban chat cua gidc; ta phai hiéu diéu
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ta dang thao luan khi ta diing ti gidc. Ban c¢6 thé hosic
gidc mot diéu c4 biét, hodc gidc didu c4 biét d6 nhu mét
phan cla c4i toan thé&. Tu thin cii c4 biét riéng ré cé
rit it ¥ nghia, nhung khi ban thay c4i toan thé thi c4i
cd biét d6 ¢6 mébi quan hé véi cai toan thé, chi trong moi
quan hé nay, cdi cd biét mdi ¢6 ¥ nghia ding cdia né,
chit né khéng trd nén la tat-ca-su-quan-trong, khong
con duge cuong didu hay phong dai nita. Do dé, cAu héi
dich thuc 1a: ta thdy cdi tién trinh toan thé& cda cudc
séng hay ta tap trung vao cai ci biét, do 46, danh mat
cai toan thé cta cudc song? Thay toan ca cude sdng cing
14 thay cdi cd biét, nhung ddng thdi phai hiéu méi quan
hé cia né vdi cdi toan thé. Néu ban gian va tap trung lo
chdm dut con gidn, lic d6, ban d€ siic chd tam ctia ban
vao con gidn va ban d& cho c4i toan thé vudt mAat va su
tite gidn cir theé duge ting cuong. Su tdc gidn vén quan
hé qua lai véi cai toan thé. Do d6, khi ta phan cach cdi
c4 biét véi cdi toan thé, céi cd biét lam diy sinh van dé
riéng cia nd.

Ngudi hdi: Theo dng hiéu, thiy cdi toan thé 1a sao?
C4i toan thé 6ng dé cap Ay 1a g, cdi gidc md réng Ay,
trong d6, cdi ca biét chi la chi ti€t? Phai chang d6 la
mot kinh nghigdm huyén bi, mau nhiém? N&u thé thi ta
hoan toAn chiu thua théi. Hay cdi nay, ¢d4i ma éng néi
13 cdi toan thé eda cudc séng ma trong dé su tic gidn 1a
mét thanh phan va quan tam thanh phin 1 ngin chin
cai giac md réng? Nhung gidc md réong nay 12 gi? Toi
chi c¢6 thé thay cai toan thé théng qua moi cdi c4 biét
cia né. Va theo dng hiéu, cai toan thé nao? Phai éng
noi cdi toan thé cia tri nio, hay cdi toan thé cda cude
.séng, hay c4i toan thé cla chinh téi, hay cdi toan thé
cha cudc doi nay? Theo ong thi cdi toan thé ndo va lam
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sao toi c6 thé thay né?

Krishnamurti: Toan cd lanh vyc ciia cudc séng: tri
nio, tinh yéu, moi su vat trong cudc séng.

Ngudi hoéi: Lam sao tbi c6 thé thdy hét moi su dé
duge! THi c6 thé hiéu rang moi diéu t6i thay déu mang
tinh thanh phan, cuc bo, va toan ca tri gidc cda t61 1a tri
gidc cdi c4 biét, va nhu thé ting cudng cai ca biét.

Krishnamurti: Ta hay dat van dé theo cdch nay: ban
tri gide mét cdch tach biét vdi tri ndo va tAm ban, hay
ban thay, nghe, cAm, nghi chung lam mét, khéng chia
ché manh mdn?

Ngudi héi: Tsi khéng hiéu ¥ 6ng muén néi gi?

Krishnamurti: Ban nghe mét 18i néi, tri ndo ban néi
dé6 la 191 nhuc ma, cAm nhin ciua ban néi ban khéng
thich, tri ndo cda ban, mét 14n nda, xen vao, kiém ché,
hay bién minh, va v.v.. Mot lan nifa cdm nhin khéng
ché& noi ndo tri nio dia k&t luan. Trong cach nay, mdi
bi&n ¢6 lam khéi dong mot day chuyén phdn dng & céc
thanh phan khdc biét cia con ngudi ban. Nhitng gi ban
nghe d4 bi vd vun, phan chia manh muin va néu ban tap
trung vao mét trong nhing manh v§ iy, ban ddnh mat
toan ca ti€n trinh clia déng thai ldng nghe. Pdng thdi
nghe c¢6 thé bi v& vun manh mun ho4c duge 1am thanh
cAi toan thé bdi toan cd con ngusi ban. Do d6, vé vide
tri gidc cdi toan thé, ta hiéu dé 13 tri gidc bang toan
cd tai, mit, tAm va tri nio cda ban; chd khéng phai tri
gidc véi tiing phan mét cdch tich biét. D6 1a ban dit
tron ven su chi tAm. Trong su chd tAm d6, cai c4 biét,
nhu sy tc gian chdng han, ¢6 mét y nghia khéc biét béi
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vi né quan hé qua lai véi nhieu cdi khée.

Ngudi hdi: Vay 1a khi 6ng néi thay c4i toan thé, y
éng néi thay bang toan ci con ngudi cia ong; dé 13 van
dé vé phim chit, tdnh chat chir khang phai s6 lugng.
Ping khong?

Krishnamurti: Vang, chinh xdc. Nhung ban c6 thay
mdt cdch toan thé nhu thé khong hay ban chi néi ning
th6i? Ban c6 thay su tde gidn véi toan ca tam, tri, nio,
tal va mat khong? Hay ban thdy su tic gidn nhu c4i
gi d6 khéng quan hé vdi toidn cd phan con lai cia con
ngudi ban va do dé, cho né 1a vé cung quan trong. Khi
ban cho cdi toan thé 14 quan trong, ban khéng quén c4i
cé biét.

Ngudi héi: Nhung viée xdy gi ra déi véi cdi c4 biét,
su gidn da?

Krishnamurti: Ban gidc su tdc gidn bing toan cd tu
thé€ ban. Néu gidc nhu thé, sy tidc gidn, con cé khong?
Khéng chi tdm mdi gidn, chd tAm thi khong. Do dé,
chi tam véi toan cd con ngusi ban, tu thé ban 1a thay
cdi toan thé va khong chu tdm 1a thay cdi c4 biét. Gidc
cdi toan thé va cdi c4 biét va mai quan hé gita hai c4i
dé 1a toan ci van dé. Ta chia ciit c4i c4 biét vdi toan ca
phan con lai va ra sdc gidi quyét cdi ca biét, va thé 1a
xung dét chong chat va khong cé 161 thoat.

Ngudi héi: Khi 6ng néi chi thay c4i cd biét, nhu su
tic gidn, phdi y 6ng muén néi ta nhin cdi c4 biét bing
mét by phan, mot thanh phan ndo dé cha con nguai ta

khang?

Krishnamurti: Khi ban nhin cdi cd biét vdi mot
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ménh vun cia tu thé ban, sit chia ré giia cai ca biét do
va manh vun ding ra nhin, ldn ra, va do dé xung 34t gia
tang. Khi khong c6 chia ré thi khong cé xung dot.

Ngudi hdi: Phdi éng néi riing khéng cé sy chia ré
gilfa su tic gidn nay va tbi, khi téi nhin né bing tat ca
con nguoi toi?

Krishnamurti: Chinh xdc. Pay phai 1a viéc thuc sy
ban dang lam hay ban chi dudi theo tif ngi¥? Piéu nao
thue su dién ra? PAy mdi quan trong hon ciu héi cda
ban.

Nguai héi: Ong héi téi diéu gi didn ra. Téi chi dang
c6 gang hidu dng théi.

Krishnamurti: Ban ¢6 géng hiéu t6i hay ban dang
thay su that clia nhiing gi ta dang néi, von ddc 1ap véi
t61? Néu 6ng thuc su thay su that diéu ta dang dé cip,
lic d6, ban chinh 1a thdy va li tro cia chinh ban, tic tu
hi€u chinh ban. C4i hiéu nay khéng thé hoc noi ngudi
khéc.



Dao Duc

NGuc‘n HOI: SONG PAO PUC LA GI? BIEU
gi khién cho ngudi ta hanh dong diing? Nén
tdng cha dao ddc 1a gi? Lam cdch nao tdi biét dao diic
ma khéng phai phan diu dé€ ¢é6 dao duc? Phai ching dao
due tir than nd 1a mét cdu cdnh?

Krishnamurti: Ta cé thé gat bé dao dde cia xa hoi
von thuc sy hoan toan phi dao dice? Pao dic cia xi
hoi da tré thanh ddng né trong, dugc xdc nhan béi
diéu luat tén gido va dao dic cia cudc cach mang doi
khdng s6m mudn gi rdi ciing trd thanh phi dao dc va
dang né trong nhu cdi x3 héi da duge thiét lap ving
chic. Pao difc nay la dé di dén chién tranh, giét chéc,
gay hdn, truy tim quyén luc, gieo ridc han thu, dao dic
dé la tdt cd su taAn bao va bat cong do quyén luc thiét
lap. DAy khéng phdi 14 dao duc. Nhung ta c¢6 thé thuc
suf néi rang dé khong phai 1a dao dic khong? Baoi vi ta
thudéc xa hoil nay du ta ¢6 y thitfc hay khéng. Pao dic
x4 hoi 1a dao dic cia ta va ta c¢é thé dé dang gat bé.
né khong? D& dang gat bé dao duc Ay la ddu hiéu ta
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c6 dao ddc — khong phii do ¢ ging ma gat bd, khéng
phai do thudng hay phat ma do cdi cAm nhéan hét sdc
dé ding gat bd vay théi. Néu hanh vi dng x& cda ta
bi diéu khién bdi msi trudng hay hoan cidnh trong dé
ta song, bi kiém ché& va qui dinh béi d6, bay gi¥ hanh
vi ing x\d, cur xif d6 mang tinh mdy méce va bi qui dinh
ning né. Vi néu su cu xif cha ta 14 két qud cda chinh
cdl phan tng bi qui dinh cia ta thi d6 phai 1a dao duec
khéng? Néu hanh déng cia ban dua trén s¢ hai va ban
thudng, hanh ddng dé c6 ding khdng? Néu ban hanh
dong hay cu x1 rdp theo mot khdi niém tu tudng hay
mét nguyén 1y, lidu hanh déng d6 c6 thé duge xem la
dao ddc khong? Vi thé, ta phai bdt ddu khdm phd xem
ta gat bd sdu cd nao dao dic cia quyén lc, cla bit
chude, rap khudn va vang 18i. Khong phai sg hii 1a nén
tang caa dao dic ta sao? Trit phi tu ta gidi ddp cdc cau
héi nay mot cdch co ban, con khéng, ta khong thé biét
dao ddc dich thue 14 gi. Nhu ta 43 néi, vdi su dé dang
nao ban budc ra khéi cdi théi dao ddc gid nay, 14 tat cd
sit quan trong. Chif ban chi don thuin tir chéi hay gat
bd né, cé thé ban cu x& khac thudng do réi loan tAm
ly. N&u ban song mét cudce séng theo théi quen va bang
long cam chiu, dé ciing khong phai 1a daoc ddic. Pao
dife clia mot vi thdnh séng rdp khudn va tuin thua theo
truyén thong duge thiét 1ap virng chic chda gigi thanh
nhan hién nhién khéng phdi 1a dao dde. Do d6, ta cé
thé thay rang bat cf séng rap khuon theo mé hinh nio,
du dugc chuin nhin hay khéng béi truyén théng, déu
khong phai 14 hanh déng ding. Chi phadt xuit tir tu do
mdi c¢6 dao due.

Cé thé nao véi mot sy khéo léo tuyét vaoi ta tu gidi
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phéng ra khéi cd4i mang ludi cda nhitng gi dudc xem 1a
dao dic nay khong? Khéo léo trong hanh dong déng
xuét hién véi tu do va dao duc.

Ngudi héi: Véi tri tué vén khéo léo, ti c6 thé tu
gidi phéng minh khoi dao dde x3 hoi ma khdng sg hai
sao? Vdi y nghi minh bi x4 héi xem 13 phi dao die, t6i
sg ngudi tré tudi c¢6 thé lam thé, nhung & tudi trung
nién, cé gia dinh, ¥ thifc vé su né trong, thudc giai cap
trung luu nhu t61, t6i khong thé. VA mei su ¢6 d6 khién
t61 so.

Krishnamurti: Hosic ban chdp nhin dao ddc x4 hoi,
ho#c thai bé né. Ban khéng thé cé ci hai. Ban khéng
thé mét chan ding trong dia nguc va chan kia trong
thién dang.

Nguai héi: VAy téi phai lam gi? Bay gid tai thay
dao dic 1a gi réi, tuy nhién téi1 vin lubn luén séng vo
dao dife. Cang 16n tudi téi cang tré nén dao ddc gid hon.
Tdi coi thudng dao ddc xi hoi, tuy nhién tdi mudn lgi
ldc, tién nghi, an toAn ci tAm ly va vit chat tu xa héi
va modt noi cu tri tét dep, trang nha. D6 13 tAm trang
hé&t sie thue va tdi té cda to6i. Tai phai lam gi?

Krishnamurti: Ban khéng thé 1am gi duge ma hay
tiép tuc y nhu ban dang la. Tét hon hét 13 hay ti bé ¥
¢ gang song dao duc, dirng cd stc quan tam dén dao
duec.

Ngudi hdi: Nhung tai khong thé, tdi muén cdi kia
ca! Toi thay vé dep, sifc manh va su trong sang cda dao
ddc. Nhitng gi tdi dang bam viu 14 su do ban va x4u xa,
th& nhung tdi khong thé buéng bé dudc.
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Krishnamurti: Vay 13 hét 181 thoat. Ban khong thé
c6 dao duc va sy kinh trong. Pao ddc 1a ty do, la giai
thodt. Tu do khong phai 14 mét y niém, mét khai niém.
Khi ¢6 tu do, ¢6 chu tidm, va chi trong su chi tdm nay,
long tot, tinh thién, dao dde méi c6 thé nd hoa.



Su Tu T

GUOI HOI: TO1 MUON THAO LUAN VAN

dé tu t — khong phai vi trong cudc séng cd
nhan t8i cé bat ky cude khing hodng nao, khong phai
vi tbi ¢ bat ky ly do gi d& tu tif, nhung vi chd dé nay
buéc phai néu lén khi ta thdy bi kich efia tudi gia — bi
kich ca hién tugng vat chat phan hiy tic su tan vd cia
than ngudi, va khi vidc dé xdy ra, su séng thuc cia con
ngudi bién mat. C6 bat ky 1y do g1 d& kéo dai su sdng
khi ta cham téi trang hudng 46, d€ tiép tuc véi nhilng
tan du ctia su séng. Khong thé 13 hanh dong cia tri
théng minh sao khi nhan ra c4i hitu dung cta su séng
da cham dut.

Krishnamurti: Néu tri théng minh hay tri tué thic
giuc ban két thic su sdng, chinh tri théng minh dé
khdong cho phép than xdc ban hu hoai sdm.

Ngudi héi: Khéng c¢6 mét khoanh khie nao khi ma
ngay ca su théng minh cia tri nao ciing khéng thé ngin
chin suf hu hoai nay sao? Nhung cudi cing réi than xic
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cing tan hoai — Lam thé& nao ta nhédn ra khodnh khic
dé khi né dén?

Krishnamurti: Ta phai di sau vao 46 hon. Trong dé
ham chia nhiéu diéu, phdi khéng? Su hu hoai tan ra
cha xdc than, cia cd thé, tinh trang l4o suy cda tri nio,
va su bat luc hoan toan khién sinh chéng d6i. Ta lam
dung xdc than b4t tAn qua théi quen, sé thich va tinh
cdch song cdu tha. S& thich ctia cdm gide trong an uéng
quyét dinh tAt cid — khodi lac dé khéng ché va qui dinh
hoat déng ciia co thé. Khi diéu nay xay ra, su théng
minh ty nhién cia xdc¢ than bi hdy hoai. Trong cac tap
chi ta thidy nhiéu hinh 4nh khdc biét la lung cGa nhing
thic an, mau sic dep mit, khéu ggi khodi lac trong sé
thich an uéng, khong phdi vi bd ich cho co thé. Do ds,
tir tudi tré tré di, ban dan dan lam cho chét di va huy
diét cai cong cu vén phai cuc ky nhay cdm, ning dong
va van hanh gidng nhu mét ¢6 méy hoan hao. Pé 13 mot
phan chia van dé, va phan ké, tri ndo suét hai muoi, ba
muoi hay t4m muoi nadm di séng trién mién trong diu
tranh va khdang cu. Tri ndo d6 chi biét mau thuin va
xung dot ~ vé mat cdm xdc va tri thidc. Méi hinh th4i
xung 34t khong chi 14 mot sy bép méo xuyén tac ma
con kéo theo su hiy diét. Pay 14 mét s6 nhan té co ban
thude ndi1 tdm va ngoai canh cua sy hu hoai — sy hoat
dbng trién mién bat tan tap trung vao ngi, vio cdi “t6i”
kém theo cdc tién trinh cé tinh ning c6 lap.

C6 sy suy kiét rui tan tu nhién cang nhu khéng tu
nhién cida than. Thian mat di ning lue va ky de va tinh
trang l1ao suy dan dan chiém cd. Ban héi mét ngusi nhu
thé khong nén tu td bing cich uéng mét vién thudc gi
dé sao? Ai dat ciu héi nay — ngusi gia hay nhirng nguai
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nhin thiy tinh trang ldo suy réi sinh long buén rau,
tuyét vong va sg hii vé sy hily hoai eiia ban than?

Ngudi hoi: Puge rdi, rd rang cAu héi phat xudt tir
quan di€m ciia £6i vi dau budn thay tinh trang lao suy
noi nhitng nguoi khic, tuy né chua xay ra véi chinh t6i.
Nhung hanh déng théng minh khong phai la thay truée
cai kha nidng tan hoai cia xdc thin va thic mic lidu
viéc ti€p tuc sdng nhu thé ¢6 phai la hoang phi khéng.
Khi cd thé nay khong con ddm duong ndi mot cude séng
thong minh hay cé tri tué?

Krishnamurti: Liéu béc si cé cho phép thuc hién mét
cdi chét khéng dau ddn, bdc si véi chinh quyén ¢é cho
phép bénh nhin tu tt khong?

Ngudi hdi: T4t nhién vé mat luat phéap, xa héi thi
khéng thé, holic theo cdch nghi cGa modt s6 ngusi thi
14 van dé dao didc, nhung d6 khong phai 1a van dé ta
dang thao luin ¢ diy phai khong? Phai ching ta dang
thiic mic lidu ¢4 nhan ¢é quyén chdm ddt cudc séng ciia
chinh minh bat chap x4 hdi ¢é cho phép hay khéng?

Krishnamurti: Ban dang héi liéu ta c¢6 quyén dinh
doat chinh cube s6ng clia ta — Khéng phai vi ta dang gia
chét hay y thic su gia chét sip cAn ké ma lidu viée tu
t vé mat dao ddc c¢é ding khong?

Ngudi hai: Téi lugng lu khi dem van dé dao duc vao
day vi dé 1A mét thanh kién. T6i mudn dit thing vé
vAn dé tri tué. Cing may day khéng phai 12 van dé ma
c4 nhan tédi dang phai d6i mat nén téi cé6 thé nhin né
mét cdch khdch quan, nhung tdi nghi dAy nhu mot bai
tap cho tri tué nhan loai, vay giai ddp ra sao?
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Krishnamurti: Ban héi mét ngudi thong minh cé thé
tu tit khéng? Phai thé khong?

Ngusi héi: Hodc tu tir c6 thé 12 hanh ddng cha mot
ngudi thong minh trong mot sé trudng hop nao dé?

Krishnamurti: Ciing cing mét v théi. Rat lai, tu ti
xay ra hoac 1a do su tuyét vong hoan toan phat sinh bgi
mét cudc khiing hodng sdu xa hodc do mét ndi sg hii vo
phuong giai quyét hoic do ¥ thic su vé nghia cia mét
16i séng nao dé.

Nguoi héi: Téi xin phép duge cit dé thua ring,
théng thugng 12 nhu thé&, nhung t6i muén dit ciu hoi
ra ngoai moi 1y do. Khij ta di d&€n tAm trang tuyét vong
théi thic bdi mét dong co khiing khiép va khé phan
biét cdm xic vdi tri thong minh, t61 dang thi dit van
dé lanh vuc thuin tiy cia tri thong minh khéng ¢6 cdm
xc.

Krishnamurti: Phai ban néi ring tri théng minh cho
phép ta tu tu khéng? T4t nhién 13 khéng.

Ngueoi héi: Tai sao khong?

Krishnamurti: Ta phai hiéu thuc sy tri théng minh
nay. Tri thong minh c¢é cho phép cd thé nay hu hoai do
théi quen, séng cdu tha, chay theo sé thich ciia khau vi
hay an udng do khodi lac va v.v.. khéng? Phai d6 1a tri
thong minh va hanh dong cia tri thong minh khong?

Ngudi héi: Khong. Nhung néu ta di d6n mét giai
doan nao d6 trong cudc séng ma & dé ta ngu mudi su
dung cd thé mét cdch tdi t& khong hiéu qua, ta khong
thé trd lui va hoi phuc cubc séng cda ta.
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Krishnamurti: Cho nén, hay trd nén tri gidc 161 s6ng
mang tinh phd hoai cua ta va chdm ddt né tic thi,
khéng dgi mai mét chi cd. Pong thai hay hanh déng tic
thi khi dé&i méit véi hiém nguy 13 hanh dong sing sudt,
la hanh dong théng minh ¢6 tri tué, va tri hodn ciing
nhu theo dudi khodi lac 1a d&u hiéu cho thay thiéu tri
tué, tri théng minh.

Nguoi héi: Téi thay diédu dé.

Krishnamurti: Nhumg ban khéng thay diéu nay ciing
hét sitc cu thé va chan thuc dé 12 cdi tién trinh ¢b lap
héa cia tu tudng cing véi hanh vi vi nga cla né ciing 1a
mdt hinh thic tu tit sao? Cé lap 1a tu ti, du 46 14 su ¢d
lap clia mét qudc gia hay ecia mét té chie ton gido, cia
mét gia dinh hay mot doan thé. Ban da bi mic trong
bay rap d6 d& rdi cudi cing din dén tu ti.

Ngudi héi: Y ong néi cd nhan hay doan thé.

Krishnamurti: C4 nhan ciing nhu cong ddng. Céc
ban da bi ket trong khuén rap réi.

Nguai hdi: Cudi ciing sé ddn dén tu ti? Nhung moi
ngudi cé tuy ta dau!

Krishnamurti: Pung thé, nhimg cdi yéu td§ muén l4dn
troén cé sin d6 roi — 14n tron gidp mat véi su kidn, gidp
mit vdi “cdi dung Ia” va 1an trén nay 1 mét hinh thie
tu tu.

Ngusi hdi: Day, t6i nghi, ding la didu cot 15i, toi
mudn héi vi hinh nhu éng vira bdo rang tu tir 1a 1dn
trén. R6 rang 1a ding nhu vay, chin muci phain trim,
nhung t61 muén héi cing ¢6 thé c6 tu tif ma khoéng phai
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1a 14n tron diéu 6ng goi 1a “cdi dang 14” mi 132 mét Ung
dap cia tri théng minh trude “cdi dang la”. Ta c6 thé& néi
rdng nhiéu ching loan than kinh chiic ning 13 nhimg
hinh th4i tu t; didu t61 mudén hdi, phai chiang tu td
c6 thé khong 124 gi khdc ma ludn luén 13 phédn dng cia
chung loan than kinh chic nang? Chi khong phai tu
t ciing ¢6 thé 14 phdn ting khi gidp mit su kién, tic
la hanh déng cda tri thong minh trudc mdt hodn canh
khéng sao chiu ndi, mét tAm trang phién ndo bat binh
thudéng cda con nguoi.

Krishnamurti: Khi ban dung nhitng tif nhu “tri théng
minh” va “hoan canh khéong sao chiu néi”, d6 la mau
thuAn. Hai c4i nay mau thuin nhau.

Ngusi héi: Ong da bao ring néu ta gidp mat véi
mot hé tham, hay mot con rdn déc chue phéng téi, tri
théng minh ra 1énh cho ta hinh déng l&n tranh.

Krishnamurti: P6 13 hanh déng 14n tranh hay hanh
dong cta tri thong minh?

Ngueoi hdi: Péi khi khong phai ching 13 mét sao?
Né&u mot xe 6 t6 trén dudng cao téc lao tdi tai va toi
nhay trdnh no..

Krishnamurti: P6 1a hanh dong cha tri thong minh.

Nguoi hdi: Nhung dé cling 1A hanh dong nhay
tranh xe.

Krishnamurti: Nhumg dé 13 hanh déng cda tri théng
minh.

Nguoi héi: Chinh xdc. Vay tit hé luan d6, hanh
déng t4t y&u nao dién ra khi séng, khi ban d8i mit véi
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diéu gi d6 vé phuong gidi quyét va chét ngudi?

Krishnamurti: Thi ban réi xa né, ly né, nhu ban buée
tranh hé thim vay.

Ngudi héi: Trusng hgp budc tranh cé nghia 1a tu td.

Krishnomurti: Khéng, ty t& 134 hanh déng khéng
théng minh, hanh d6ng ngu mudi.

Ngudi hdi: Tai sao?
Krishnamurti: T6i s& chi cho ban thay.

Ngudi hdi: Phai 6ng néi rang hanh déng tu tif, mot
cach ditt khodt va chéc chédn, 13 phan ung do loan than
kinh chidc ning ddi vdi cudec song?

Krishnamurti: Hién nhién. Ty t 12 hanh déng
khéng thong minh, hanh dong cuc ky ngu mubi, tu tit
rd rang 12 mét hanh ddng cho thdy ban da di dén ché
hoan toan bi c6 lip, khéng cdn thiy bat ky 181 tho4t
nao nixa.

Ngudi héi: Nhung chi y cha t6i trong cudc thio
luan nay 1a cho ring khéng cé 1561 thoat cho tinh huéng
khé khin, ring ta khong hanh déng vi déng co lan tron
dau khé, ring khéng phai né tranh thue tai.

Krishnamurti: Ban khéng thé né tranh mét su cd,
mdt mdi quan hé, mot bién cé nao 36 xay ra trong cudc
song sao?

Ngudi hoi: TAt nhién, né tranh nhiéu.

Krishnamurti: Nhiéu 4? Nhung tai sao ban khang
khing cho ring tu tit 14 181 thodt duy nhat?
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Ngudi héi: Néu ta mang mét chitng bénh nan y
cam chéc cdi chét thi khong c6 161 thoat.

Krishnamurti: Hay than trong, hiy thin trong vé
nhimg diéu ta dang néi. N&u t6i mang bénh ung thu va
sdp chét, va bédc si néi, “Pude rdi, ban a, da muén du
khéng, ban phai séng cung véi cin bénh ay”, vay toi
phai lam gi, tu ta 4?7

Nguai héi: Cé thé.

Krishnamurti: Ta dang thdo luan van dé ty ti khong
dya vao kinh nghiém thuc tién. Néu cd nhén t6i bi bénh
ung thu giai doan cuéi, bay gid téi s& quyét dinh, toi
phai xem xét didu gi phai lam. Khéng con 1a van dé ly
thuy&t nita. Lic d6 t6i s& kh4am pha diéu gi khén ngoan
nhat d€ lam.

Ngudi héi: Phai 6ng néi t6i khéng nén hdi van dé
nay mot cdch ly thuyé&t ma chi héi néu té6i thuc su &
trong hoan canh dé.

Krishnamurti: Pung d4y. Bay gio ban sé hanh déng
tily vao su qui dinh cua ban, tuy vao tri thong minh cla
ban, tiy vao 161 séng cda ban. Néu 161 séng clia ban la
14n tron va dao thoit, tiic nhidu loan than kinh chie
nang thi hién nhién ban chon mét thdi do va hanh
déng loan than. Con néu ban di séng mot doi sdng thuc
sif théng minh, tri tué, trong toan ca nghia ly eda tir 46,
lic d6 tri théng minh d6 sé hanh dong khi ¢6 cin bénh
ung thu giai doan cudi. BAy gi& t6i cé thé chong lai cin
bénh; bay gid tdi c6 thé néi rang tbéi sé séng ra sao vdi
mot vai thiang hay nam con lai cua téi.

Ngudi hdi: Hodc ¢6 thé 6ng khéng néi thé.
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Krishnamurti: Hodc c6 th€ toi khong néi thé; nhung
ta dimg néi ring tu tif chic chin la khéng thé tranh.

Ngudi hdi: Tai da khéng bao gidy néi thé; t6i da héi,
néu trong mot vai trudng hgp nghiét ngi, nhu bénh ung
thu giai doan cudi, tu tif c6 thé 1a phin dng théng minh
d6i vdi tinh thé bay gis.

Krishnamurti: Chéc ban thiy c¢é diéu gi phi thuong
trong day; cudc song di dem dén cho ban hanh phic
16n lao, cudc séng di dem dén cho ban cdi dep diéu k¥,
cudc séng da dem dén cho ban nhitng lgi lac to 16n va
ban da cung di véi tdt cd. Khi ban gip bat hanh, dé
cho cong bing, ban ciing phai cung di vdi ndi bat hanh;
dé cing thujc vao tri thong minh. Bay gid ban gip cin
bénh ung thu thai ky cudi va ban néi, “Tai khong thé
chiu dung cin bénh nay thém nifa, t6i phai chim dut
cudc sdng cia toi thoéi”. Tai sao ban khong dong hanh
v6i can bénh, séng vdi né, kham phé né dang khi ban
ti€p tuc séng?

Nguai hdi: Néi cdach khdc, khong cé gidi ddp cho
van dé nay chitng nao ban ¢dn chua diat minh trong tinh
huéng 4y.

Krishnamurti: TAt nhién. Nhung chic ban thay diéu
hét sifc quan trong, theo téi cAm nhan la ta phéi gidp
mat su kién, gidp mat “cdi dang a7, “what is”, ting phiit
tirng gidy, timng khodnh khic mét, khéng 1y thuyét héa,
néi nang chi cd vé né. N&u ngudi nao dé6 bénh, bénh
moét cich tuyét vong vi ung thu, hay da trd nén suy kiét
hoan toan — diéu gi khon ngoan nhat, thong minh nhat,
tri tué nhat phai lam, chi khéng phai don thuan d6i
v&i mét quan sat vién nhu tdi, ma la dé6i véi ngusi thay
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thudc, ngudi vo hay dda con g4i?

Ngudi héi: Ta that sy khong thé trd 1&i cau héi
nay, béi vi dé 1a van dé cda mdt ngudi khac, mot sinh
ménh khdc.

Krishnamurti: Piing ddy. Piing 14 chd t6i muén néi.

Nguai hdi: Va hinh nhu theo tdi, ta khéng cé quyén
dinh doat sut song hay chét cia ngudi khic.

Krishnamurti; Nhung ta vdn lam thé. T4t cd nhitng
tay bao chiia, nhitng nha doc tai vin lam. VA ca truyén
théng lam nita, truyén théng bdo ban phai séng thé
nay, dimg séng thé khdc.

Ngudi héi: Va kéo dai su sdng cda con ngudi 14u
han gidi han cho phép cha thién nhién cing tré thanh
truyén théng. Bing k§ xdo y hoc, mang séng cia con
ngudi duge gid 1Au hon — vang, khé ma xic dinh dau la
gidi han cda thién nhién ban cho — nhung dutng nhu la
trai véi tu nhién ddi v4i nhiéu ngudi c6 kéo dai sy song
nhu hién nay. Nhung d6 14 van dé khéc.

Krishnomurti: Vang, van dé hoan toan khéc. Van
dé thuec su 13, lidu tri thong minh cé cho phép tu tir —
ngay cd khi bac sI bdo ta mang mdt cidn bénh nan y?
Ta khéng thé khuyén gidi ngudi khic phai lam gi trong
vin dé nay. Chi ¢6 ngusi mang bénh nan y méi hanh
dong tuy vao tri théng minh cla minh. Néu ngusi ay
thuc su thdng minh — nghia 14 ngudi iy di séng mot dai
séng v6i long tiY 41, quan tim, nhay cdm va tif t& — bay
gid, ngudi nhu thé, ngay khoanh khic a4y khdi 1én, méi
hanh déng tuy vao tri théng minh di vidn hanh trong
qua khd.
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Nguai hdi: Vay 1a toan bd cude thio luan nay 1a vé
nghia bdi vi su viéc da khéng thé dién ra — bdi vi chic
chin ngusi ta sé hanh déng dua vio nhing gi da xdy ra
trong qud khid. Ho sé hoic trit sach ndo bd ho dé gidi
thoat hodic ho ngéi dé va dau khé cho dén chét, hoac
lam diédu gi d6 khic.

Krishnamurti: Khong, khéng phidi vé nghia. Hiy
nghe day; ta dd kham ph4 nhiéu diéu — trudc hét, séng
véi tri théng minh, véi trf tué 13 diéu quan trong hon
ca. Ma d€ sdng mot 16i séng cuc ky thong minh dbi héi
mit su canh gidc phi thuong & thin va tri nio, va ta
thi di hiy hoai tinh cinh gidc cha thin biang nhing
16t séng trai tu nhién. Ta cing dang pha hoai tri ndo
théng qua xung dbét, théng qua kiém ché, 4p ché trién
mién bAt tin, théng qua su vd tung va bao luc thudng
xuyén. Do d6, néu ta song mot 161 séng phi nhan tat cd
moi cdi d6, bay gid cude séng dé, tri théng minh dé, khi
d6) mit véi cin bénh nan y, sé hanh dong thich ddng
ding lic.

Nguoi héi: Tai thay toi héi 6ng mdt cau hoi vé tu
tir va dd nhan dugc mot ciu tra 191 séng mat cdch ding
din 1a sao?

Krishnamurti: P6 1a cach thé duy nhat. Mot ngusi
dang lac qua lan can cidu khéng héi, “Phai tdi dang tu
tir day khong?” Ngusi 4y hanh déng, thé 1a k&t thdc.
Trong khi d6 chiing ta dang ngéi an toan trong nha hay
trong phong thi nghiém, thic mic khong biét con ngudi
¢6 nén tit tr hay khong, that vo nghia.

Ngudi héi: Vay day la- mét cdu héi ma ta khéng
thé héi.
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Krishnamurti: Khéng, viAn phai hoi liéu ta cé nén
hay khong nén tu ti. Cau héi phai duge dit ra, nhung
hiy kham ph4 nhiing gi ndm diang sau cau héi, dong co
nao xui giuc ngudi héi, xui giuc anh ta muén tu ti. Ta
biét c6 ngudi khéng tu t nhung luon luén muén tu ti
béi vi anh ta qua u ludi biéng. Ngudi 4y khong mudn
lam bat af viéc gi, mudn moi ngudi bao trg minh, mot
ngudi nhu thé da tu tir roi. Ngudi ¢d chdp, da nghi, tham
lam quyén luc va dia vi, vé mit néi tAm ciing da tu ti
r6i. Anh ta séng nip sau mét tudng vach gém nhimg
hinh anh. Do d6, bdt ky ngudi nao séng vdi hinh anh
cida chinh minh, cda hoan cidnh minh, cha sinh théi
minh, cida quyén luc chinh tri hay tén gido cia minh,
ngudi dé da chet.

Ngudai hdi: Theo téi, dudng nhu ¥ 6ng muén néi ring
bat cif cudc sdng nao khong séng mot cach truc tiép..

Krishnamurti: Truc ti€p va thong minh.

Ngudi héi: Thoat khéi béng t6i clia nhitng hinh
anh, cua su qui dinh, cua tu tudng.. Néu khéng song doi
giai thodt, cudc séng ta ké nhu virt di.

Krishnamurti: TAt nhién phai thé. Hay nhin vao da
s6 ngudl; ho séng dang sau mét tugng vach — tudng
vach cia kién thudc, cia duc vong, cia nhitng cubdc sin
dubi day tham vong. Ho di séng trong mét trang thai
loan than, va chiftng loan thin nay cho ho mét cam gidc
an tdm nao d6, tifc 1a an t4m ma tu tu.

Ngudi hdi: An tAm ma tu ti!

Krishnamurti: LAy vi du, tua nhu nguti ca si, giong
hat 461 véi ho 14 sy an tAm lén lao nhit, mat di giong
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h4t, ho sin sang tu tir. Diéu thue su ddng chi ¥ va chan
thuc 13 ty minh kham pha mét 161 séng ¢6 tinh nhay
cdm cao va tri tué to1 thugng; va diéu nay la khong thé
néu con ¢b sg¢ hai, du lo, tham lam, ghen ti, tao lap hinh
anh hay séng trong thé gidgi c6 1ap cia tén gido. Su cbd
lap d6 1A diéu ma tat cd tén gido dd cung cAp: lam tin
dé 1a dit khoat ddng & ngudng cifa cua tu t& réi. Béi vi
ngudi tin dé da dit hét niém tin ctia minh vao mét tin
diéu, khi tin diéu d6 bi lung lay, c6 van dé&, ho so va sin
sang chap nhian moét tin diéu khdc, mét hinh dnh khéc,
dinh liu vao mgt vu tu tir tén gido khdc! Vay, con nguoi
c6 thé nao séng ma tuyét diit hinh dnh, tuyét diit mo
hinh, khuén mau, khéng con y niém thoi gian khéng?
T61 khong ¢é ¥ néi séng ma khéng quan tAm viée gi xay
ra & ngay mai hay da xdy ra hém qua. D6 khéng phai
12 séng. Cé ngudi noéi, “Hay ndm 14y hién tai va tat ca
cho hién tai”, d6 cing la mét dong thai cha tuyét vong.
Thuc su ta khdng nén héi tuf t& ding hay khong; ta nén
hdi diéu gi khién mang lai mét trang thai tri nio khéng
¢6 hy vong — hy vong la mdt ti chua chinh xde, bdi vi
hy vong ham y ¢6 tuong lai; chinh xdc ta nén héi, séng
cdch nao ma khéng cé thai gian? Séng khong thoi gian
1a thuc su cé 1ong dai bi, tir 41 v6 han, béi vi tinh yéu
von khong thuge théi gian, tinh yéu khong la céai 43 1a
hay cdi sé 14; khdam phd diéu nay va séng véi diéu nay
mdi 13 viAn dé thue su. Tu tir hay khong tu tif 14 cAu hoi
cia ké séng dd chét dé. Hy vong la diéu khing khiép
nh4t. Khéng phdi Dante di noi, “Bé hy vong lai sau
lung 14 Wce ban budc vao dia nguc”? V4§i ong ta, thién
dang 1a hy vong, that khing khiép.

Nguai héi: Vang, tu than hy vong 1a dia nguc.



Giai Ludt

GUAI HOI: TOI PA PUJGC NUOI DUGNG

trong mdi trudng hét sic han ché, trong gigi
luat khe khit, khong chi déi véi hanh vi bén ngoai ma
ciing con duoc day phai tu gid gidi, kiém sodt tu tudng
va nhitng thém muén va lam déu din mét sb cong vide
nao d6. K&t qua 1a t6i thay minh bi bao viy d&n db tai
khong thé lam bat cd viéc gi mét cach thodl mai, tu
do va hanh phic. Khi téi thdy nhiing gi dién ra quanh
t61, trong cdi xa hoi tuy tién nay — su cdu tha ban thiu,
hanh vi vb tinh, nhitng cif chi lanh lung — téi bi séc,
nhung dong thoi téi mudén mot cdch sidu kin ty minh
lam c4i viéc Ay. Tuy giéi luat da 4p dat mot vai gid tr
giy ldm thit vong vd méo mé, nhung ré rang mét sé
gidi luat 1a can thiét — vi du ngdi ngay ngin té chinh,
in udng thich hgp, néi nang than trong. Khong gisi
luat ta khéng thé nhin thife cdi dep eda Am nhac hay
vin chuong hay hoi hoa. Su rén luyén cung cach giao
tiep dep lam todt lén nhiéu sic thdi tinh t&€ trong xa hoi
mua bdn thudng nhat, khi téi nhin thé hé hién dai, ho
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c6 cdi dep clia tudi tré, nhung khong gidi luat, vé dep dé
s& s6m rui tan va ho sé tré thanh nhitng nguoi dan 6ng
va dan ba lao suy mét méi. Ca mdt tham kich trong dé.
Ong thiy mot thanh nién dé& thich nghi, hang hai néng
nhiét, dep véi ddi mat sdng va nu cudi ddng yéu, va vai
nim sau gip lai hiu nhu khéng con nhan ra anh ban
tré Ay — ludom thudém, v6 tAm, linh dam, tAm thudng,
chai §i, xAu xi, khép kin va Gy mi. Chéc chin gidi luat
¢6 thé ciu vét ban dy. Téi la nguoi da git gidi gan mot
doi, thuong tu hoi dau 14 con dudng trung dung giira xa
héi tay tién nay va nén van héa trong dé tbi da 16n 1én.
Khong c6 mét 181 séng tuyét dut xuyén tac va triét tidu
gidi luat, tuy noi tam ta van gid gidi cao thAm sao?

Krishnamurti: Giéi luat nghia 1a hoc, chi khéng
phéi tudn thi, triét tiéu, rap khudn, bat chudc, diéu ma
quyén luc duge thira nhan cho 1a cao qui, cao thugng.
Pay la van dé hét sic phice tap vi trong d6 ham chda
nhiéu diéu: hoc, séng gidn di, tu do, nhay cdm, va thaiy
cdl dep cda tinh yéu hay long tir.

Trong déng thai hoc khéng cé tich lay. Kién thde
vén khdc véi hoce. Kién thic 1a su tich lay, 1a nhitng két
luan, nhitng cong thie, nhung hoc 14 luén luén dong,
mot su chuyén déng khéng cé trung tdm, khéng cé bat
dau va cham ditt. D€ tu hoc, titc hoc vé chinh minh,
trong viéc hoc d6 phai khéng tich liy; néu cé thi 46
khong phai 12 ty hoec ma chi 14 b8 sung kién thic duge
tich liy vé chinh minh. Hoc 1a su tu do giai thodt cda
tri gidc, clia cai thay. Va ban khéng thé hoc néu ban
khong tu do. Do d4, chinh d6ng thdi hoc, tir thian né la
gi6i luAt — ban khong phai giit giéi réi mdi hoc. Cho
nén giéi luat la tu do. Hainh dong nay phi nhan moi su
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tuan tha va kiém ché, bdi vi kiem ché, ki€m sodt 1a bat
chudc, rap theo mét khuén mau, moét mé hinh. Ma mé
hinh 14 triét tiéu, triét tiéu “cdi dang 14", va viéc hoe vé
cdi dang 1o bi phii nhan khi con ¢é edng thitc vé cai tot
va c4i xau. Hoc vé cdi dang la 1A tho4t khéi cdi dang la.
Vi thé, hoc 14 hinh th4i gidi luat cao nhat. Hoc doi héi
tri thong minh hay tri tué va tinh nhay cam. Tinh cach
gian di khdc khé cia nha su va thdy tu von tho bao, sic
da. Ho tit choi mdt s6 ham muén nay, nhung s6 khdc
thi dude tap qudn truyén théng cho phép. Thanh nhan
14 su chién théng thd bao d81 vdi bao hwe. Tu phil nhin
chinh minh théng qua giéi luat tho bao, tu tip va bit
chude thuong duge xem 13 mét véi cude séng gian di,
khé hanh. Ong thdnh c6 gdng pha ky luc nhu mét luc
si. Thay cdi sai cua diéu nay tu né mang lai mét tinh
cach séng gian di. Ong thanh vén ngu mudi va gia nguy.
Thay diéu nay la tri thong minh, 13 tri tué. Tri tué dé sé
khong di sau vao cue doan ddi nghich. Tri théong minh
12 nhay cdm d& thau hiéu, va do dé, tranh nhimg cuc
doan. Nhung ciing khong phai su than trong ngu mudi
ditng gitta hai cuc. Tri gidc sdng sudt moi diéu Ay tidc
14 hoc vé ching. Va d# hoc thi phai thodt khdi moi két
luan va thanh kién. K&t ludn va thanh kién nhu thé la
quan sat tif mot trung tdm, tir cdi téi, cdl ngad diing ra
mudn va diéu khién.

Ngudi héi: Phii y 6ng néi cdch don gidn ring dé
nhin thay thuc su ta phai vé tu khdch quan?

Krishnamurti: Vang, nhung tir khach quan chua da.
Ché ta dang néi khong phai la tinh cdch khich quan
tho bao cda kinh hién vi, ma la mét tAm thdi trong d6
c6 long tir bi, tinh nhay ¢dm va chiéu sau. Gidi luat,
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nhu ta néi, 1a dong thdi hoc, va hoc sdng gidn di, khéng
phai 1a thé bao vdi chinh minh hay véi ngusi khdc. Gidi
luat, thudng duge hiéu 12 hanh dong eha y chi, titc y
mudn vén 1a bao luc.

Hinh nhu con ngudi trén khip thé gigi déu nghi
rang tu do giai thodt la két qua cua mot cudce giilf gidi
kién tri dai ldu. Thay sdng subt tu né la gidi luat. D&
thay sang suét phdi ¢6 tu do, chid khéng phdi cdi thay
bi kiém ché, kiém soat. Do d6, tu do khéng phai & cuéi
dudng gidi luat, thau hiéu tu do tu né 1 giéi luat. Ca hai
déng hanh, khong tdch rai, khi ban tdch rdi ching, cé
xung dét. Khic phuc xung dot dé, tdc ¥ chi, ¥ muén cé
mit, thé 1a khién sinh xung dét thém nira. Day 1a chubi
xich bat tan. Vi thé, tu do & ngay khoanh khic dau tién,
chd khong phai cudi ciing: cai dAu tién la cudi cung. Hoc
hiéu moi diéu ay tu né 1a gidi luat. Tu than viéc hoc doi
héi tinh nhay cam. N&u ban khong nhay cdm véi chinh
minh — véi hoan canh séng cda ban, véi mdi quan hé
ctia ban — néu ban khéng nhay cdm véi nhiing gi xdy
ra quanh ban, trong nha bép hay trong th& gidi, thi du
ban cé gif gidi quyét lidt cdch nao di nita, ban cang lac
cAng tré nén vé cadm, cang lic cang vi ky hon — va diéu
nay day sinh vd sé van dé. Hoc la nhay ¢d3m véi chinh
ban, va véi thé gidi bén ngoai ban, vi thé gidi bén ngoai
chinh 1a ban. N&u ban nhay ¢dm véi chinh ban, ban
budc phdi nhay cam vdi thé gidi. Tinh nhay cam nay
12 hinh thdi cao tét nhat cda tri théng minh. Khong
phai su nhay cam cua mot nha chuyén mbdn — béc si,
nha khoa hoe hay nghé si — Su phin chia manh miin dé
khéng dem dén tinh nhay cam.

Lam sao ta c6 thé yéu thuong néu khéng nhay
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cam. Tinh cdm va su da cim phi nhan tinh nhay cam,
bdi vi chiing vén tan bao khing khiép, cdc thif tinh cidm
d6 chiu trdch nhiém vé cudc chién tranh nay. Do d6,
gigi luat khéng phai 1a sy huidn luyén clia vién trung
s7 — db 12 & sAn tdp hay trong chinh ban — tat cd déu
1a ¥ chi, y mudn. Hoc sudt ngay, va ci trong giic ngu,
tu né cé tha gidi luat ky diéu dep diu dang nhur chiéc 14
non mua xudn va cuc nhanh nhu 4nh sang. Trong day
¢6 tinh yéu. Tinh yéu, long tir vén cé gidi luat riéng, va
cdi dep cuia tinh yéu thoat khéi tam véi ciia mét tri ndo
ren luyén, uén nin, kiém ché, tra tdAn. Khong c6 moét
gidi luat nhu thé, tri ndo khong thé di that xa duoc.



Cai Dang La

Noudl HOI: TOI PA BOC RAT NHIEU SACH
vé tri€t hoc, tam ly, tén gido va chinh tri, tat
ca, d mét mic A6 réong hay hep, déu quan tim dén méi
quan hé cda con ngudi. Téi cing di doc siach 6ng, tat
ca déu d6i phé vdi tu tudng va ¥ tuéng, va cdch nio 46,
t61 thady chdn ngay. Toi di boi trong bién tir va di téi
dau ciing thay tU 1a tit va hanh déng bit ngudn tir tiy
da cung cap cho t6i nao 1a khuyén cao, ¢t vii, hita hen,
ly thuyét, phan tich phuong cdch diéu tri. T4t nhién ta
phai gat hét ching sang bén — tu 6ng di thuc su lam
nhu vay; nhung d6i vdi phin déng nhitng ngudi di doc
6ng hay nghe 6ng, diéu 6ng néi cing chi 1a tir. Cé thé
do6i véi mot s6 ngudi ddy khang phai 1a tir, ma 1a thuc
tai t6i hau, nhung t4i mudn néi vé phin déng ching tbi.
T6i mudn vugt 1én trén tu, thoat khéi y tudng va séng
quan hé tron ven vdi moi vat. Béi vi rét lai, dé 1a cude
séng. Ong da néi ring tu ta, phai la thdy va tro. Toi
c6 thé séng vd cung gian di, tuyét diét moi nguyén ly,
tin diéu va 1y tudng? Téi c6 thé sdng tu do, vi biét rang
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minh bi né 18 bdi thé gigi? Céc cuoc khing hodang khéng
gd cda trudc khi chiing xuét hién. Nhitng théach thdc cia
cudc séng doi thugng cé d6 truge khi ban y thite chiing.
Bié&t hét moi diéu dé, biét minh di dinh liu nhiéu trong
d6, san dudi hét béng ma nay dén béng ma khac, toi tu
héi, 1am cach nao tdi ¢6 thé séng ding va séng vdi tinh
yéu, su sang sudt va an vui ma khéng do ¢6 ging. Toi
khong héi séng cach nao, ma la song; cich nao la phia
nhin chinh cudc séng thuc. Tinh cao qui cia cudc séng
khong phai do tu tap.

Krishnamurti: Sau khi gidi bay moi diéu nay, ¥ ban
la sao? Ban c¢6 thuc sy mudén séng hanh phic, sdng
thuong yéu khong? Néu mudn, vy thi vdn dé cla ban
G ché nao?

Ngudi héi: Téi rdt muén, nhung cdi mudn nay
khong dua tbi t6i dau. Trong nhidu nam dai, téi da rat
mudn séng nhu thé, nhung téi khéng thé.

Krishnamurti: Vay 1a tuy ban pha nhén 1y tudng, tin
diéu, chi thi, nhung mét ciach hét sidc tinh t& va quanh
o, ban ciing yéu cau cung mdt didu ma moi ngudi yéu
cau: d4y 12 su xung dot gilfa “cdi dang 1a” va “cdi sé phdi
la”.

Ngudi hdi: Ngay cd khéng cé “c4i s& phai 12", toi
thay “cdi dang 12" 14 gém ghiéc. Ty lira d5i dé khéng thay
con té hai hon.

Krishnamurti: N&u ban thay “cdi dang Ia”, lGe dé ban
thay vii try, va phd nhan “cdi dang 1a” 12 ngudn goc cha
xung ddt. C4i dep clia vii tru ndm trong “cdi dang la”; va
sdéng véi “cdi dang 1a” ma khong ¢ gang 1a dao dde.
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Ngudi hoéi: “Cdi dang 14" eiing bac gém ca sy hén
loan dao dién, bao luc, moi hinh thai mé 1Am cia con
ngudi. Séng vdi cdi dé 6ng goi la dao ddc. Nhung nhu
thé khéng phai 13 nhan tim va dién khing sao? Séng
toan thién toan my khéng chi don gidn 14 buéng bd moi
1y tudng. Tu than cudc séng doil hoi ta phai séng dep
nhu chim bing kia trong bAu trdi: séng cdi mau nhiém
cua cudc séng ma bat ky mdt chit mat mdt nhé nhoi
nao cha cai todn my cing khong thé chdp nhan duoe.

Krishnamurti; Vay thi hay séng nhu thé di.
Nguai hdi: Téi khong thé va toi khong lam duge.

Krishnamurti: Néu ban khong thé, thi hay séng
trong hén loan di, dirng ddu tranh vdéi né. Biét toan ca
ndi théng khé dé, song véi né, dé la “cdi dang la”. Va
séng vdt “cdi dang 1&” ma khong xung dét, gidi phéng ta
khoi “cdi dang 14”.

Ngudi héi: Phai 6ng néi ring 16i 1dm duy nhit cia
ching t6i 1a tu phé?

Krishnamurti: Khong phai thé. Ban phé chua thich
ddng. Ban chi di qua xa trong tif phé. Chinh c4i thue thé
ding ra phé phai duge phé, phai duge xem xét. N&u xem
xét c6 ¥ so sdnh, xem dua tiéu chuan, bang thudc do, thi
cAy thuédc nay, tiéu chuidn nay 13 1y tuéng. Néu khong
¢6 tidu chudn, thudce do, néi ciach khac, néu khong luén
luén so sdnh va do ludng — ban cé thé quan sat “cdi dung
16", va bay gid “cdi dung Ia” khéng con la né nita.

Ngudi hdi: Tdi quan sdt tdi khong bang cay thudce
nao ca ma téi vadn xau xa.
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Krishnamurti: Moi xem xét déu cé tiéu chudn. Nhung
c6 thé quan sdt sao cho chi cé quan sat thay va khong
¢6 chi khdc nida — sao cho chi ¢6 tri gidc ma khdng cé
ngudgi-tri-gidc.

Ngudi hdi: Y 6ng muén néi gi?

Krishnamurti: Cé dong th4i nhin. P4anh gia c4i nhin
13 can thiép, lam nhiéu, xuyén tac trong khi nhin, dé
khong phai 14 nhin, d6 1a lugng gia cdi nhin — hai céi
khdc nhau nhu phdn va gié lau. Cé chang tri gide vé
chinh minh ma khong bép méo xuyén tac, chi c¢é tri gidc
tuyét déi vé chinh ban nhu ban dang 13 khong?

Ngudi héi: Vang.
Krishnamurti: Trong tri giac dé c¢6 su xau xa khong?

Nguai hdi: Trong tri gidc khéng ¢6 x4u xa, chi trong
nhiing g1 dugc tri giac.

Krishnamurti: C4i cach ban tri gidc dé chinh 1a ban.
Pao ddc ndm trong cdi nhin thuan tdy, tdc 12 su chu
tam, khong xuyén tac, b6p méo do do ludng va ¥ tudng.
Ban di dén dé tra xét kham ph4 1am cdch nao d& séng
dep, séng thuong yéu. Nhin ma khong xuyén tac la yéu
thuong, va hanh dong cha tri gidc dé 14 hanh dong cia
dao dde. Sy sdng sudt cua tri gide dé sé ludn luén hanh
déng dang khi séng. C4i séng dé nhu chim bing bay
trong bau trdi, dé 1a séng dep va séng yéu thuong.



Keé Tim Kiém

NGUOI HOI: TOI PANG TiM KIEM CAI GI?
Téi thue sy khéng biét nita, nhung cé mét ndi
khat khao dit ddi trong t61 vé cai gi dé hoan toan hon
hén tién nghi vit chat, khoai lac va théa man do thanh
dat. Téi da tiing c6 moi thit &y, nhung cdi hoan toan
hon han nay — c4i gi d6 & tdn d4y siu khén lusng dang
kéu gao doi dugc gidi phéng, dang k& véi 161 dieu gi dé.
T6i da mang cdm nhan nay trong nhiéu nim, nhung khi
xem xét t61 thdy dudng nhu minh khdng thé tiép xic
né. Tuy nhién, né ludén ludén ¢é dé, noi khat khao vuot
nui cao va trgi réng dé tim thay diéu gi d6. Nhung cé 1é
vat Ay dang & truéc mat tdi, chi tai toéi khéng thiy né
thoi. Diing bdo t61 nhin cdch nao; to6i da doc nhiéu tédc
phim cda éng va téi biét ¥ dng néi gi: tdi mudn dua tay
ra va nim liy vit 4y mot cach hét sic don gian, biét
rat ré rang tdoi khong thé nam gié trong tay. Nhu 6ng
cat ngot ngao mét ung budu vay, béc tach sach sé tron
lang con nguyén ven. Cing tuong tu vay, téi muén nim
tron tréi dat, bién cad cing mién cuc lac chi trong mdt
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dong tic va hoi nhap vio hanh phic tidc thi. Liéu c6 thé
duge khong? Lam sao qua bd bén kia ma khong ding
thuyén be ciing nhu khéng phai boi chéo qua mat nuge?
Tb6i cAm nhan d6 1a con dudng duy nhat.

Krishnamurti: Vang, dé 1a con duong duy nhit — mot
cdch la lung va khéng thé gidi thich dugc tu thiy minh
dang & bd bén kia va réi tif dé séng, hanh dong, sinh
hoat trong cudc sdng d3i thudng.

Ngudi héi: Pidu nay chi danh riéng cho mét s& it
nguti? Cé danh cho t6i ching? Tbsi thuc su khong bi&t
phai lam gi? Téi da ngbi tinh, di nghién cifu, xem xét,
gilt gigi, mdt cdch kha théng minh theo téi nghi, va da
lau réi téi da tranh xa moi dén chua, miéu mao, thinh
thit va cdc nha tu. T6i da tir chél moi hé théng tu tudng
va phuong phap tu tap, tit cd déu vé dung. Thé rdi 6ng
thdy to6i dd dén day véi mét tAm trang hoan toan don
gian.

Krishnamurti: Téi tu héi, ban cé thuc sy don gidn
nhu ban nghi! T chiéu siu nao ban dat cau hdi nay,
va vdi tinh yéu, va cdi dep nao? Tri nio va tdm ban c¢é
tiép nhan duge didu nay khéng? Tri ndo ban ¢é nhay
cdm nidm bt du 14 mot xao déng cuc nhe tinh cd chot
khédi?

Nguai hdi: N&u diéu d6 tinh t& dén vay thi né chon
va thuc ra sao? Nhitng diu hiéu xao dong tinh t&€ nhu
thé thudng thodng nhanh va khong quan trong.

Krishnamurti: Thé sao? Lidu moi su phai duge viét
ra ré rang lén bang den sao? Hay hoan hi, thua Ngai,
ta hidy khdm pha xem liéu tri va tAm ta c6 thuc su du
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sdc tiép nhin cdi ménh méng vd han, chit khong phai
chi 1a tiép nhan tu.

Ngudi hdi: Téi thuc su khéng biét dé 1a van dé cia
tdi. Toi da lam hau h&t moi viéc modt cdch that thong
minh, dep bé nhilmg mé muéi hién nhién vé qude tich,
t& chue t6n gido, tin diéu — con dudng vé tdn khéng din
t31 dau ca. Toi nghi to1 ¢6 tinh thuong va téi nghi tri
nio tdi cé thé nim bit nhitng gi tinh t€ sdu nhiém cia
cude séng, nhung chic chan nhu viy cong chua di, phai
khéng? Vay cidn phai ¢é gi nita? Téi phai lam gi hoic
khong lam gi?

Krishnamurti: Khéng 1am gi cd quan trong gip
bdi hon 1am mét cdi gi. Lidu tri ndo c¢6 thé nao hoan
toan khong lam dé tir d6 cuc ky linh hoat khéng? Tinh
thuong, long tir khéng phai 14 hoat déng cia tu tudng,
khéng pbai la hanh déng cia méot 161 cur xi tif t& hay
13 dao ditc xa hoi. B3i vi ban khong thé vun tréng, dao
luyén duge, ban khong thé 1am bat cif didu gi 461 vdi
tinh thuong, long tir.

Ngudi hdi: Tai hiéu y éng khi éng néi khong lam
ia hinh thdi cao nhat cda hanh déng — khéng c¢6 nghia
1A khong lam gi cd. Nhung t61 khéng thé ndm bat y
nghia d6 bing chinh con tim ciia minh, ¢é 1& chi vi tim
tbi trong rong, mét nhoai, kiét qué do lam du thd nén
khong-lam dudng nhu cé tiéng goi? Khéng. Téi trd lai
cdi cAm nhan ban ddu clia tdi ring cé tinh thuong, long
tir, va toi cling biét rang dé 1a vat duy nhat. Nhung tay
t61 van tréong khong sau khi t6i di néi diéu dé.

Krishnamorti: Phai chiing th& ¢6 nghia 1a ban khéng
con tim kiém nita, khéng con Am tham tu néi véi minh,
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“Tbi phai dat d€n, ¢6 c4i gi 46 nim bén kia nhilng ngon
dédi xa thaim?”

Ngudi héi: Theo § 6ng téi phdi bd cdm nhan téi
dé c6 tu bao 14u nay ring cé diéu g dé vugt ngoat moi
dol nui.

Krishnamurti: Khong phai 1 viée budng bé chi hét,
nhung nhu ta vita néi chi duy cé hai diéu nay: tinh yéu
hay long tir vd mot tri ndo tréng khong tu tudng. Néu
ban thuc su da doan tuyét, néu ban thue su déng cdnh
cda trude moi sy ngu mudi ma con nguol trong cudc tim
kiém cai gl d6 da tao thanh, néu ban da thuc su doan
tuy@t moi cdi Ay, bay gis, phai ching cdc diéu nay —
tinh yéu va tri khéng — cing chi 14 hai tir, khong khac
véi bat ky ¥ niém nao khac?

Ngudi héi: Téi cAm nhan sau xa rang chiing khang
phai chi 14 nhiing tit, nhung t6i khéng chic. Vi thé, mot
lan nifa, t61 xin héi téi phai lam gi?

Krishnamurti: Ban c6 biét hiép théng vdi nhiing gi
ta vira néi ve tinh yéu va tri khéng 14 gi khéng?

Ngudi hdi: Vang, téi nghi la hiéu.

Krishnamorti: Téi tur héi liéu ban 6 hiéu that khang.
N&u ¢é su hidép thong véi hai diéu Ay, lic d6, khéng con
gi dé néi nita. Néu c6 su hiép thong véi hai diédu Ay, bay
gid moi hanh déng déu sé bAt nguon tir day.

Nguai hdi: Ché rdc réi 1a téi vAn nghi ring ¢ cai
gi dé dé€ duge kham phd nhim dua moi vat khac vao

ding vi tri, dang trat tu cua né.

Krishnamurti: N&u khong ¢6 hai diéu ay, thi khong
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thé di xa. Va c6 thé khong phai di dau ca.

Ngudi hdi: Liéu téi c¢6 thé hiép thong mii mai
khong? Té6i c6 thé thay rang khi ta cing ngdi vdi nhau
thé nay, to6i thay nhu cé hiép théng. Nhung t6i cé thé
duy tri su hiép thong 4y khong?

Krishnamurti: Muén duy tri chap giit, d6 13 6n ao
nso loan, va do dé, ddnh mat hét.



Cac Té6 Chitce

NGUOI HOI: TOI PA THUOC VE NHIEU TO
chite, tén gido, nghé nghiép va chinh tri. R
rang ching ta phai c6 mat s6 t8 chitc loai nao dé, bang
khéng, khong thé duy tri cude sdng nay duge, do dé, téi
da tu héi, sau khi nghe 6ng, giita su tif do va té chie cé
méi quan hé gi. Ché nao tu do bit d4u va té chuc cham
dut? Méi quan hé gilta cdc to chifc ton gido va Moksha
hay su giai thoat 1a gi?

Krishnomurti: La con ngudi séng trong mét xi hoi
vo cung phiic tap, cdc t6 chie vén can thiét dé truyén
thong, d€ giao thong di lai hAu cung cap cdi &n, mic,
&, cung tiAt ca moi dich vu cho cude séng chung, du la
d thanh thi hay nong thén. Cong viéc nay phai duge
té6 chic mot cdch ¢6 hidu qud va nhan ban chu khéng
phai chi vi loi ich ca mét 6 it ngudi ma cho toan thé
moi ngudi, ddt khoat khéng cé su chia ré vé quéc tich,
ching toc hay giai cap. Trdi dat nay 1a cia chung ta,
khéng phai ciia ban hay cia toéi. P& séng hanh phiic vé
mAit vat chdt, phai c¢6 nhitng t&§ chifc lanh manh, hop
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1y, hitu hiéu. Cé hdn loan, vd trat tu, bdi vi c6 chia ré.
Hang triéu triéu ngusi déi khat trong khi ménh méng
thinh vugng, chién tranh, xung 46t va tin bao dd kiéu
cdch didn ra. Réi cdc t8 chic tin ngudng — tic céc td
chiic tén gido, mdt 14n nida, day sinh chia ré va chién
tranh. Thit dao difc ma con ngudi di theo dudi da dan
dén tinh trang vé trat tu va hén dén. DAy 13 thuc trang
cla thé gidgi. VA khi ban hdi méi quan hé giita té6 chic
va tu do 1a gi, khéng phai ban dang phan cdch tu do véi
cude song doi thudng sao? Khi ban phan cdch tu do nhu
cai gi d6 hoan toan khdc vdi cude song, khéng phai viée
lam nay tu than né 1a xung dot va vo trat tu sao? Do d4,
cau héi dich thuc 1a: cé thé sdng trong ty do va té chic
cudc sdng ti su tu do nay khéng?

Ngudi héi: BAy gig, sé khong cé van dé gi ca.
Nhung viéc t6 chife cudc sdng khong phai do chinh éng
lam; ngudi khdc 1am cho 6ng — chinh quyén v nhimg
ngudi khdc ddy éng vao chién tranh, va quyét dinh nghé
nghiép clia 6ng. Vi thé, 6ng khong thé don gidn tu t6
chitc cho minh tit tu do. Toan ca quan diém cia ciu hdi
cida téi 13, té6 chuc dudi dang nha cAm quyén, xa hdi, dao
difc 4p dit, cudng bic chung ta thi khong phai 14 tu do.
Vi néu ta phan déi thi ta thiy minh dang & gitta vong
xoay cia mdt cude cdch mang hay cai cach xd hoi nao
d6, cai vong 14n quan ca lai ti€p tuc khéi dong. G nai
tdm va ngoai canh ta sinh ra dd ndm sin trong té chic,
do d6, han ché& tu do. Ta, hoic phuc tung, hoic phin
khdng. Ta bi ket trong bay rap nay. Do 46, dudng nhu
khang cé viée té chidc bat cif gl xudt phat t tu do.

Krishnamurti: Ta khong hiéu la ta da tao ra xa héi, -
tinh trang hén loan, mat trat tu nay, nhitng tudng vdch
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ngin ngai nay, mdéi ngudi ching ta phai ding ra chiu
trach nhiém t&t cd moi su nay. Ta 1A sao, xd hdi 1a vay.
X4 hdi khéng khie ta. Néu ta séng trong xung dét, keo
kiét, ghen ti, sg hii, ta tao ra mdt xi héi y nhu thé.

Ngudi héi: Cé su khac biét giita cd nhan va xi héi.
T6i 14 moét nguvi 4n chay; xa hai thi giét hai tha vat.
Téi khdng muén tham gia chién tranh, xa héi budc téi
phai tham gia. Ong néi chién tranh nay do tdi gy ra
a?

Krishnamurti: Vang, ban chiu trach nhiém. Ban da
tao ra chién tranh bdi qudc tich ban mang, bdi long
tham, ghen ti va thu han cia ban. Ban chiu tr4ch nhiém
vé chién tranh bao lau trong tam ban cdn chia chip cdc
thit 4y, bao 14u ban con thude vao quéc tich, tin ngudng
hay ching tdc ndo. Chi nhitng ngudi da thodt khdi cac
thit &y méi c6 thé néi ho da khong tao ra xi hdi nay.
Cho nén, trach nhiém cia ta 13 thiy rang ta phai thay
déi va gitp nhirng ngusi khdc thay déi ma khong bao
luc va khéong tdAm mau.

Ngudi hoi: Nghia 14 phai ¢é t8 chdc tén gido.

Krishnamurti: Chic chian khéng phai rbi. Tén gido
c6 t6 chirc dua vao tin diéu va quyén luc.

Ngusi hdi: VAy con van dé ban diu ta dit ra vé
méi quan hé gida tu do va td chuc thi sao? T8 chie thi
luén ludn chiu 4p lue va thira k& tir méi trudng séng bén
ngoai, va tu do thi ludon luén tir ndi tdAm va hai cdi nay
mau thuan nhau.

Krishnamurti: Ban sé bat diu tir dau? Ban phai bit
dAu tir tu do. O d4u ¢6 tu do, & d6 6 long tir, c6 tinh yéu.
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Tu do va tinh yéu nay sé chi bdo ban khi nio thi hgp
tac va khi nao thi khéng hop tde. PAy khéng phai 14 lua
chon, béi vi lua chon 1a két qui cia két luan. Long tu
va tu do 1a tri thong minh, tri tué. Do d6, diéu ta quan
tam khong phai la su chia ré gita t8 chic va tu do ma
liéu ta e6 thé séng trong thé gidi ndy ma khéng chia
ré chi cd. Chinh su chia ré& phd nhan tu do va tinh yéu,
chit khéng phai t6 chic. Khi té chic chia ré, din dén
chién tranh. Tin diéu, tin tuéng, dusi bat ky dang nao,
Iy tudng du cao qui va hidu qua dén mite d6 nao, ciing
déu gay chia ré. Ton gido cé t6 chifc 1a nguyén nhan giy
chia ré, giong y nhu quéc tich va cdc tdp doan quyén
luc. Vay hay luu ¥ cac doc vat dung ra chia ré, tao ra
sy chia ré gilta ngudi va ngudi, du ching mang tinh ca
nhan hay cong dong. Gia dinh, nha th, nha nudc tao ra
su chia ré nay. Piéu quan trong d6 1a su dong day cia tu
tudng ditng ra chia ré. Tu thian tu tudng ludén ludn mang
tinh chia ré, do dé, moi hanh déng dua trén y tudng,
¥ niém hay mot hé tu tuéng déu mang tinh chia ré. Tu
tuéng dao luyén, nudi dudng, md mang thanh kién, y
ki&n, phdn dodn. Con ngudi bi chia ré trong tu than roi
chay tim tu do tu su chia r@ nay. Vi khong thé tim thay
tu do, con ngudi hy vong hgp nhat cac su chia ré khac
biét, tat nhién, viéc nay la khéng thé. Ban khéng thé
hgp nhat hai thanh kién. Séng trong tu do trong thé
gidi nay nghia 12 séng véi tinh yéu, véi long tu, tranh
xa moi hinh thai chia ré. Khi ¢é tu do va long tir, hic 6,
tri thong minh nay sé hanh dong trong hgp tac va cing
sé biét khi nao khong hop téc.



Tinh Yéu Va Tinh Duc

Neudl HOI: TO1 LA MOT NGUGI PAN ONG
¢6 gia dinh v8i nhiéu con. Téi da séng mot
doi phéng dang trong truy tdm khodi lac, ma ciing hét
sic vin minh, va t6i di thanh dat vé mit tai chinh.
Nhung gits t6i da diing tudi va cdm nhan minh phai d&
¥ hon, khong chi gia dinh minh, ma c¢d cung cdch déi
thay cha thé giéi. Téi khéng chiu duge sy hung ac va
nhiing cdm xuic thd bao, va téi luén ludén xem su tha
thit va long tric 4n 12 nhing diéu hét sic quan trong
trong cudc séng. Khéng c6 cidc diéu Ay, ngudi chua trg
thanh 14 ngudi. Do d6, néu cé thé, toi xin hdi 6ng tinh
yéu la gi? Thuc su ¢6 vat chi nhu thé khong? Long tric
an phai 13 mét phan cla tinh yéu, nhung téi luén cdm
nhan riang tinh yéu phai 13 cai gi réng 16n hon nhiéu
1dm, va néu ching ta ¢6 thé cung nhau kham pha, cé
16 nhu thé t61 mdi bién cudc sdng minh cé gia tri trude
khi qua mudn. Téi thue su mudn héi mot didu duy nhat
nay — Tinh yéu la gi?

Krishnamurti: Trude khi ta bat ddu di siu vao van
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dé nay, ta phai hiéu hét sdc ré ring tit khong phai 1a
vat, sy mé ta khong phai 1a vat duoc mé ti, béi vi du
gidi thich dén mic dd nio, du tinh t€ va khéo 1éo dén
diu di nia, cing sé khéng md dugce cita long, tiie con
tim, trude c4i ménh méng cha tinh yéu. Ta phai hiéu
didu nay, chit khéng chi khu khu bam vao tir, ti ngit hitu
dung d€ truyén dat, nhung dé cip dén diéu thuc su phi
ngoén tir, ta phai thiét 14p mét su hiép thong giira ching
ta sao cho c4 hai chiing ta déu cAm va hiéu cing mét vat
cung lic véi tri nfo va con tim vun day. Néu khéng, ta
sé chi choi véi tit. LAm cdch nao ta c6 thé tiép can cai
diéu thuc su hét siic tinh t& niy ma tri nio khong thé
tiép xuc duge? Ta phdi di nhitng budec kha thin trong
mdi duge. Trudc hét, phai ching ta s& thiay nhiing gi
khéng phai 1a tinh yéu va tiép theo cé 1é ta c6 thé thay
tinh yéu la gi? Théng qua pha dinh ta mdi c6 thé di dén
cai xac dinh, nhung chi theo duéi cdi xdc dinh d& dua
ta dén nhing gia dinh va k&t luan gay chia ré. Ban hei
tinh yéu 1a gi. Ta néi ta cé6 thé hiéu tiép can tinh yéu
khi ta biét cdi gi khong phai la tinh yéu. Bat o gi gay
chia r&, phan cich, khéng phai la tinh yéu, bdi vi trong
dé c6 xung dot, ddu tranh va bao tan.

Ngudi hdi: Theo chd 6ng hiéu thi chia ré, phan c4ch
giy ra dau tranh xung d6t — theo y dng hiéu dé la gi?
Krishnamurti: Tu tuéng, ngay trong ban chat clia né,

mang tinh chia ré. Chinh tu tudng rén luyén nuéi dudng
duc vong.

Ngudi hdi: Ong c¢6 thé néi sdu thém vé duc vong
dugce khong?

Krishnamurti: Thay ngdi nha, cdm gidc ring ngdi
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nha dep xinh, réi c¢6 duc vong, ¢6 ¥ mudn lam chi ngdi
nha va thiy khodi lac vi ¥ nghi lam chd, rdi ra sifc c8
gang c6 dugc ngdi nha. Moi ddng thai 4y tao ra trung
tAm, trung tAm nay la nguyén nhin gy chia ré. Trung
tam nay la cdm nhan vé mdt cdi “t6i”, tirc 13 nguyén
nhAan cia su chia ré, bdi vi chinh eAm nhan vé cdi “t6i” 1a
cam nhéin phén ly, chia cdch. Nguwi ta di goi day 1a nga
va nhiéu tén khdc nida — cdi “téi thap hén” d6i nghich
véi ¥ tudng vé cai “tdi cao thugng” — nhimg khéng can
phuc tap 1am gi, hét sitc don gidn théi. G dau ¢6 trung
tam, titc cdm nhan vé cdi “t6i”, trong hoat déng cda né
¢d 1ap né, roéi c6 chia ré va 481 khdng. Va tat ci day la
tién trinh cla tu tudng. Vi thé, khi ban héi tinh yéu la
gi, tinh yéu khong phai 1a cdi trung tAm nay, tinh yéu
khéong phai 1a khodi lac va dau khé, cing khong phai
thh han hay bao luc dudi bat ky hinh thai nao.

Ngudi héi: Cho nén trong tinh yéu éng vira néi
khéng thé ¢é tinh duc bdi vi khéong thé ¢ duc vong.

Krishnamurti: Xin dirg di dén bat ky k&€t luAn nao
cd. Ta dang tra xét, khdm ph4. Bat ky két luan hay gid
thuyé&t nao cling ngan chin tra xét xa hon. B€ tra 191
cau hoi nay, ta cing phai nhin vao ning lugng cia tu
tudng. Tu tudng, nhu ta 44 néi, duy tri khoai lac bing
ciach nghi t61 khodi lac, nuéi dudng hinh anh, eanh
tugng. Tu tudng dé ra khoai lac. Nghi t4i ddng tdc
lam tinh tré thanh ham muén nhuc duc von hoan toan
khdc vdi déng tdc cda tinh duc. Piéu ma phan déng
ngudi doi quan tdm la sy dam mé ham mudn nhue duc.
Khao khat truge va sau tinh duc 14 ham muén nhue
duc. Khao khat nay 1a tu tudng. Tu tudng khong phai
1a tinh yéu.
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Ngudi hdi: Cé thé cé tinh duc ma khéng ¢é su ham
mudn nay cia tu tudng sao?

Krishnamurti: Ban phai tu minh khdm ph4. Tinh
duc git mot vai trd quan trong la lung trong cudc sdéng
cta ta béi vi ¢6 1é tinh duc 1a mét trdi nghiém duy nhat
méi mé va tham sdu ma ta cé. Vé mit 1y tri, cam xiic,
ta séng rap khuodn, bdt chudc, tudn thad, vang 161. Trong
tdt cd moi méi quan hé clia ta déu cé dau khé va dau
tranh, ngoai trir trong ddng tic cia tinh duc. Pong tic
nay, vi qud khdc la va dep dé, ta trd nén nghién né
va dén lugt né tré thanh mét su tréi budc. Tréi bude
nay la yéu cau 1am ti€p déng tdc dé6 mét 1an nira, hanh
dong cia trung tAm vén gAy chia ré. Ta bi che chin
bung bit — vé mat tri thite, trong gia dinh, trong cong
ddng, qua dao ditc x4 héi, qua nhitng diéu 1énh tén gido
— bi che chan bung bit dén ndi chi con lai mé) quan
hé déc nhat nay trong dé ¢é tu do vA néng nhiét chdy
béng. Cho nén, toan cd su quan trong khing khiép ta
dat vao dé — tinh duc. Nhung néu quanh ta c¢é tu do
thi c6 thé khéng c6 vAn dé nhu vay. Ta bién tinh duc
thanh van dé bdi vi ta khong théa hodc vi ta cdm thay
pham té1 khi ¢é tinh duc, hofc khi ¢é tinh duc ta ph4
vd nhiing qui tdc ma x4 hoi da dat ra. Chinh cdi xa hoi
ci goi xa hai mdi 1a tuy tién phéng tung bdi vi déi vdi
xa hoi mdi, tinh duc 12 moét phan clia cudc séng. Gidi
phéng tri nio khong con bi tréi budc béi 18i séng rap
khuén, bat chude, tuan thii, b8i quyén uy va nhitng diéu
lénh tén gido, tinh duc ¢6 vi tri riéng cua né, nhung
n6 khong con kha nang thiéu 46t tat ca. Tu diy, ta co
thé thay rang tu do gidi thoat 13 c¢6t tdy cha long tu,
cGa tinh yéu — khong phii tu do cia su phdn loan, dsi
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khéng, khéng phai tu do lam gi tuy thich, cing khéng
phai séng buéng thd phéng ting cong khai hay tham
kin nhilng thém muén clia minh, nhung chinh x4dc la
su tu do dén ti dong thdi thau hifu toan cd ciu tric
va b3n chat cia trung tam. B4y gid, tu do gidi thoat 1a
long tu, la tinh yéu,

Nguoi héi: Vay, tu do khong phai 12 phéng ting a?

Krishnamurti: Khéng phai. Phéng ting 14 tréi bube.
Tinh yéu khéng phai la thu hin, khéng phai la ghen
tudng, cing khéng phai 1a tham lam, ganh dua gianh
giat rdi sg that bai, sg khéng thuc hién. Tinh yéu dé
khéng phai 14 tinh yéu thuong dé ciing nhu tinh yéu con
ngudi — lai chia ré& nita. Tinh yéu khéng phai cho mét
ngudi hay cho nhiéu ngusi. Khi ¢é tinh yéu, tinh yéu dé
vifa mang tinh ¢4 nhan va khéng phai ca nhan, vira ¢6
va khoéng cé dbi tuong. Tua nhu huong tham c6 thé ngi:
chi yéu 1a huong thom, chit khéng thude vé ai.

Ngudi héi: Con vé long tha thif.

Krishnamurti: Khi ¢6 tinh yéu thi khéng thé c¢é su
tha tha. Ban chi tha thd sau khi da tich liy hiém thu
ghen ghét, tha thi Ja odn gidn, phat y. Khéng ¢6 thuong
ton thi khong can phai chita tri. Do khéng chi tam ma
ddy sinh long oan gian, thi hin, rdi tré nén y thic va
tha thd. Tha thi khuyén khich chia ré. Khi ban y thie
ban tha thif, ban pham t6i réi. Khi ban y thic ban bao
dung lugng thd, hic dé ban khéng con bao dung nita. Khi
ban ¥ thidc rang ban tich lang thi ban khong con tich
lang nita. Khi ban ¢b tinh thuong yéu, bAy gid ban bao
dong réi. Bao lau ¢dn ¢é ngudi-quan-sat ditng ra néi, “tdi
la” hoac “tdi khang 1a”. Tinh yéu khong thé thi hién.
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Ngudi héi: Trong tinh y&u c¢6 chd cho sy sg hii
khéng?

Krishnamurti: LAm sao ban cé thé hdi mét cAu nhu
thé? Cé cdi nay, khong c6 c4i kia. Khi ¢6 tinh yéu, ban
c6 thé 1am gi ban muédn.



Tri Giac

A

ONG DUNG NHIEU TU KHAC NHAU DE

chi vé tri gide. Khi thi dng goi “tri gidc”
perception, nhung ciing 13 “quan sit”, “thay’, “hiéu”,
“gidc”. Toi cho ring 6ng dung cdc tir nay d€ chi vao
mét vat duy nhit: thidy sing sudt, hodn todn, tron
ven. Ta c6 thé thiy bit ct didu gi mét cdch hoan
toan khéng? Ta khong néi vé mit vit Iy hay ky thuit,
ma vé phuong dién tim 1y, 6ng c6 thé tri gidc hay
thau hiéu bat e didu gi mét cach hoan toan, tron ven
khong? Khéng phdi ludn luén cé gi dé6 duge gidu kin,
bi mit nén ong chi thdy phan nao sao? Tbi hét sifc
bi€t on néu éng c6 thé thaAm nhap va trién khai rong
ra vin dé nay. Tbi cdm thay diy 13 vin dé quan trong
bdi vi né c6 thé 1a ddu méi dan dén that nhiéu diéu
trong cudc séng. N&u t6i c¢6 thé hifu chinh téi mot
cach hoan toan, tron ven, cé 1& bay gid mai van dé cua
tdi s& duge gidi quyét va 1 mét siéu nhan hanh phie.
Khi néi vé van dé nay, téi cdm thiy phan khich nhu
cé thé thoat khéi cdi thé gidi nhé nhen ddy ngip van
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dé va khd luy. Vay theo 6ng hiéu tri gidc, thay 1a gi?
Ta cé thé thiy chinh ta mét cdch hoan toan tron ven
khéng?

Krishnamurti: Ta luén luén nhin su vat mdt cach
phién dién, timg phan. Mbt 13, vi ta khéng chd tam va
hai 14, ta nhin su vat tif nhitng thanh kién, ngon tir va
hinh dnh tdm ly ma ta cé vé doi tugng ta thdy. Do d6,
ta khéng bao gig thay hoan toan bat cir diéu gi. Ngay
ca nhin mét cdch khdch quan thién nhién cing hét siic
gay go. Nhin mot déa hoa ma khong c6 bat ky hinh dnh
nao, khong cé bat ky kién thic thuc vat ndo — chi don
thuan quan sat déa hoa — trd nén hoan toan khé khan
béi vi tri ndo ta tdn man khéng chid y. Va ngay c3, néu
chu ¥y, né nhin déa hoa vdi mot vai ddnh gid va mé ta
bang ngoén t dudng nhu cho ngudi quan siat cam nhan
rang anh ta da thuc sy nhin déa hoa. Nhin c¢6 dung tAm
dung ¥y, tidc ¢6 chi tAm, khong phdi 14 nhin. Vi thé, ta
thuc su khong bao gid nhin déa hoa. Ta nhin hoa qua
mét hinh danh. Cé 1& hoan toan dé dang nhin su vat gi
dé khéng dung cham ta, sdu xa nhu khi ta di xem phim
va didu gi dé khudy déng ta trong khoanh khic, nhung
roi ta sém quén di. Nhimg dé€ nhin chinh ta ma khéng
hinh anh — titc khéng qud khyd, khong kinh nghiém va
khong ki&n thic tich lay — dién ra rat hiém. Ta c6 mot
hinh dnh vé chinh ta. Ta nghi ta phai thé nay hay thé&
kia. Ta da tao truc mdt ¥ niém vé chinh ta va qua d6 ta
nhin ta. Ta nghi ta cao thugng hodc thap hén, va thay
ta thuc su 1a gi, chan tudng clia ta khién ta ho#ic that
vong hoic sg hii. Do d6, ta khéng thé nhin chinh ta, va
khi ta nhin thi dé 14 quan st phién dién, thién léch;
bat cif cdi gi ¢6 tinh phiéa dién hay khéng hoan toan
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déu khéng mang lai su thau hiéu. Chi khi nao ta nhin ta
mét cdch hoan toan mdi ¢é thé thoat khdi nhilng gi ta
quan sat. Tri gidc cha ta khong chi bing mét, biing céc
gidc quan ma ciing bang tri nfo va ré rang tri ndo bi qui
dinh mét cach nang né. Do d6, tri gidc dua vao ly tri,
tri thite chi 14 tri gidc phién dién, timg phéin, thé nhung
tri gidc vdi 1y tri dudng nhu théa mian phan déng ching
ta, va ta nghi ta hidu. Hiéu mét cach manh miin, cuc
bé la cdi hiéu cuc ky nguy hiém va pha hoai. Thé ma
d6 chinh xdc 12 diéu dang xdy ra khdp thé& giéi. Chinh
khdch, thiy tu, linh muc, doanh nhan, chuyén gia, ca
ngudi nghé si nita — tit ca ho déu chi thady mot cich cuc
bd, timg phAn. Cho nén ho la nhitng ngusi thuc su pha
hoai. VA vi ho git mét vai trd rong 16n trong thé gidi
nén tri gidc cuc bd, phién dién cia ho tré thanh tidu
chuian dugc chdp nhan va con ngudi bi mic ket trong
ddy. Mbi ngudi ching ta dong thai 1A thay tu, chinh
khich, doanh nhan, nghé si va 1a nhiéu nhimg thue thé
manh min kh4c. VA mbi ngudi ching ta ciing 12 chién
trudng cda tat cd y kién va phan xét xung dst nhau.

Ngudi héi: Téi thdy diéu nay rat ré. Tat nhién toi
dung tir thay vé mit ly tri, tri thie.

Krishnamurti: N&u ban thay hoan toan, toan dién
chit khong phai dya vao ly tri, hay ngén tu, hay cdm
xic, ldc d6, ban s& hanh déng va séng mdt cudc séng
hoan todn khdc. Khi ban thidy mét vich nii dung ngugc
nguy hiém hay d8i mat mét con vat nguy hiém, khéng
¢6 viéc hiéu hay hanh ddng titng phan ma la hanh doéng
hoan toan tron ven.

Nguoi héi: Nhung khéng phai lic nao ta ciing d8i
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mit véi nhitng cudce khiing hoing nguy hiém nhu thé.

Krishnamurti: Ta luén luén dang d8i mit véi cdc
cudc khing hodng nguy hiém nhu th&. Cé diéu ta qud
quen thudc véi ching hofc dun ddy ching cho ngudi
khdc giai quyét va nhitng ngusi khac nay ho cling dui
mi va thiy thién léch nhu ta.

Nguoi héi: Nhung 1am cdch nao tdi ludn luén tri
gide, ¥ thic cdce cuge khing hodng xay ra luén?

Krishnamurti: Toan ¢4 cudc sdng & trong tirng khodnh
khic mot Mai khodnh khac 14 mot thich thie. Giap
mit mot cdch khong day du, thich ddng véi thich thic
nay gay ra khing hodng dang khi s6ng. Ta khong mudn
thay day 1a cdc cudc khiing hodng va ta nhdm mait 14n
trén chiing. Do dé, ta trd thanh ngudi mu va céde cude
khing hodng gia ting.

Ngudi hdi: Nhung bing cdch nao téi tri gidc hoan
toan dugc? Téi bdt ddu hiu ring toi chi thady mét cdch
thién léch, phién dién, va téi ciing hiéu tAm quan trong
clia viéc nhin chinh minh va nhin thé gidi védi tri giac
hoan toan, nhung c¢6 nhiéu diéu dién ra trong t6i nén
khé ma c6 quyét dinh nhin vao cii gi. Tri ndo tdi gidng
nhu cdi chuong khéng 16 day nhitng khi vugn dong day
lung tung khéng ngling.

Krishnamurti: Néu ban thiy hoan toan mot déng
day, trong cdi toan thé déu bao gém moi déng day khic.
Néu ban hiéu hoan toin mét van dé, hic dé, ban hiéu
moi van dé ctia nhén loai, bdi vi ching lién hé qua lai
nhau. Do dé, van dé 14 ta c6 thé€ hiéu hay tri gidc hay
thay hoan toan mét vdn dé, sao cho, ngay chinh trong
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d6ng th4i hiéu hoan toAn mét van dé, ta da hiéu hét cdc
vén dé con lai? VAn dé nay phai dugc thdy dang khi né
dién ra, khéng phai sau hay truée, nhu mot ky niém hay
mdt guong méau. Vi du, ngay bay gio di sdu vio gidn va
sg 1la khang ding; viéc phai 1am 14 quan sit chitng dang
khi chang khoi lén. Tri gidc hay gidc mang tinh tifc thoi,
ban hi&u diéu gi dé, tic thdi hoic khéng: thay, nghe,
hiéu vén tuc thai. Con nghe va nhin thi ¢é thai gian.

Ngudi hdi: Van dé cia tbi vAn tiép dién. N6 ton tai
trong mot khoang thoi gian. Ong néi riing thay von tic
thai, do d6, ra ngoai thaoi gian. C4i gi khién cho su ghen
tudng hay b4t ky théi quen hay vdn dé nao dé khde, cé
thoi gian?

Krishnamurti: Khéng phai sé di cac van dé tiép dién,
bdi vi ban da khéng nhin ching véi tinh nhay cam, vdi
gidc khang chon lua, véi tri théng minh?. Ban d4 nhin
moét cdch phién dién, do d6, mdi cho phép ching ti&p
dién. VA nén néi thém, mudn loai bé chiing 14 mdt vin
dé khéc cung vdi thi gian kéo dai clia né. Vi khong da
kha nang xif 1y diéu gi d6 da bién didu dé thanh van dé
kéo dai mot thoi gian va mém cho né sy séng.

Nguai hdi: Nhung 1am cdch nao t6i thay mét cdch
tie thi toan cad su vat? Tai hidu cdch nao dé van dé
khong bao gio tdi dién?

Krishnamurti: Ban chi trong vao ¥ khdng bao gid
tdi dién hay ¥ muén hiéu? Néu ban chu trong vao y
khong bao gid, nghia la ban muén 14n trén mai mai vdn
dé, tifc 1a tao ra van dé thi hai. Vi thé, ta chi c6 mot cau
hoi, tide 1a, thAy hoan toan van dé cdch niao dé ta thodt
khéi van dé. Tri gidc hay gidc chi c6 thé dén tir su tich
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lang, chit khong phai tir mét tri ndo néi ndng lam xam.
Lam xam c¢é thé 13 loai bd, thu nhé, 14n trén van deé,
triét tiéu van dé@ hodfic tim vat thay thé vdn dé, nhung
chi mét tri ndo tich ldng mdi thdy.

Ngusi héi: Bang cdch nao tdi c6 duge tri ndo tich
lang?

Krishnomurti: Ban khong thiy sur that rdng chi ¢6
tri nao tich ling méi thdy. Bing cdch nio dé c6 tri
nao tich lang khéng duge néu lén. Chinh sy that rang
tri ndo phai tich l3ng va thdy su that cia diéu 4y méi
gidi thodt tri ndo khéi dong thdi néi nidng lam xam.
Tri gidc hay gidc 14 tri théng minh, 1A tri tué, by gis
méi van hanh chit khong phai gid dinh rang ban phai
tich ling dé thay. Gii dinh gid thuyét c6 thé van hanh
nhung dé 12 vAn hanh mang tinh phién dién, manh
mun. Khong cé6 méi quan hé ndo giifa cdi tirmng phan
va cdi toan phan, gida cdi phién dién va cdi toan dién;
cdi tung phan, thanh phan khéng thé 16n lén thanh
cdi toan phan. Cho nén, thay 1a su quan trong vi dai
nhat. Thay 12 chd tAm va chi khong chi tAm mdéi néu
van dé lén.

Ngudi héi: Bing cdch nao tdi ¢6 thé chd tAm ludn
ludn duoc? Piéu nay la khong thé.

Krishnamurti: Hoan todn ding, khong thé. Nhing
hay gidc su khéng chi tAm cda ban 14 quan trong vi dai
nhit, chd khong phai bing cdch nao d€ ludn ludn chu
tam. Chinh c4i ¥ tham mdi hoi. “Bing cdch nao téi ¢
thé luén luén chd tAm?” Ban sai 1am trong y do tu tap
dé& chu tAm. T4p chd tAm 14 khéng chu tam. Ban khéng
thé tap tanh dé dep va d€ yéu. Khi thu han ngung dut,
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cai kia c6 mit. Thi han chi c6 thé cham dit khi ban dat
todn ca su chii tim cia ban vao thi han khi ban hoc cha
khang phai tich liy ki&n thite vé tha han. Hay bt dau
hé&t sic don gian.

Nguéi héi: Nhitng diéu 6ng néi mang ¥ nghia gi
néu khéng cé gi dé€ ching tbi cé thé tu tip sau khi nghe
ong?

Krishnamurti: Nghe 1a djng thdi quan trong vi dai
nhat, chit khéng phai tu tap sau khi nghe. Nghe 14 hanh
déng tite thai. Tu tap 1a kéo dai van dé trong thai gian.
Tu tap 14 hodn toan khong chu tam. Ping bao gis tu
tap: ban chi cé thé tu tAp nhing sai lam. Hoe vén luén
luén méi.



Dau Kho

UGNG NHU TOI PA PAU KHO QUA NHIEU

sudt cd doi tdi, khong phai vé mit vat chat
ma bdi su td bidt va ndi ¢d doc cung vdi su vd nghia
cung cuc cia cudce sdng cia tdi. Toi da ¢6 mdt dita con
trai t61 riat muc yéu thuong. Ch4du chét trong mét tai
nan. Vg toi bé di khién tdi dau khé vd cling. Téi cho
ring minh ciing giéng nhir hing nghin van ngusi trung
luu khéc ¢é du tién bac va viéc 1am én dinh. Tdi khéng
than phién gi vé hoan cdnh séng clia minh nhung toi
mudn hiéu ¥ nghia cia su dau khé, tai sao né lai dén
nhu vay. Ngudi ta di bao su gidc ngd dén qua dau khd,
nhung t6i thay hoan toan trdi nguge.

Krishnamurti: Téi khang biét ban da hoc duge gi tir
dau khd? Ban dd hoc duge bat cd didu gi khong? DPau
khd da day ban diéu gi?

Ngudi héi: Chdc chdn dau khé da day, téi dirng bao
gidy bam chap vao ngud, va mot ndi ding cay, 181 séng
xa cach va dirng budng tha tinh cam xa rdi minh. Pau
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khé d4 day tbi phai séng than trong, dimg d& lai tén
thuong.

Krishnamurti: VAy 13 nhu ban néi, dau khé da khéng
day ban tri tué, trai lai 1am cho ban xao quyét hon, vd
cam hon. Pau khé c¢é day diéu gi ching, ngoai nhitng
phan ing rd rang la dé tu vé?

Nguai hdi: Toi da ludn ludn chdp nhan dau khé
nhir mét phan cda cude séng toi, nhung bay gis tbi cdm
thay cach nao dé tdi mudn thodt khoi dau khé, thoat
khéi moi ndi ding cay va voé cAm vén khéng thuc d€
khong phéi lai trai qua moi kho dau do bim chip. Pai
tdi that khong ra gi va rong tuéch, hoan toan bi co lap
va v6 nghia cung cuc. Dé 14 mét cudc sdng ngu mudi va
c6 1& su ngu mudi dé 1a néi dau to cao nhAt.

Krishnamurti: Cé ndi khé riéng va ndi khd chung
cda thé gidi. Cé ndi khé cta sy ngu mudi va ndi khé
cia thdi gian. Su ngu mudi nay la thi€u hiéu bi&t chinh
minh, va khd cia thai gian 14 3o tudng ring thoi gian
s& chifa 1anh va thay déi. Phan déng ngudi d&i mic ket
trong 4o tudng nay va rdi hodc sung thugng dau khd
ho#c ly gidi né. Nhung trong bit ky trugng hop nao, dau
khd van tiép tuc, va ta khong bao gid tu héi liéu dau
khé c6 thé cham duit.

Ngudi hdi: Nhung bay gio t6i dang héi day, lidu
dau khd cé thé cham ditt va bing cdch nao? Tsi chdm
dit dau khé cich nao? Téi hiéu 14n trén, hodc khing cu
dau khé bing thdi dd cay ding va hoai nghi, tbi phai
lam gi dé cham ddt ndi khd ma téi d2 deo mang qud
dai lau?
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Krishnamurti: Thuong-thAn-xét-phan 14 mét trong
nhitng yé&u t& cha dau khd. Yéu t§ khdc nita 13 bam vao
ngudi, va khuyén khich hay nuéi dudng su bam chap
clia ngudi khéc vao ban. Pau khé khong chi ¢6 d6 khi
ban thit bai trong bam chiap ma mam méng cha dau
khé & ngay lic ban khdi sy bam chap. Trong tat ca moi
su Ay, khé 1a do thi&€u thén cing cue sy tu tri. Ty tri 12
chdm diit phién nio, dau khé. Ta s¢ tu tri ta bdi vi ta
da chia cdt ta thanh thién va 4c, t6t va xau, trong sach
va nhdp nho. Cdi t6t luén ludn phé phan cdi xiu, va
nhitng manh vun 4y dc chién nhau. Chién tranh nay la
dau khé. Dut khé 1a thdy su kién, chit khong phai hu
cAu hay bia ra c4i d6i 14p cha dau khé, bdi vi nhitng c4i
d6i lap, d61 nghich vén chdp chita nhau. DBi trong con
dusng hidm cha nhimg 461 lap cda nhiing cai d6i lap la
dau khé. Su phan chia manh mdn cudc séng thanh cao
thugng va thap hén, cao qui va ha tién, thugng dé va
quy sa ting khién sinh xung d6t va dau khd. Khi c¢é dau
khd, phién ndo, khéng ¢é tinh yéu. Tinh yéu hay tir bi
va dau khé khéng thé dong hanh.

Nguai héi: A! Nhung tinh yéu vdn cé thé gay khé
cho ngudi khac. Téi c6 thé yéu ngudi khic ma van dem
lai dau khé cho nguoi dy.

Krishnamurti: Néu ban yéu, ban dem khé lai hay
ngudi Ay? Néu ngudi khdc bdm vao ban, do duge khuyén
khich hay khéng, va ban quay mat di va ngudi Ay khé,
vay chinh ban hay ngudi iy tu lam khé minh?

Nguoi héi: Y 6ng muén néi, téi khong c6 trach
nhiém gi vé su dau khé cla ngudi khée, ngay ca néu d6
1a do t6i? Vay c¢é cdch chi chAm diit dau khé khong?
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Krishnamurti: Nhu ta di néi, chi trong tu tri hoan
toan, dau kh8 mdi cham ddt. Ban tu tri thodng nhanh
nhu 4nh chdp hay hy vong sau mét chudi dai phan tich?
Qua phan tich, ban khéong thé ti tri. Ban chi ¢6 thé tu
tri, ting khoanh khic mat, trong quan hé ma tuyét dit
tich liy, chia chdp. Piéu nay c¢6 nghia rang ta phai gisc
ma khéng chon luya, nhitng gi dang thuc su dién ra. Thdc
14, tu thay ta nhu ta 13, khong ¢6 d6i nghich, ly tudng,
tuyét dut kién thic vé cdi ta da 1a. Néu ban tu nhin
minh bing con mit ¢6 y hiém thii hay o4n gian, bay gid
didu ban thiy bi nhudm mau bdi qua khi. Gid bé qud
khy tiung phit ting gidy khi ban thidy chinh minh la
thoat khéi qud khi. Phién nio chi chdm diit khi ¢é 4nh
sdng cha dong thai thau hiéu, va dnh sdng nay khéng
duge thip }én bdi mot kinh nghiém hay bdi mét d4nh
chép cla sy thau hiéu; dong thai thadu hiéu nay tu né
chiéu sdng mai mai. Khéng ngudi nao ¢ thé cho ban
s’ nay — khong kinh sach, khong thu thuat, khong gido
chi hay dang ciu thé nao cid. Thau hiéu chinh ban la
chdm dut phién néo, dau khd.



Tam Va Tri

NGUOI HOL TAI SAO CON NGUGI DA PHAN
chia tit thé minh thanh nhiéu ngin héc khic
biét — 1y tri va edm xic? Ngin nay dudng nhu tén tai
doc lap véi ngian kia. Hai luc diéu doé cudc séng nay
thuong mau thuidn nhau dén ndi hinh nhu chiing xé nat
céu tric echa chinh tu thé con ngudi ta ra tirng manh.
K&t hgp hai hoa chiing sao cho con ngudi c6 thé hanh
déng nhu mot thuc thé toan ven ludn luén 13 muc tiéu
chinh yéu cda cudc séng. VA cii thit ba thém vao hai
cdi 4y bén trong con ngudi 14 moi trudng séng thay déi.
Do d6, hai cdi mau thuin bén trong con ngudi lai déi
nghich cai thd ba xuat hién bén ngoai con ngudi. Pay 1a
védn dé gay hdn loan, mau thuin réng 16n dén ndi ly tri
phai hu cidu mét t4c nhan bén ngoai duge goi 1a Thugng
P& nham két hgp chiing lai, va viéc lam nay cang khién
cho toan cid vdan dé phic tap thém l&n. Chi c6 van dé
duy nhat nay trong cudc song.

Krishnamurti: Ban dudng nhu bi cuén hit di xa hon
bai chinh nhitng ngdn tir cda minh. Phai day thuc su la
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van dé vdi ban khong, hay ban dang bia ra dé cé6 mot
cudc thao ludn hay ho choi? N&u d&€ thio luidn suéng thi
cudc thao ludn khéng c¢é nd1 dung thue. Nhung né&u day
12 v&dn dé thuc su thi ta cé th& di sau vao d6. Hién ta
dang 6 mat tinh thé cuc ky phic tap, néi tAm tu phan
chia thanh nhiéu ngin v tiép tuc ty phan chia véi mbi
trudng clia chinh né. Va van tiép tuc phan chia méi
trudng thanh cdi goi 12 x4 hoi, giai cdp, chang toc va
nhitng tap doan ngudi thudc kinh t&, quéc gia va dia ly.
DPiéu nay dudng nhu dang thue su dién ra trong thé gigi
va ta goi dé 12 song. Vi khong dd sie gidi quyét van dé
nay, ta hu cdu mdt sidu thuc thé, mét tde nhan, ta hy
vong sé dem lai mot sy hai hoa va mét yéu té rang bude
ngay trong chinh ta va giita ching ta. Yéu t6 rang bubc
ma ta goi 14 toén gido, dén lugt né, lai tao ra mdt yéu to
chia ré khédc. Do d6, vAn dé trd thanh 1a: cdi gi sé dem
lai mdt sy hai hoéa hoan toan cho cudc séng, khéng con
c6 chia ré ma 14 mét trang thdi trong dé cd hai tim va
tri déu 14 biéu hién cia mot thuc thé toan ven? Thuc
thé dé khong phdi 12 mét manh vun.

Ngudi héi: Téi dong ¥ véi 6ng, nhung 1am cdch nao
thuc hién duge diéu nay. Pay 12 diéu ma con ngusi da
ludn ludén khao khat va da tim kiém qua cdc tén gido
va qua tat cd nhing thé ché khéng tudng vé chinh tri
va xa hoi.

Krishnamurti: Ban héi béng cdach nao. “Cich nao” la
mét sai 1dm 16n. Pé la nhan té gidy phan chia. Ban cé
“cach” cua ban, va toi ¢6 “cdch” cha t61, va ngudi nao dé
c6 “cach” cia anh ta. Vi vay, néu ta khéng bao gio dong
tu ng d6, thi ta thuc su dang tra xét, kham phi4, cha
khéng phai tim kiém mét phuong phap dé thuc hién
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mét két qui dd duge xdc dinh. VAy ban ¢6 thé wiit b
hét cdc ¥ tudng va cdng thitc, va két qui khong? Néu
ban cé thé xdc dinh két qui thi tic ban biét né réi va
do d6, né da bi qui dinh va khong con tu do. N&u ta ¢6
thé€ dep bé cong thife, liic d6 cd hai ta mdi c6 thé tra xét
kham ph4 liéu c¢6 thé mang lai mot toan thé hai hoa ma
khéng hu cdu mét tdc nhiAn bén ngoai, bdi vi moi tac
nhin du thudc madi trudng hay siéu moéi truyng, cing chi
lam gia ting van dé.

Trudc hét, chinh tri ndo tu phan chia thanh cAm
xie, 1y tri va méi trudng, chinh tri ndo hu ciu tac nhan
bén ngoai, chinh tri nio ddy tao van dé.

Nguéi hdi: Su phan chia, chia ré nay khoéng chi &
trong tri ndo. Tham chi né cing manh liét trong cdm
xiic. Tin d6 Héi gido va tin d6 An Do giso khong nghi
ho tdch biét nhau ddu ma ho cam nhan ho tach biét,
phan chia va chinh c4i cdm nhin, cdm xic nay khién
ho phan cdch va khién ho tiéu diét 1an nhau.

Krishnamurti: Chinh xdc, nghi va cdm 13 mét; tr
dau ching 12 mot va diéu dé chinh xdc¢ nhu ta dang néi.
Do dé, vdn dé cia ta khéong phai 12 hgp nhat cdc minh
vun khédc biét ma la thdu hiéu cdi tri va tAm nay vén
12 mot. Van dé cua ta khong phai 13 lam cdch nio loai
bé giai cap hay cach ndo xay dung mét thé gidi khong
tudng tuyét diéu han hay dé ra nhitng tay lanh tu chinh
tri tai ba hon hay nhitng gido chii ton gido mdi. Van dé
clia ta 1a tri ndo. Pi dén diém nay khéng phai dua vao
ly thuyét ma do thuc su thdy né 1a hinh thdi cao nhit
cia tri thong minh hay tri tué. Béi vi bay gid ban khéong
con thuge vao bat ky giai cap hay tap doan tén gido nao



TAM VA TRi ¥ 121

nita; bay gid ban khéong con 1a ngudi Héi gido, An gido,
ngudi Do Théi gido hay Cong gido. Thé nén, hién ta chi
c6 mot vAn dé doc nhat: tai sao tri nio clia con ngudi
phan chia? N6 khéng chi phan chia chifc ning cia né
thanh cAm xic vi tu tudng ma con phéin chia chinh né
nhu “cédi t61” vdi “cdi ban”, “ta” va “ho”. Tri va tdm la
moét. Ta hay ditng quén diéu d6. Hay nhé diéu dé khi ta
diing tir “tri ndo”, mind. VAy van dé clia ta la: tai sao tri
ndo phan chia.

Ngudai hdi: Vang.

Krishnamurti: Tri ndo 12 tu tudng. Moi hoat ddng cia
tu tudng déu phén chia, v&# vun, manh muin. Tu tudng 12
Ung d4p cua ky ue, edi nhd tire 14 nao bg. Nio bd phai
ing dap khi né thady nguy hiém. DAy la tri thong minh,
nhung cing chinh tri ndo nay d& bi qui dinh cédch nao
d6 khéng thidy hiém nguy cha su chia r&. Hanh dong
cda ndo ¢6 gid tri va cin thiét khi xd ly su kién. Cing
y nhu thé&, ndo s&¢ hanh déng khi né thay sy kién ring
su phan chia va v& vun tirng mdnh 14 nguy hiém d6i véi
n6. Py khdng phai 14 mot y tudng, hay chi thuyét hay
mot nguyén ly hay mét khdi niém — ma d6 1a moét su
kién. D& thdy su nguy hiém, ndo phai hét sitc canh giic
va tinh thife. Toan cd chit khéng phai moét manh miéng
nao cua nio.

Ngudi hdi: Bang cach nao cé thé giif toan ca nao
tinh thuec.

Krishnamurti: Nhu ta da néi, khéng cé “cich” chi ca,
ma chi ¢6 viéc thay sy nguy hiém — tAt cd van dé chi
c6 thé. Thay khong phai 1a két qua cda tuyén truyén va
qui dinh; thdy véi toan cd nio bd. Khi nio hoan toan
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tinh thidc, bay gid, tri tré nén tich lang. Khi nio hoan
toan tinh thdc, khong con ¢6 su v@ vun manh muan,
khéng con phdn cdch, khéng cdn nhi phan. Tanh chit
cia sy tich ling nay la quan trong cao tot nhat. Ban
c6 thé lam cho tri tich lang bing ma duge va da tha
thu doan xdo quyét, nhung nhiitng mdnh khde lira déi
4y ddy sinh céc hinh thai 4o tudng va mau thuin khac
ma thoi. Su tich ldng nay 12 hinh théi cao nhat cta tri
thong minh, khong bao gio thudc ca nhan hay phi ca
nhan, khong bao gio cia ban hay cGa téi. Vi v danh
nén né toan ven va khong ti vét. N6 thach d6 moi su
mé tad vi né khong mang bat ky tinh chit nao ca. Day
la gidc, day 12 chid tam, ddy 14 tinh yéu, tir bi, ddy 12 c4i
to1 thugng. Nao phai hoan toan tinh thite, chi thé théi.
Nhu mét nguoi lac gidta riung gia phai cuc ky tinh thuc
méi mong ton tai, cling vay, mét ngudi séng trong rung
gia cia thé gidi loai ngudi, phai canh gidc khing khiép
dé& song mot cach toan ven.



Cai Dep Va Nguoi Nghe Si

GU HO!: TOI TU HOI THE NAO LA MOT

ngudi nghé si? Doc trén hai bd séng Héng,
trong mot gian phong hep va téi, mét ngudi dang ngoi
dét tAm 4o saree dep 1dng lay bing lua chay chi vang
va d Paris trong xudéng vé, modt nguoi khdc dang vé
tranh véi hy vong dugc néi tiéng. Noi nao d6, mét nha
vin dang khéo léo nian nét viét ra nhitng ciau chuyén
xuya nhu trai ddt vé dan éng va dan ba. K& dén nha
khoa hoc trong phong thi nghiém cia minh va chuyén
gia dang lip rdp hang triéu bd phan hinh thanh mét
héa tién phéng lén mat trang. Va & An Do, mét ngudi
nhac si, séng hét sitc khé hanh, mong chan thanh trao
truyén cho ddi cdi dep tinh loc tir dong nhac cia minh.
Ba nd1 trg dang sita soan bita 4n va nha tho di dao mét
minh trong ring vdng. Phai chiang tdt cd ho déu la
nghé si trong cdch riéng cda minh? Téi cdm nhan rang
dudng nhu cdi dep nim trong tay méi ngudi nhung
ho khéng biét day théi. Ngudi tao mét quan do dep
hay nhitng déi giay dep, ngudi phu nit cdm nhiing hoa
trén ban ban, téi thudng ty héi tai sao ngudi hoa si,
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nha diédu khic, nha soan nhac, nha vin — nhitng ngusi
duoc goi 1A nghé si sdng tao 4y — lai quan trong phi
thudng nhu thé trong thé gidi ndy ma khéng phai la
ngudi thg déng gidy hay ngudi dau b&p? Khéng phéi
ho ciing 14 nhitng ngudi sdng tao sao? Khi éng xem xét
tat ca nhitng biéu hién khic biét ma nguoi doi cho 1A
dep 4y, thi dau la vai tro cia ngudi nghé si dich thuc,
va ai 12 ngudi nghé si dich thue? Ngudi d&i cho ring
cdi dep von 14 cot tiy clia todn ca cudc séng. Ngéi nha
cao tdng kia duge xem 1a hét sic dep, phdi ching la
bi€u hién chia cot tiy d6? Tsi d4nh gid hét sifc cao néu
dugc 6ng di s4u vao toan b van dé vé cdi dep va ngudi
nghé si.

Krishnamurti: M6t cdch chic chdn ring ngudi nghé
si 1a nguoi tinh xdo, khon khéo trong hanh déng, phai
khong? Hanh dong niay dién ra trong cudc sdng chd
khéng phdi bén ngoii cudc séng. Cho nén séng mét
cach tinh xdo, khéon khéo mdi lam nén ngudi nghé si.
Su tinh xd0 nay cé thé tdc dong vai gid trong ngay khi
ngudi Ay chol mét nhac cu, lam tho hay vé tranh hoic
c6 thé tdc dong dai lau hon néu ngudi Ay tinh xdo trong
nhiéu lanh vidc manh min nhu thé€ - nhu nhitng ngudi
nghé si 16n cua thoi ky Phuc Hung da hoat dong trong
nhiéu méi trudng nghé thuat khdc nhau. Nhung mét vai
gid dim minh trong Am nhac hay viét ldch cé thé miu
thuin vdi phan thdi gian con lai trong cuéc séng cia
ngudi Ay, von vd trat tu va hdn loan. Vay ngudi nhu thé
phai 12 nguoi nghé st khong? Mt ngudi choi dan violon
tuyét hay day tinh nghé thuat nhung mit lai ddn chit
vao suf néi tidng, anh ta thuc sy khéng quan tam viéc
choi dan, anh chi lgi dung viéc choi dan dé& ndi tiéng,
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cil “td6i” quan trong hon 4m nhac, ciing giéng nhu nha
vin hay hoa si chim lo c4i sy néi tiéng cia minh. Ngugi
nhac si dem c4i “t6i” cia minh nhép lAm mét véi cdi dep
cla 4m nhac va nguoi theo ton gido dem cai “t6i” caa
minh nhip lam mét vio cdi ngudi 4y cho la t6i thugng.
T4t cd nhitng ngudi nay tinh x40, khén khéo trong lanh
vitc riéng biét nhé hep ciia ho va gat bé cai phdn ménh
mdng rong lén con lai cla cude song. VAy ta phai khdm
phd su tinh xdo trong hanh ddéng, dang khi séng chy
khéng phai chi trong viée vé tranh, viét l4ch hay trong
khoa hoc cong nghé, ma 1a 1am sao c6 thé séng tinh
x40 va séng dep toan i cudc séng. Tinh xdo va cdi dep
khong phii 14 mdt sao? Con ngudi ¢ thé nao — du la
nghé si hay khong — s6ng tron ven cudc séng cia ngudi
Ay bing tdt cid su tinh xdo va dep d&. Song la hanh
déng va khi hanh déng dé6 khién sinh phién mudn dau
khd, d6 khong con 14 tinh xdo khéon khéo nita. Vay, con
ngudi c6 thé séng ma khéng phién nio, dau khé, khang
va cham, khong ghen ghét va tham lam, khong cé bat
ky xung ddt nao khéng? Van dé khéng phai ai 1a nghé
si va al khong, ma 1a liéu con ngudi, ban hodc ngusi
khédc ¢6 thé séng ma khong bi khio tra va bi vo tron
bép méo, hu héng. DI nhién cing khong phai thé tuc
xem thudng gid tri va khinh miét cdc tdc phdm lon vé
Am nhac, didu khic, thi ca, khidu vi, nhu thé 13 khéng
tinh x4o trong cuéc séng. Nhung tinh nghé thuat va c4i
dep, tic 14 su tinh xdo trong hanh déng, phai tdc dong
subt ngay séng, chit khéng phéi chi vai gio trong ngay.
Pay mdi la thach thidce thue sy, chit khéng phai chi viée
choi duong cAm that hay. Ban phai choi dan that hay
néu can, nhung thé chua di. Tua nhu trong trot trén
mot vudng dat nhé hep trong ca cdnh dong d6 s6 ménh
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méng. Ta ddc biét quan tAm dén toan bé cdnh dong va
canh dong ménh méng d6 14 cudc séng. Va nhitng gi ta
ludn ludn 1am 13 bd mic toan ci canh ddng va tap trung
vio mdt manh vun dit nhé nhen, ctia chinh ta hay cda
ngudi khac. Tinh nghé thuit 1a hoan toan tinh thie, va
do d6, tinh x40 trong hanh ddng trong toan ca cudc song
va day la cdi dep.

Ngudi hdi: Con vé cdng nhin noi xudng mdy vi
nhéin vién ¢ vin phong thi sao? Ho ¢d la ngudi nghé
si khong? Khéng phdi cong viéc cia ho 43 triét tiéu su
tinh x40 trong hanh déng va giét chét ho d&n d¢ ho
khéng cdn cé su tinh xdo trong bit ky hanh déng nao
khdc? Phai chiang ho bi qui dinh bdi cong viée cua ho?

Krishnamurti: T4t nhién ho bi qui dinh. Nhung né&u
nguoi dé tinh thire thi hodc 13 anh ta bé cong viée 46,
ho#c bién dai cong viéc d6 thanh nghé thuit. Pidu quan
trong khong phai la cong viéc ma 1a tinh thic trén céng
viéc. Diéu quan trong khéng phdi 1a su qui dinh cia
codng viéc ma la thuc tinh.

Nguai héi: Theo chd 6ng hiéu, tinh thic 13 gi?

Krishnomurti: Phai chang ban chi dugc danh thite
bdi hoan canh, bdi nhitng thdch thdce, bdi mét tai hoa
hay niém vui nao d6? Hay c6 mét tam th4i tinh thic
khong do bat k¥ nguyén nhan nae? Néu ban duge d4nh
thic b6i mot bién 6, mot nguyén nhan, lic dé, ban tuy
thude vao dé, va mot khi ban tay thudc vao vat gi — di
14 ma dugc, tinh duc, 4m nhac hay héi hoa — ban da
tu ru ngil minh. Do 46, bit ky sy tuy thudc nao ciing
déu chdm ddt su tinh xdo, khén khéo, chAm ditt nghé
thuat.
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Ngudi héi: Cai tam thdi tinh thic khéng nguyén
nhan kia, 1a gi? Ong dang néi vé cdi tAm thdi trong
dé khong nhan qud. Cé thé c6 mdt trang thdi tri ndo
khong phai 1a két qua clia nguyén nhin nao d6 sao? Tai
khong hiéu néi didu dé bdi vi chdc chdn bat ky 1a nghi
gi hay ta 13 gi déu 13 ké&t qua clia m6t nguyén nhan. Cé
mét vong xich bat tin cua nhin va qua.

Krishnamurti: Vong xich nhan qua s& di bat tan béi
vi qui tré thanh nhan vi nhin trd thanh qui nita va
cd thé noi tiép.

Ngudi hdi: Vay hanh déng nim ngoai vong xich
nay la gi?

Krishnamurti: T4t cd moi diédu ta bi&t 1a hanh dong
¢6 nguyén nhan, ¢6 déng co, hanh dong nay la két qua.
Moi hanh dong déu dién ra trong quan hé giao tiép. Né&u
quan hé dya trén nguyén nhén, thi dé 1la mét su thich
nghi xdo quyét, do d6 chic chéin din d&€n mét hinh thai
t61 tAm ngu mudi khdc. Tinh yéu hay long tir 1a hanh
déng déc nhit vén vd nguyén nhin, hanh déng dé tu
do; d6 la cai dep, tinh %30, nghé thuiat. Khéng tinh yéu,
khong cé nghé thuit. Khi ngudi nghé si trinh dién bing
tdt ca cdi dep, va day la nghé thuat. Nghé thuit la ving
mit cdi “t61”. Nhung khi ban bAt chap toan ca cudc séng
va chi tip trung vao moét manh vun nhé nhen — thi du
61” c6 thé vang mit ra sao, ban vin séng thé bao,
vung vé va vi th&, ban khéng phai 1a mét nghé si cia
cudc séng. Su vdng mit cia cai “t6i” dang khi séng la
tinh yéu va cdi dep, tu né mang lai su tinh xdo, khén
khéo. D4y 13 nghé thuit vi dai nhAt: song tinh xdo,
khén khéo trong toan ci cudc song. °

cal “tél
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Ngudi héi: Chiia oi! Tbi 1am sao séng duge nhu thé
day? Téi thiy va cdm diéu dé trong tAm minh, nhung
lam cdch nao t6i ¢6 thé duy tri dugc né?

Krishnamurti: Khéng c¢6 cach nao dé duy tri, khong
¢6 cdch nao dé nuoi dudng, dé€ tu tAp né ca; chi c6 thay
noé thoi. Thay la sy tinh x40, khon khéo vi dai bac nhat
ctia moi sy tinh xdo.



Su Tuy Thude

NGU‘OI HOI TOI MUON THAU HIEU THUC
chat cia sy thy thude. T6i thidy minh tuy
thuée vao qui nhiéu didu — vao dan ba, vao da loai gidi
tri, rugu ngon, viao vg va con tdi, vao ban be, vao du
luin. May min la téi khong con tiy thude vao cude gidi
tri ton gido nifa, nhung t4i tiy thude vao nhiing sdch toi
doc d€ tu phdn khich minh va vio cac cudc néi chuyén
hitu ich. Téi thay bon tré ciing bi tuy thudc, nhung c6 1&
khéng qua nhiéu nhu téi, nhung ho ciing ¢é nhilng dang
tuy thudc riéng. Toi di ting séng & Phuong DPéng, t6i
da thay & dé ho tay thudc vao vi dao su va vao gia dinh
nhy thé nao. Truyén théng é bén d6 thit hét sic quan
trong va bt ré that sau hon hin & Au Chau va ning né
gdp bdi so véi My Chau. Nhung hinh nhu tat c¢d ching
ta déu tuy thudc vao céi gi dé dé ma tdn tai, khéng chi
vé mat vat chat ma sau diy hon vé mit ndi tiAm. Do 46,
t61 tu héi, liéu cé thé that su thoat khéi tuy thudc va cé
nén thoat khéi dé khéng?

Krishnamurti: Téi cho ring ban quan tdAm dén nhitng
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bam chap vé mat tam 1y. Ta cang bam chap, sy tuy thudc
cang l6n. Bam chAp khong chi vio ngudi ma ca vao ¥
tudng va su vat. Ta bam viao mdt hoan canh séng dac
biét, vao mot xit sé dac biét, va v.v.., va tif su bam chip
nay nay sinh tuy thudc, va do d6 chdng khang.

Ngudi héi: Tai sao lai chéng khang?

Krishnamurti: D81 tugng ma téi bam chap la lanh
dia song cta téi hay thién dang tinh duc cia toi. Dé
b3o vé cai nay, toi phai chdng lai moi hinh thdc xAm
lan ctua ngudi khac. Tdi ciing han ché su tu do cha ngudi
ma tdi bam chap va giéi han chinh su tu do cla téi.
Do d6, bam chap la chong khang. T6i bam vao vat hay
vao ngudi. bam chdp 1a chi€m hitu, chiém hitu 1a chéng
khang, vy bam chap 1a chong khang.

Ngudi hai: Vang, t6i hiéu.

Krishnamurti: BAt ky hinh thic xAm 1an nao vao
nhilng vat s¢ hiu cta tdi déu din dé&n bao luc vé mit
luat phdp ho#ic tdm 1y. Do d6, bam chap 1a bao luc,
chéng khédng, cAm tu — cAm ti chinh ta va d8i tuong ta
bam chip. Bim chdp cing ¢é nghia vat nay la cta toi,
chi Xhéng phai cia ban, hiay ciat di! Do d6, mdi quan
hé nay 14 461 khang lai nhing ngudi khac. Toan ca thé
gidi bi chia cat thanh cta tbi va cia ban, ¥ kién cda téi,
phdn dodn cda téi, 1di khuyén cda téi, Thugng D€ cda
o1, i s¢ cua toi — vo sd nhitng didu vé 1y, ngu xudn nhu
thé. Vi thay hé&t moi diéu Ay dién ra, khong phai mot
cach triru tugng ma trong thuc t&, bang su kién thuc
trong cudc séng dui thudng cla ta, ta c¢6 thé hoi tai sao
¢6 su bam chdp vao ngudi, vao vat va vao y tuéng nay.
Tai sao ta tuy thudc? Tat cd cudc séng 1a quan hé va
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tAt cd quan hé 12 nim trong vong tuy thudc nay cung
véi bao lue, chong ddi, ché ngu cia nd. Ta di bién toan
thé& giéi nAm trong vong tuy thudc nay. Ta cdn chiém
hitu, sé hitu, ta con ché& ngu, thong tri. Ta thiy cii dep,
tinh yéu niy sinh va tic khic tré thanh déi tugng bam
chép, va moi néi théng khd, phién nio bat diu, va tinh
yéu di bién mat bén kia cra s§. Thé nén ta héi, “Viéc gi
da x3y ra vai cudc tinh vi dai cia toi the”. P4y la didu
thuc su dang dién ra trong cudc séng d5i thudng cda ta.
Va vi thdy hét moi diéu iy, ta c6 thé héi, tai sao con
ngudi bam chip moét cidch kién ¢, khéng chi vao nhitng
gi ddng yéu ma bam c4 vao mei hinh théi do tudng va
tudng tugng xudn ngoc nita?

Tu do giai thoat khong phai la mét trang thai
khéong-tay-thugc, dé 1a mot trang thai tich cue, trong d6
khéng con ¢é6 bat ky tuy thuéc nao nita. Nhung trang
thdi d6 khong phai la mot k&t qua, né khang e¢6 nguyén
nhan. Phai hiéu that rd diéu nay trudge khi ta cé thé di
sdu vao van dé con ngudi tiy thude hay roi vao biy rap
cha su biam chap kém theo la tat ¢d moi ndi khén cing
phién muén. Vi thdy minh bam chap, tic bi tréi budc,
ta mdi 8 tu luyén mét trang thai doc 1ap ~ von 1a mét
hinh th4i chéng khdng khic.

Ngudi héi: Vay, tu do la gi? Ong néi, tu do khong
phdi 12 pha dinh sy tuy thudc hay chdm ddt su tuy
thudc, 6ng néi gidi thoat khong phai 1a thoat khéi diéu
gi, ma chi ty do gidi thoat vay thoi. Viy, d6 14 cdi gi?
Ty do 1a tritu tugng hay mot thuc tai?

Krishnamurti: Tu do khéng phai 12 c4i gi tritu tuong.
'Dé6 1a mot tAm thai, trong d6 tuyét d6i khong cé bat
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ky hinh thdi chéng khidng nao cd. Pé khéng gidng nhu
dong sdng tu thich nghi uén lugn theo tung vién da
tdng chd nay ché kia d€ vuot qua. Trong su tu do nay
khéng cé bat ky d4 tdng nao, chi cé su chuyén dong cta
dong nudc.

Ngudi hdi: Nhung ting d4 badm chip van e¢6 do,
trong dong sdng nay caa cude séng. Ong khéng thé néi
vé mot dong séng khic trong d6 khéng c6 nhitng ting
da.

Krishnamurti: Ta khong tranh né ting d4 hay néi
né khong ton tai. Ta phdi truéc hét thau hiéu ty do. Ty
do khong phai cing la dong séng nhu dong séng trong
dé ¢6 nhiéu d4 ting.

Ngudi héi: Tai vAn séng ciing dong song vdi day da
tang coa téi, va dé 1a dong séng ma t6i hoi chi khéng
phéai dong séng khéng biét niao khic khong cé d4 ting.
Nhu thé khong thuc t& véi toi.

Krishnamurti: Hoan toan ding. Ban phai thau hiéu
tu do dé rdi thau hiéu luén nhimg tidng d4 cia ban.
Nhung dirng c¢6 géng so sanh mét cdch vd ich. Ta phai
xem xét ca hai, su tu do giai thodt va sy bdm chap.

Ngudi hdi: Nhung tdc déng qua lai sut bim chap cla
toi va tu do la gi?

Krishnamurti: Trong su bdm chap cia ban c¢6 dau
khé? Ban mudn loai b dau khé nay, do dé, ban tu tap
xa chap, von 1a mot hinh théi chong khang khac. Trong
thé d6i nghich khéng cé tu do. Hai cuc d6i nghich nay
la giong y hét nhau va ting cudng sifc manh 1an nhau.
Dbiéu ban quan tam 1a 1dm sao dé cé khodi lac qua bam
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chdp ma khong khd. Ban khéng thé. Thé nén, diéu quan
trong 12 hiéu rang tu do khéng nim trong viéc xa chip.
Trong tién trinh thau hiéu su bam chip, ¢6 tu do, chyt
khéng phai chay trén bdm chap. Vi thé, van dé bay gis
13, tai sao con ngudi bam chap, tuy thuje.

Vi trong ta 1a khong gi cd con sé khdong khing
khiép, vi trong ta 14 sa mac, ta hy vong nhd ké khéc
dé tim thay nude. Vi séng rong tuéch, nghéo nan, cung
khd, thiéu thén, buén ndn, tAm thudng, ta hy vong nhdg
vao ké khdc d€ duge gidu c6. Nho vao tinh yéu cla
ngudi khéc, ta hy vong quén chinh ta. Nha vao cai dep
cua ngudi khéc, ta hy vong minh ciing dep. Nhg vao gia
dinh, nhd vao quéc gia, dan tdc, nhd vao ngudi tinh,
nhg vao su tin tudng hay tin diéu quai di nao dé, ta hy
vong che phii sa mac vdi ngan hoa. Vi thugng d€ la
ngudi tinh sau cung. Do d6, ta cdu modc, bam chat vao
moi vit Ay. Trong ddy c6 dau khé va bit an, va sa mac
dudng nhu khoé cidn hon truée didy. T4At nhién, sa mac
thi khéng khé cin hon hay kém chi ca, sa mac van 12
nhu tu thud nao, chi ¢é diéu do ta tranh nhin né bing
cdch 14n trén qua cic hinh thitic bdm chdp diy dau khé
va roi d€ 14n trén dau khé, ta 14n tron vao su xa chap.
Nhung ta van tiép tuc kho cin va trong réng nhu trude
day. Vay, thay vi cé sic 14n trén, hoic bing cich bam
chip hay x4 chap, ta c6 thé nio trd nén tri gidc su kién
nay, su ngheo nan, thi€u thén sau tham & néi tadm, sy
co 1ap ngu mubi toi tdm, réng tuéch nay khéong? D6 1a
hanh dong ddc nhit quan trong, chit khéng phai chdp
hay x4. Ban cé th& nhin vao su kién 4y ma khéng cé
y 1én 4n hay dinh gid chi cd khong? Khi ban nhin nhu
thé, phai ching ban dang nhin nhu mét ngudi-quan-
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sat nhin vao vat-dugc-quan-sat, hay nhin ma khong cé
ngudi-quan-sat?

Ngudi héi: Theo 6ng hiéu, ngudi-quan-sat la gi?

Krishnamurti: Phai ban nhin tif mét trung tim véi
tat cd nhing két luian té y thich hay khéng thich cia
né, vdi y kién, phé phan, v6i y muén thoat khéi su réng
tuéch nay, v.v.. Phai ban nhin tAm trang khé cin 4y
v6i d6i mat mang y két luan. Hay ban nhin véi déi mat
hoan toan tu do gidi thoat? Khi ban nhin tim trang kho
céin rong tuéch bén trong bing con mit tu do gidi thoat,
thi khéng c6 ngudi-quan-sat. Néu khong ¢é ngudi-quan-
sat thi ¢6 chang vat-duge -quan-sit nhu tAm trang cé
doc, trong réng va khé nio?

Ngudi héi: Phii § ong néi rang cdi cay dé khong
con ton tai néu t6i nhin né ma khéong k&t luan, khong
¢6 mot trung tAm tie la ngudi-quan-sat?

Krishnamurti: Di nhién cdi cAy van tdn tai.

Ngudi hdi: Tai sao tAm trang cd6 doc tan bién ma
c61 cay thi khong khi t6i nhin ma khéng c¢6 ngudi-quan-
sat?

Krishnamurti: Bdi vi cdi cay khong do trung tam tao
ra, khéng do tri ndaoe ciaa cai “t4i” tao ra. Tri ndo cda
cai “tdi” cung v4i moi hanh vi, hoat ddng xoay quanh,
tip trung vao ngi, vao cai “t6i”, da tao ra tim trang
trong réng, ¢ 14p niay, nhung khi tri nao khéng con
trung tAm ding ra nhin, hoat ddng tap trung vao ngi
chdm dut. Do d6, tam trang ¢6 doc khéong con nira.
B4y gid tri ndo van hanh trong tu do. Nhin vio toan
ca cdu truc cla sy bam chép va xa chip, va nhin vao
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su chuyén déng cia dau khd va khodi lac, ta thay c4i
cdch ma tri nao caa cai “t6i” da ty tao dung sa mac va
nhiing cudc 14n tron ra sao. Khi tri ndo cia cai “toi”
tich l&ng, bay gig khéng con ¢6 sa mac va khong con
¢6 14n trén nita.



Due Tin

NGUOl HOI: TOI LA MOT TRONG NHUNG
ngudi tin vao Thugng P&. G An Db, toi da
theo mgt trong nhitng vi thanh nhan vi dai thoi hién
dai, bdi vi dng di tin vao Thugng D& nén da mang lai
nhitng thay déi 16n vé mit chinh tri § d6. Toan ca nuédc
An hoa didu ciing nhip dap cua trai tim Thugng Dé&. Tai
da nghe 6ng néi chéng lai duc tin, vay c6 1&é ng khong
tin vao Thugng D&. Nhung 6ng 12 mot ngusi thude ton
gido, cho nén trong 6ng chic phdi ¢6 mdt cAm nhan nao
d6 vé dang t61 cao. Toi da di khap nuée An va qua nhidu
noi & Au Chau, tham viéng nhidu tu vién, thanh dudng
va dén thd, qua khip noi téi déu thdy ring niém tin
vao Thugng P€ 14 vé cing mianh liét va mang tinh bat
budc, con ngud¥i hy vong vao Thugng P& dé tu sta dai
minh. Bay gi& bdi vi 6ng khdng tin vac Thugng D€, mic
du ong la con ngudi ton gido, vay lap trudng chinh xic
cua dng 461 véi vin dé nay 1a nhu thé nao? Tai sao 6ng
khong tin? Ph3i ong 1a ngudi voé than, Nhu éng biét,
trong An Db gido, ong c6 thd 12 v6 than hay hiu thén,
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nhung vin 14 mot tin dé An gido. Tat nhién, didu nay
khdc véi tin d6 Thidn Chia gido. Néu 6ng khéng tin vao
Thuong P&, 6ng khdng thé 14 tin d6 Thién Chaa gido.
Nhung day khdong phai la van dé. Vin dé 1i toi dén
thinh cAu 6ng gidi thich lap trudng eda éng va ching
minh cho tdi thay gid tri cda ldp trudng ay. Ngudi doi
theo 6ng, va do d6 6ng phai ¢é trach nhiém, cho nén toi
thdch thitc 6ng thé day.

Krishnamurti: Truée hét, ta hiay lam ré diém cudi
cung. Khong cé ai theo tdi ca, va toi khong ¢6 trach
nhiém véi ban hay nhiing ngudi dén nghe cdc budi néi
chuyén cda tdi. Cing nhu téi khong phdi 14 mot tin
dé An Do gido hay bat cd ton gido nao khdc, béi vi tbi
khéng thudc vao bat kjy tip doan nao cd, tén gido hay
cdi g1 dé khdc. M&i ngud phai 1a anh sing cho chinh
minh. Cho nén, khong cé6 thay t6, dé tii chi ca. DPiéu
nay phai duge hiéu rd ngay tif dau, néu khéng, ta bi
ddu déc, ta trd thanh no 1& cho tuyén truyén va duc tin
téon gido. Cho nén, bit ci diéu gi duge néi 1én ngay bay
gid khong phdi 1a gido diéu hay tin diéu hay ddc tin
ton gido. Ching ta gip nhau, hodc dé thau hiéu, hoic
khéng, thé thoi. Biy gig, ban di néi mot cdch hét sie
ditt khodt rdng ban tin vao Thuong D& va cé 1& ban
mudén qua su tin tudng dé, kinh nghiém diéu ma ngudi
ddi c6 thé goi 1a ddng thiéng liéng. Tin tudng ham chida
rat nhiéu diéu. Cé viéc tin tudng vao cdc sy kién cu thé
ma c6 thé ban da chua thay t4n mat, nhung cé thé ki€m
chitng, giéng nhu su tén tai cua thanh phd New York
hay thdp Eiffel. Ban c6 thé tin tuéng vd ban chung thiy
mac du ban thit su khong biét chdc. Nang c¢6 thé phan
bdi trong tu tudng nhung ban van tin v¢ minh chung
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thay bdi vi ban khong thdy vg minh di véi ngudi khéc.
Nang cé6 thé lia déi ban hang ngay trong tu tudng va
chéc chin ban ciing hanh déng y nhu thé. Ban tin vao
ludn héi, tdi sinh, phai khéng, dii khong biét chie cé su
viéc nhu thé khéng? Do thé nao thi su tin tuéng dé ciing
khéng cé gid tri gi trong cudc séng ban, diing khéng?
Moi tin d6 Thién Chia gido déu tin tudng ring ho phai
yéu thuong nhung ho khéng yéu thuong — giong nhu
moi ngudi khdc, ho cing tham gia chém giét, vé mit
vat chAt hay tdm ly. Cé nguoi khéng tin Thugng D&, tuy
nhién ho song tot. Cé6 ngudi tin vao Thugng Dé va giét
ngudi vi niém tin d6; nhitng ngudi chuin bi cho chién
tranh bdi vi ho tu cho 14 ho muén hoa binh va v.v.. Do
dé, ta phai tu hoéi cé can thiét tin vao bat e dieu gi
khéng, tuy nhién, héi thé khéng phai 14 phi nhin su bi
an ky diéu clia cude séng. Nhung tin tudng 13 mét viée
va “cdi dang 1a” 14 mét viée khdce. Tin tuéng 12 mot tu,
mét tu tudng, va tif nay, tu tudng nay khéng phai la vat,
cing nhif tén ban khéng phai thuc 1a ban.

Théng qua kinh nghiém ban hy vong ti€p can su
that ma ban tin, chimg t6 sy that d6 véi chinh ban,
nhung tin tudng nay qui dinh kinh nghiém cua ban.
Khong phai kinh nghiém dé&n dé chifng minh cho su
tin tudng ma ding hon su tin tudng dé ra kinh nghiém.
Viéc ban tin vao Thugng D& sé cho ban kinh nghiém ve
diéu ban goi Thuong Dé&. Ban sé& luén ludn kinh nghiém
diéu ban tin va khong gi khac nia ca. Va tin tuéng nay
vo hiéu héa kinh nghiém cia ban. Tin dé6 Thién Chia
gido sé thiy me dong trinh, thién than va dang Christ
va tin dé An gido sé thay nhitng than thdnh tuong tu
nhiéu hon, da dang hon mét cdch vo6 1y dién khung. Tin
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d6 Hbi gido, Phat gido, Do Thii gido v.v.. cing gidng
nhu nhau. Sy tin tudng, ddc tin qui dinh chinh bing
ching gid dinh clia né. Piéu quan trong khéng phai
nhiing gi ban tin ma la tai sao ban tin. Tail sao ban lai
tin? Ban tin diéu nay diéu no c6 lam khac di cai thuc
su dang la khong? Sy kién khong bi tac dong, bi anh
hudng bdi viéc tin hay khong tin. Vi thé, ta phai héi tai
sao ta tin vA nén tdng cia dic tin 13 gi? Phai 1a so hai,
phéi 1a su bat an, bat 8n trong cudc séng - s¢ cdi khong
biét, thiéu an todn trong mot thé gidi thay d6i luén?
Phai d6 1a su bat an trong quan hé, hay phai vi gidp
mit vdi cdl ménh méng cha cudc sdng, va khong hiéu
ndi nén ta mdi gidu minh trd 4n trong didc tin, niém tin.
Do dé, néu téi cé thé héi ban, néu ban khong con cé bat
cif su sg hil nao nita, ban con tin khong?

Nguai héi: Téi khéng chic 14 do tbi sg, nhung téi
yéu Thugng Dé va chinh tinh yéu nay khién téi tin
Thugng DE.

Krishnamurti: Y ban néi riing ban da thoat khéi sg
h#i? Cho nén ban biét tinh yéu la gi?

Ngudi héi: Tai da thay thé s¢ hii bing tinh yéu va
do d6, dsi véi toi sg hai khéng ton tai va vi thé dic tin
cia t6i khong nén trén sg hai.

Krishnamurti: Ban ¢é thé thay thé tinh yéu vao chd
s¢ hai sao? Khéng phai sg hii la mot dong thai eha tu
tudng va tu tudng che ddy sg hai bang mot tir ngit duge
goi la tinh yéu, lai tin tudng nita r6i? Ban di che day
s¢ hai d6é bang mét tir va ban bdm vao tir, hy vong lam
bién mA4t sg hii.
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Ngudi héi: Nhirng diéu 6ng dang noéi khién tdi hét
sic bat an v bi réi. Téi khong chic téi ¢6 mudn ti€p
tuc cdu chuyén nay khéng, béi vi dic tin va tinh yéu
cda téi da chong d& toi va gidp toi séng mét cude sdng
tot lanh. Viée dat van dé vé duc tin cda téi dem lai
trong t61 mét cdm gidc réi loan, thing thin ma néi,
t61 thay sg.

Krishnamurti: Vay 1a c6 su s¢ hii va ban bat dau tu
khdm pha. Khdm pha nay khién ban bit an, bsi réi.
Puc tin, su tin tudng d&n tir sg hai va la diéu mang tinh
phéd hoai hon cd. Ta phai thodt khoi su s¢ hai va duc
tin. Puc tin chia ré con ngudi, Iam cho ho khé cing lanh
lung, 1am cho ho thi han nhau va nubi dudng chién
tranh. Néi loanh quanh , duo khéng mudn, ban phéi ch&p
nhan ring sg hai dé ra ddc tin. Thoat khéi ddc tin 1a
can thiét dé gidp mit véi su kién sg¢ hii. Tin tudng, dite
tin giong nhu bat ky 1y tuéng nao khac déu la 14n trén
“cdi dang 10”. Khi khéng c6 so hai, by gio, tri ndo thé
nhap viao mot chiéu khong gian hoan toan khdc. Chi
lic bay gig, ban mdi ¢6 thé hdi cau héi liéu c¢6 Thugng
Pé hay khéng. Mat tri ndo bi che pht bdi s¢ hii va duc
tin, hoan toan khong di kha ning d&€ thau hiéu, dé hiéu
rd chan ly hay su that 1a gi. Mat tri ndo nhu thé séng
trong ao tudng va hién nhién khang thé ti&p cin vdi cai
t61 thugng. Cdi t6i thugng khong ¢6 lién hé gi véi die
tin cta ban hay cia bat ky ngudi nao khac, vdi y kién
va két luan.

Vi khéng biét, ban tin, nhung bi&t 12 khéong phai
biét. Biét 12 con trong vdng gidi han chat hep cua thai
gian, va tri ndo d6 néi “t5; bidt” 1a bi tréi bude bdi thoi
gian, va do d6, khong th& thiu hiéu cdi dang la. R6t lai,
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khi ban néi, “téi biét vg téi1 va ban t61”, ban chi biét
hinh anh hay ky niém, va diy 1a qua khd. Cho nén, ban
khéng bao gio thuc si biét bat ky ngudi nao hay su vat
gi. Ban khéong thé biét mét sinh vt ma chi biét mot
vat ché&t. Khi ban thay diéu nay, ban sé khéng nghi dén
méi quan hé bang nhiing thuat ngit biét nira. Vi thé, ta
khéng bao gid ¢6 thé néi, “c6 Thuong D&” hay “t6i biét
Thugng D&”. C3 hai déu 12 mét su bang b. D& thau hidu
“cdi dang la”, phai ¢6 ty do giai thodt, khang chi thoit
khdi cai biét ma cling phai thoat khéi néi sg hai cadi da
bi&t va thodt khéi ndi sg hai cdi khong biét nira.

Ngudai héi: Ong néi dén vide thau hiéu cdi dang la,
tuy nhién, 6ng phi nhan gid tri cla cdi biét. Sy thau
hiéu nay 1a gi néu khdng phai 13 c4i da biéet?

Krishnamurti: Hai cdi hoan toan khac nhau. Biét
ludn luén quan hé vdi qua khi, va do d6, cai da biét tréi
bude ban vao qua khid. Khong giong cai biét, hiéu hay
thiu hiéu khéng phai 12 mdt két luan, khong phai 1a
st tich loy. N&u ban ling nghe, ban hiéu. Thiu hiéu 1a
chi tdm. Khi ban hoan toan chi tdm, ban hiéu. Do dé,
thau hiéu s¢ hii la cham dift sg hai. Cho nén, dife tin
ciia ban khéng con la y&u té théng tri nita; thau hiéu sg
hii méi 1a théng tri. Khi khéng cé sg haii, cé tu do. Chi
hic d6, ta méi c6 thé thay chan 1y hay sy that. Khi “cdi
dung l&" khong bl bép méo, bl xuyén tac béi sg hii, bay
gio “cdidang la” mdi 1a chan thue. Su that khdong phai la
tir. Ban khong thé do ludng su that bang nhiing tu ngit.
Tinh yéu khéng phai 14 tif cing nhu die tin hay vat gi
d6 ¢ thé nim bit duge va néi, “né 1a cha t4i”. Khéng
tinh yéu va cdi dep, diéu ban goi 12 Thuong P& 1a con
s6 khong.



Nhitng Con Mong Mi

GUOI HOI: TOI PUGC CAC NHA CHUYEN

moén cho biét rang moéng mi ciing sinh dong
nhu déng thédi tu tudng va sinh hoat trong ngay séng,
va riang tb6i s& thay cudc song thudng ngiay cha téi bi
siic ép va cing thing dit déi né&u t6i khéng mdng. Ho
nhdn manh va & day, t6i khéng dung thuat ngd ctua
ho ma nhing tir ngir cda chinh tbi ting, trong mét vai
giai doan cla giadc ngu, su of dong cda mi mit cho thay
nhitng con méng mdi dem lai mot su sidng sudt nao 46
cho nao bd. Tdi tu hoi sy tich lang cda tri ndo ma éng
di thudng néi dén cé chiac mang lai mét su hai hoa lén
lao cho cudc séng so vdi trang thai cAn bing mang lai
trong khudn khé nhitng gide méng. Téi ciing mudn héi
tai sao ngdn ngid cta nhiing gidc mong 14 modt trong
nhitng biéu tugng.

Krishnamurti: Ty than ngén ngit da 1a biu tugng
va ta rdt quen thuéc véi biéu tugng: ta thdy céi cay
théng qua mot hinh 4nh tifc 14 biéu tugng cla céi cay,
ta thdy ngudi hang xém théng qua hinh anh ta da lap
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trong ta vé ngudi 4y. R6 rang dé 14 mot trong nhitng
diéu khé khian hon cd dé cho con ngudi nhin bit ci
su vat gi mot cdch truc ti€p, khéng thong qua hinh
dnh, y kién, két ludn — t4t ca chi 1a biéu tugng. Va vi
thé, trong gidc mong, biu tuong gid vai tro rdt 16n. Y
nghia cua gidc mong khoéng phai luén luén sang té vdi
ta du ta nhin ré né ndm trong nhitng bi€u tugng va cd
ging gidi dodn chiing. Khi ta thiy diéu gi, tic khic ta
néi vé diéu d6 ma khéng nhan bi&t rang ti ngi ciing
13 bi€u tugng. Phai chang moi didu Ay chi ra ring cé
st truyén dat hay trao ddi théng tin true tiép trong
cdc vin dé khoa hoc kj thuit nhung rit hiém trong
méi quan hé clia con ngusi va trong viéc thau hiéu.
Ban khéng can bi&u tugng khi ai d6 ddnh ban. D6 la
su truyén dat truc ti€p. Diém nay hét sde ly tha: tri
ndo tir chéi thady mot edch truc ti€p sy vat, tu gidc ma
khdng tir va biéu tugng. Ban néi tréi xanh. Ngusi nghe
lién gidi doan theo cdi biét vé trdi xanh cla riéng minh
va truyén dat cho ban theo mat ma riéng ciia minh. Vi
thé, ta séng trong biéu tugng va nhing con méng du
phan hinh thanh cdi tié€n trinh bi&u tugng nay. Ta bat
luc trong tri gide truc tiép va tde khic, tuyét dut biu
tugng, td ngd, thanh kién va két luan. Ly do cia su
thé nay ciing hét sie rd: dé 1a mot phan cia hoat dong
tap-trung-vao-nga-cai-“td1” véi nhing phong vé, chéng
khang, 14n trén va sg hai. Cé6 mét phan iing duge ma
héa trong hoat déng cha ndo bd va cdc gidc mdng tu
nhién phai mang tinh bi&u tugng bdi vi trong nhifng
g1 thifc ta bat luc trong viéc phan ing hay tn giac
cdch truc tiép.

Ngudi héi: Theo tdi, ddy duong nhu la chic niang



144 8 CUOC THAY POI KHAN THIET
¢6 hitu ciia nio bo.

Krishnamurti: €3 hitu c¢6 nghia 1a thudng xuyén,
chic chin, bén virng. Chic chdn 1a bat ky trang théi
tam ly nao déu cé thé duge thay d8i. Chi ¢é c4di yéu cau
tham sau, thuéng hing cta nio bé nham vao su an toan
vat 1y cha co thé 1a ¢d hiu. Bidu tuong la phuong tién
cla nio ding dé biao vé thic tAm vén 1 toan bd tién
trinh cta tu tudng. Cai “t6i” 14 mot biéu tugng, khong
phdi mét thue tai. Vi d4 tao ra biéu tugng céi “tdi”, tu
tudng tu dong nhat vao vdi két luan, cong thdc clia né
va roi ddng ra bdo vé biéu tugng dy: moi ndi khén cing
va phién ndo dén tir day.

Ngusi héi: Vay téi lam cach nao hiéu duge biéu
tugng Ay?

Krishnamurti: Khi ban héi lam cdach nao hiéu biéu
tugng, ban vain con bim vao biéu tugng eha cai “td6i” von
la do; ban trg thanh c4i gi d6 tdach biét v4i nhiing gi ban
thay va thé 1a nhi phan néi 1én.

Nguai héi: Thua dng, hdm khac tai ¢d thé trd lai d€
tiép tuc cau chuyén nay chi?

Ngudi hdi: C4m on 6ng di vui long dé toi trd lai
va toi mudn ti&€p tue cAu chuyén ta b3 dg. Ta da ban vé
biéu tugng trong cdc gidc md va ong da chi ra ring ta
séng bang biéu tugng, gidi dodn ching rap theo y thich
cia ta. ta 1am thé khong chi trong cdc gide mo ma ca
trong doi thudng; dé 1a 181 cu x{d quen thudc cha ta. Phin



NHONG CON MONG M| ¥ 145

16n hanh d6ng cia ta dua trén sy dién dich biéu tugng
va hinh anh ma ta ¢6. La lung 13 sau khi néi chuyén
véi 6ng hém d6, cic gidc mang cia tdi di vao mét khie
quanh dXc biét. Té6i dd cé cdc gidc méng xao déng di
dbdi va sy dién dich cdc gidc mdng d6 xay ra ngay trong
mong. Tién trinh nay dién ra déng thdi; gidc méng da
dugc dién dich bdi ngudi méng. Diédu nay dd chua timg
XAy ra vdéi téi trude day.

Krishnamurti: Trong nhitng gid tinh thitc, ludn luén
¢6 ngudi-quan-sit khac vdi vat-duge-quan-sit, hanh
gia cdch biét véi hanh dong. Tuong tu vy, ¢ nguoi
mdng cach biét vdi gide mdng. Ngudi mong nghi gide
mong cach biét chinh minh cho nén cin phai dién giai.
Nhung gidc mdng c6 cich biét vdi ngusi mong khéng,
va c¢6 can thiét gidi dodn gidc méng chi khang? Khi
ngudi-quan-sdat 1a vat-duge-quan-sat thi cdn dién giii,
phian doan, ddnh gid lam gi chit? Piéu nay chi cin
néu ngudi-quan-sat khdc véi vat-dugc-quan-sat. Ché
nay hét sifc quan trong cin phai hiéu: ta da phan biét
vat-dude-quan-sat v4i ngudi-quan-sat nén tir diy néi
lén khéng chi vAn d8 dién gidi ma ci van dé xung dot
cing nhiéu vdn dé lién quan khic nita. Sy phan chia
nay 1a mét 4o tuéng. Su phéan chia, chia ré giita nhitng
tdp doan ngudi, nhitng ching téc, quéc gia, qudc tich
1a do tudng tugng, hir ciu, khong thye, Chiing ta 14 con
ngudi khéng bi phén chia boi tén goi, b6i nhan hiéu.
Khi nhitng nhdn hiéu tré nén téi quan trong, su phin
chia, chia ré& dién ra, va roi ti€p theo chién tranh va
déu tranh hinh thanh.

Ngudi hdi: Vay lam cach nao tdi hiéu duge ndi dung
cia gidc mong. Gide méng phdi ¢6 ¥ nghia chi. Viée toi
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mo vé mot ngudi hay méot su c¢é diac biét nao d6 phéi
ching 12 mét bién ¢6 ngau nhién.

Krishnamurti: Ta ph&i nhin van dé nay mét cdch
hoan toan khac mdi duge. Liéu ¢6 gi dé hidu khéng?
Khi ngudi-quan-sit nghi minh khéc véi vat-dugc-quan-
sat mdi ¢d y toan tinh hiéu cai nAm bén ngoai anh ta.
Mot tién trinh tuong tu tiép tuc dién ra bén trong anh
ta. Cé ngudi-quan-sat mudn hiéu vat né quan sat, tic 1a
chinh né. Nhung khi ngugi-quan-sat la vat-duge-quan-
sat thi khéng c6 van dé hiéu chi ci, chi ¢6 su quan sat.
Ban néi ring cé cai gi d6 d& hiéu trong gidc mong, néu
khong sé khéng ¢6 mdng mi chi ¢4, ban bdo rang gidc
mong la mét chi ddu vé diéu gi d6 chua dugc gidi quyét
ma ta phai hiéu. Ban dung tu “hiéu”, va chinh trong tir
dé 1 ti&n trinh nhi phan. Ban nghi ¢6 mot céi “t6i”, va
vat phai dugc hiéu, trong khi thuc su hai thuc thé ay 1a
mot va giong nhau. Do d6, viéc truy tim ¥y nghia trong
gidc md 1a déng thai xung dot.

Ngudi héi: Phai dng néi ring gidc mong la mot
biéu hién cia diéu gi d6 trong tri nao?

Krishnamurti: Hién nhién réi.

Nguéi héi: Toi khong hiéu 1am sao dé€ c6 thé nhin
gidc méng nhu cdch 6ng mod tad. Néu mong mi khong c6
y nghia, thé tai sao né ton tai?

Krishnamurti: C4i “t6i” 12 ngudi mong, va ngudi
mong mudn thay y nghia cla gidec méng ma anh ta da
hu cdu hay dv phéng, do d6, cd hai déu 1a mdng mi, ca
hai déu khang thue. CAi phi thuc nay trd thanh thuc
d61 véi ngudi méng, ngudi-quan-sit nghi ring minh
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cdch biét. Toan ca van dé gidi dodn mdng mi ndy sinh
tir su cdch biét nay, su chia ré gitta hanh gid va hanh
dong.

Ngudi hdi: Cang nghe tbi cang thay réi thém, vay
ta c6 thé xem xét lai van dé cdch khdc khong? Toi cé
thé thay rang gidc méng 1a san phdm cda tri ndo tbi va
khong cdch biét véi tri ndo, nhung dudng nhu cdc gidc
mo dén tif cdc tAng ldp cha tri néo chua duge khdm ph4
va do d6, ching dudng nhur 1a bdo hiéu cia cdi gi d6 sinh
dong trong tri nio.

Krishnamurti: Khéng phai trong tri ndo dic biét cia
riéng ban méi ¢é6 nhing bi 4n. Tri nio clia ban la tri
nao cua con ngudi; thitc cda ban la toan ca thie cua con
nguoi. Nhung khi ban c4 biét héa né nhu 1a eda ban,
ban han ché hoat déng cia thic, va do su han ché nay
ma cdc gidc mOng mdi ndi lén. Trong nhiing gid tinh
thic hdy quan s4t ma khdéng c6 ngudi-quan-sit, vén la
biéu hién cda sy han ché&. Bat ky su phan chia nao déu
1a han ché&, vi tu chia cit thanh “cii t8i” véi cdi “khéng
phai toi”, cdi “61”, ngudi-quan-sit, ngudi méng méi cé
nhiéu van dé — trong dé ¢6 vdn dé méng va giai dodn
moéng. Trong bat cd trudng hgp ndo, ban cing sé chi
thdy y nghia hay gi4 tri cia gidc mdng mot cich han
ché, bdi vi ngudi-quan-sdt luén ludn bi han ché. Ngudi
méng mi duy tri mai st han ch€ cha chinh né, do 46,
gidc mdng ludn ludn 1 bidu hién ctia mdt su thidu sét,
khéng bao gidf 12 cai toan thé nguyén ven.

Ngudi héi: Cac manh vun duge dem tit mat tring
vé nhim d€ tim hiéu cdu tric cha mit trang. Cing
tuong tu nhu vay, ta ¢6 ging hiéu tu tudng nhan loai
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bang cdch dem vé nhiing manh vun tif nhitng gidc mong
cla ta va xem xét chang bidu hién nhiing gi.

Krishnamurti: Nhitng biéu hién cda tri nio 14 nhimg
manh vun cda tri ndo. Méi m4nh vun tu biéu hién cich
riéng cia né va mau thuan véi cdc manh vun khac.
Mbi gidc mo c¢6 thé mau thuin véi gidc mo khéc, hanh
dong nay mau thuidn hanh ddng khic, duc vong nay trai
ngugc duc vong khac. Tri ndo séng trong tinh trang hon
loan nay. Phin nay cba tri nao néi né phai hiéu phan
khac, nhu gidc mg, hanh déng hay duc vong. Do d6, médi
manh vun ¢6 ngudi-quan-sit riéng, réi mét ngudi-quan-
sdt-siéu-ding ddng ra c¢d ging hoa hop tat ca chiing lai.
Ngudi-quan-sat-siéu-dang cing 14 mét manh vun cia
tri ndo. Chinh nhitng mau thuin, chia ré ay khién sinh
mong mi.

Vi thé&, van dé thuc sy khong phai dién gidi hay
thau hiéu mét gidec mong diac biét nao ma la tri gidc
ring tit cd nhing manh vun iy duge chda dung trong
cdi toan thé. BAy gid, ban thdy minh nhu mét toan thé
chit khong phdi mét manh vun clia c4i toan thé.

Nguoi héi: Phai ching ngai néi réng ta phai tri
gidc subt ngay toan ci su chuyén déng cda cudc séng,
chit khong phai chi cudc séng gia dinh cia ta hay cong
viéc kinh doanh, hay bat ky phuong dién nao khac caa
doi sdng ¢4 nhan?

Krishnamurti: Thitc 1a cdi toan thé&, cai chung caa
con ngudi va khong thudc con ngudi ca biét nao. Khi ¢é cai
tam thic cia mot ngudi dac biét riéng ré nao thi lién c6
cdi van dé phic tap cha sy phan chia manh min, mau
thuidn va chién tranh. Khi cé tri gidc vé toan c3 chuyén
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doéng cda cudc sdng trong con ngudi sudt nhiing gis tinh
thifc, c6 cAn mong mi chi nita chy. C4i toan gidc nay, su
chi tdm nay cham dit sif phan chia manh min va chia
ré. Khi khéng con c6 bat ky xung dét ndo nita, tri nido
khéng con can phidi méng.

Ngudi hdi: Bidu nay chic chin mé ra canh cita qua
dé tbi thady dugc nhiéu diéu.



Truyén Thong

GUOI HOI: TA C6 THE THUC SU THOAT

khéi truyén théng khéng? Ta cé thé thoat
khéi bat ait diéu gi khéng? Hay phai ching day 14 viéc
budc tranh va khdng quan tAm bat cit diéu gi cla truyén
théng? Ong néi nhiéu vé qud khit va sy qui dinh cia
qud khit, nhung téi cé thé thuc sy thoat khéi toan ca
nén mong dy cda cudc séng téi khéng? Hay téi chi ¢
thé cai sita nén méng 4y cin cif vao nhitng yéu cau va
thach thiic khéac biét clia ngoai cdnh nhiam dé tu thich
ng véi né han 1a thoat khoi né? Véi tdi, ddy dusng nhu
la diéu quan trong hon cd, v t6i muén hiéu né vi tbi
ludn ludn cdm nhan rang téi dang deo mang mot ganh
ning, gdnh ning cia qua khi. Tai mudén dit né xudng
va tranh xa né ra, khéng bao gig trd lai véi né. Viéc
lam d6 cé thé duge khong?

Krishnamurti: Khéng phai truyén thong cé nghia 1a
mang qud khd vé phi 18n hién tai sao? Qua khi khang
chi 1a hang loat nhitng di san d4c biét caa riéng ta ma
con 1a génh niang cGa toan ci tu tudng cdéng dong cia
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mot tip doan ngudi di cing séng trong mdt nén van
héa va truyén thong dac biét ndo d6. Ta mang ning
kién thitc va kinh nghiém, duge tich liy vé ching toc
va gia dinh, t4t cd day la qu4 khit — viéc chuyén tai cai
da biét ve trong hién tai — dé rdi qui dinh tuong lai.
Khong phai mét viée gidng day lich st 14 mét hinh thic
cda truyén thong sac? Ban hdi lidu ta ¢é thé thodt khéi
moi diéu Ay. Trudc hét, tai sao ta mudn dit gdnh ning
ay xudng? Tai sao?

Nguai hoi: Téi nghi vide nay hoan toan don gian
théi. T6i khéng muén minh 1a qua khi — T6i mudn téi
1a chinh t6i, t61 muén dugce got sach toan bd truyen
théng nay sao cho t6i c6 thé thanh mat con ngusi méi.
T6i nghi trong phan déng chiing ta déu cé cdi cAm nhan
muén dugc sinh mdi lai.

Krishnamurti: Ban khéng thé mdi lai chi bang uée
mudn. Hodc bing tranh diu d€ méi lai. Ban phai thau
hi€u khéng chi quia khif ma ban ciing phdi kham pha
ban la ai. Phai ban 14 qua khd khéng? Khéng phédi ban
la sy ti€p ndi lién tuc cia cdi da 14, duge cali sia bai
hién tai sao?

Ngudi héi: Piing véi hanh déng va tu tudng cla toi,
nhung d81 véi cude sdng clia toi thi khdong.

Krishnamurti: Ban c6 thé tach roi hai c4i dé, hanh
dong va tu tudng khoi cudc séng sao? Khong phai tu
tudng, hanh dong, su tén tai, song va quan hé, tat cd 1a
mét sao? Viée phan chia manh mun thanh cai “t61” va
cai “khdng phai tdi” 1a mét phan cia truyén théng nay.

Ngui hdi: Phai ¥ dng muén néi rang, khi tdi khéng
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van dung tu tudng, khi qua khi khéng van hanh, téi bl
x6a 56 di, ring téi da cham dift tdn tai?

Krishnomurti: Pitng diit qud nhiéu cau hoi nhu vay,
nhimg hiy xem xét cau hdi lic ta bdt didu cAu chuyén.
Ta c6 thé thoat khoéi qué khit — khéng chi cai qua kha
gdn day ma cd cdi qud khd xa xua, cdi quid khit cong
ddng, cdi quéi khif cda ching tdc, cdi qud khit 1am ngudi,
cAi qui khit 1am thd nita? Ban 13 t4t ca moi c4i d6, ban
khong tdch r&i duge moi edi 46, va ban héi lidu ban cé
thé dep bd moi cdi d6 sang mot bén va sinh ra méi lai.
“Ban” 1a cai dé, va khi ban mong muén duge tdi sinh
nhu mét thuc thé méi, cai thuc thé mdi ma ban tudng
tugng 1a du phéng cia cdi ci duge che day bdi tir “méi”.
Nhung bén duéi, ban van 1a qui khd. Do d6, van dé 14,
qud khy cé6 thé duge dep bd hay truyén théng duge cii
sia thanh mot dang khéc tiép tuc ton tai mai mai, thay
dsi, tich liy, bd cdi nay, ldy c4i kia, nhung van luén
luén 12 qué khd, trong nhiéu dang phoi hop khéc biét?
Qué khit 12 nguyén nhan va hién tai 12 két qui, va hém
nay, 1a két qud cia ngay hém qua, trd thanh nguyén
nhan cliia ngdy mai. Chudi xich nay 14 dudng di nudc
budc cha tu tudng, béi vi tu tudng 1a qud khi. Ban héi
lidu ta c6 thé chdm dit su chuyén dong nay cia ngay
hom qua di vio hém nay. Ta c¢6 thé nhin vao qui khi
dé xem xét né hay viéc d6 khéng thé 1am dugce? Pé nhin
vao qua khit, ngudi-quan-sdt phai ding bén ngoai qu4
khd — va né khdong ding bén ngoai duge. Vay la 6 day,
mbét cidu hoi khdc ndi 1én. Néu ty than ngudi-quan-sit
13 qud khit, vy 1am cdch nao cé thé cb 1ap qud khit dé
quan sat?

Nguai héi: Tsi cé6 thé nhin diéu gi dé mdt cich
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khach quan..

Krishnamurti: Nhung ban 12 nguéi-quan-sit, 12 qué
khd ¢6 gang tu nhin minh. Ban chi ¢6 thé tu thé hién
minh mét cdch khdch quan nhu mét hinh d4nh ma ban
dd két hgp qua nhiéu nam séng, quan hé dudi moi hinh
thite va do 46, cdi “ban” ma ban khich quan héa cing
chi la ky dc va su tudng tugng, tic qua khi. Ban dang
¢ nhin chinh ban nhu ban di 12 mét thue thé khac
véi thuc thé dang nhin, nhung ban van 1a qud khi, véi
nhitng phdn xét, ddnh gid c¢d rich cia né va v.v.. Bong
thai cia qud khit dang nhin vao ky e cua qud khd. Cho
nén, khéng bao gid thodt khdi qua khi. Qud khi tiép
tuc xem xét qud khit, duy tri mai qua khid, ddy la hanh
dong cia qué khit va day 1a c6t tdy cia truyén théng.

Ngudi héi: VAy hanh ddng nao 1a c6 thé day? Néu
t6i 1a qué khit — va toi c6 thé thay toi 1a qui khd — thi
bAt et t6i lam gi d€ cdt At qua khi ciing chi gia tang
qud khd. Vay 1a téi cing phuong réi! T6i c6 thé lam gi?
T6i khong thé cAu nguyén bdi vi vide tudng tugng hay
hu ciau ra Thugng P& cing lai 14 hanh déng cla qud
khy. Toi khéng thé trong cay vao ngudi khic, béi vi
nguti khéc ciing 14 sdn phdm cia ndi tuyét vong trong
t6i tao ra. Téi khong thé tron chay qua khi, bdi vi hinh
adnh d6 ciing chinh 1a du phéng cla riéng t6i. Vi thay
hé&t moi diéu &y, tbi thuc su cing dudng va tuyét vong.

Krishnamurti: Tai sao ban goi d6 14 cung dudng va
tuyét vong? Khéng phai ban dang dién dich nhiing gi
ban thdy, tic qui khd, thanh mét cAm xic du lo béi vi
ban khéng thé dat duoc két qua nao dé sao? Lam nhu
vay, ban lai khién cho qud khit tic oai tdc quii nia rdi.
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Bay gid, ban c6 thé nhin toan c3 chuyén d6ng cha qua
khi, cung v8i moi truyén théng, ma tuyét nhién khéng
muén thodt khéi qud khd, thay déi qud khd, cidi sia qud
khit hay chay trén qui khit — don gidn quan sit qua khy
tuyét ditt moi phan dng?

Nguoi héi: Nhung nhu ta di hdi qua sudt cuée tro
chuyén nay, 1am sao téi cé thé quan sdt qud khit néu tbi
142 qua khit chy? T6i khong thé nhin vio qua khy!

Krishnamurti: Ban ¢6 thé nhin vao chinh ban, tic
1a qud khi, ma tu tudng — tifc 1a qud khit — khéng déng
day khéng? Né&u ban c6 thé nhin ma khong tu tudng,
danh gi4, thich, khong thich, phdn xét, bay gid cé c4i
nhin véi d6i mét khong bi xtic cham béi qui khir. Pé
12 nhin trong tich ling, tuyét dit sy ndo dong cha tu
tudng. Trong su tich ling nay, khéng c¢6 ngudi-quan-sat
cing nhu khong c¢é vat ma ngudi-quan-sit nhin nhu la
qud khii.

Ngudi hdi: Phdi éng néi ring, khi 6ng nhin ma
khéng lugng gia hay phan xét, qui khit tan bién, ding
khéng? Nhung qui khit da khéng tan bién — van cu ¢
hang ngan tu tudng va hanh déng cung tit cad nhing
diéu nhé nhen vun vit dong day tum lum, du chi mot
khoanh khéc truée dé. Téi nhin ching va ching van cé
dé. Lam sao ong c¢é thé néi ring qud khit tan bién? Qud
khit ¢6 thé tam thdi ngung hoat dong...

Krishnamorti: Khi tri néo tich lang, tich ling d6 la
mét chidu khéng gian méi, va khi cé bat ky dong day
nhé nhit nao, né ciing bi d4nh tan titc khic, bdi vi tri
nao hién gig c6 moét niang lugng hay stc lyc mang mot
tanh chit khdc thudng vén khéng phai 14 niang lugng
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dugc sinh thanh béi qua khd. Pay 1a tit cd su quan
trong: ¢6 duge ning lugng dé d&é danh tan sy deo mang
qua khd. Viéc deo mang quéd khit 12 mét dang khéc cna
niang lugng. Su tich ling x6a sach cdi kia, cdi 16n hon
hap thu c4i nhé hon va van gitt khong bj xtc cham, anh
hudng. Tuong tu nhur bién, ti€p nhan dong séng nhiém
ban va van giif trong sach tinh khiét. Pay 1a tit ca su
quan trong. Chi ning lugng nidy mdi c6 thé xéa sach
qué khit. Ho#c 1a ¢6 su tich 1ang hodc 1a ¢6 su on Ao cha
qué kht. Trong su tich lang nay, su 6n Ao chAm ddt va
cdi mdi la su tich ling nay. Khéong phai ban duge 1am
méi. Sy tich 1ang nay 12 vé ciing va qua khd bi han ché.
Qui dinh cda quéd khd sup 48 trong cdi ménh méng tran
day cha tich lang.



Su Qui Dinh

NGUOI HOI: ONG BA NOI RAT NHIEU VE
su qui dinh va da bao ring ta phai thodt cdnh
nd 18 nay néu khong ta mii maii bi cAm tu. Phat biéu
thé nay hinh nhu thdi qua va khéng thé chap nhan!
Phan dong chiing téi déu bi qui dinh qud siu, ching
tdi nghe phat biéu nay va gic tay dau hang va bé chay
trudc 161 trinh bay ngdng cuéng nhu thé, nhung téi xem
6ng la ngudi nghiém tic — bai vi, di sao, 6ng da danh
tron doi minh cho cong viéc nay, khéong phai nhu mét
thi tidu khién ma bang tit ca su nghiém tic siu sic
va do dé, tdi mudn thio ludn cing 6ng d€ thidy xem con
ngudi, c6 thé tu minh gidi tda su qui dinh dén mite do
nao. Piéu nay cé thé thuc sy lam dugc khéng, va néu
duge né mang y nghia gi? Téi c¢6 thé nao séng trong
mét thé gidi day nghet tdp qudn, truyén théng va chap
nhan nhitng kh4i niém chinh théng vé vd s van dé —
tdi cé thé nao thue sy witt bé cii su qui dinh tham can
c6 d€ nay khéng? Chinh x4c theo dng hiéu, qui dinh 13
gi, va theo dng hiéu thoat khéi sy qui dinh la sac?



SYQUIDINH % 157

Krishnamurti: Trude hét, ta hay xem xét cau héi dau
tién. Ta bi qui dinh ~ v& mit vat 1y, than kinh, tam 1y
— béi khi hau trong d6 ta sdng, bdi thuc pham ta an, bdi
nén vin héa trong d6 ta séng, b3i toan cd méi truding xa
hoi, tén gido, kinh té&, b&i kinh nghiém cia ta, bdi gido
duc va béi nhitng 4p huc va Anh hudng tir gia dinh. T4t
ca diy 12 nhitng nhan t6 qui dinh chung ta. Nhitng ting
dap vé mit y thic va vd thic cla ta trude moi thach
thic cia méi trudng hay hoan canh - 1y tri, cam xuc, ¢
ngoai canh va ndi tim — tat cad day déu 1a dong thdi cda
sut qui dinh. Ngon ngtt 14 qui dinh, tdt cA moi tu tudng
la hanh déng, ing dap cia qui dinh.

Vi nhan biét ta bi qui dinh, ta hu cAu mét tdc nhan
thiéng liéng, siéu pham, roi ta ngoan ngoin thanh kinh
hy vong ring tdc nhin nay sé gidi phéng ta ra khdi
tinh trang séng miy méc nay. Ta hoic thia nhén sy
ton tai ca tdc nhan dé & bén ngodi hodc bén trong
ta — nhu 13 atman, linh hén, thién dang vén bén trong
ndi tAm va khéng biét con tén gi khéc nita! Ta bam mot
cach tuydt vong vao cdc tin tudng 4y ma khaong thay
rang chinh chiing 1A m6t phan ctia nhan t6 qui dinh ma
ching nghi 1a d€ hiy diét hoc cdu rdi. Do d6, vi khang
du sdc tu gidi téa qui dinh cho chinh ta trong thé gidi
nay va tham chi khong thiy qui dinh 14 van dé, nén ta
nghi su tu do gidi thodt nim trong thién dang, trong
Moksha, Nirvana. Toi t6 tong trong than thoai Thién
Chda gido va luan héi sinh t, samsara trong toan bd
hoc thuyét cia phuong déng, nguoi ta thiy riang cai
nhan t§ qui dinh da dugc cdm nhan khi con kha mo ho.
Né&u nhan té 4y duge thay mét cdch sang té thi tu nhién
cdc hoe thuyét va cau chuyén than thoai khong con néi



158 3% CUOC THAY POITKHAN THIET

lén. Ngay nay, cdc nha tdm Iy hoc cing thit nim bit
van dé nay, va 1am thé€ ho qui dinh ching ta thém nia.
Viy la cdc chuyén gia ton gido da qui dinh ta, luat 1é
x4 héi da qui dinh ta, gia dinh ciing dd gép phan vao
d6 qui dinh ta. Tat cd ddy déu la qué khi ciu thanh cdc
tAng 16p hién 18 ciing nhu tiém 4n cha tri ndo ta. Qua
dé, mot cich hét suc ly tha ghi nhan ring céi goi 1a ca
nhan vén khéng ton tai bdi vi trf ndo cda ¢4 nhan rut
ra tU mot bén chita chung cia sy qui dinh ma ting c4
nhan chia sé nhu moi ¢4 nhin khéce; do 46, su phén chia
gitta cong dong va cd nhin 12 gid tao: chi duy cé su qui
dinh. Su qui dinh nay 12 hanh déng trong moi méi quan
hé — véi syt vat, véi ngudi, va ¥ tudng.

Ngusi héi: Vay tai phai lam gl dé€ ty minh tho4t
khodi sy qui dinh? Séng trong trang mdy méc nay khong
phai 14 séng va moi hanh déng, moi y chi, moi phdn
dosn déu bi qui dinh — vay ré rang khéng cé bat ky
hanh dong nao téi ¢ thé lam nhim vao su qui dinh ma
khéng bi qui dinh! Téi hoan toan bi bé tay.

Krishnamurti: Chinh c4i nhan t& qui dinh trong qua
kht, hién tai va vi lai 12 cdi “t41” ddng ra tu tudng bing
nhitng dung ngi cha thdi gian, cdi “t6i” tu ra sidc c6
ging; va gio day cdi “t6i” c6 gang dé& giai thoit, do &6,
ngudn goc cla moi qui dinh déu 13 tu tudng, tuc 1a cdi
“td1”. CAl “t6i” 1a cot thy cda qud khid, cai t6i” 1a thoi
gian, cdi “téi” 14 dau khé, phién nio — céi “t6i” nd luc dé
tu né thoat khdi chinh né, cdi “t6i” ra suc ¢& ging, diu
tranh d€ thanh dat, dé ph nhan, d€ tré thanh. Cong
cudc dau tranh d€ tré thanh niy 1a thoi gian trong dé
cai “tdi” quay cudng hdn lcan trong cdi muén nhiéu hon
va tét dep hon. Cai “t6i” cdu an, va vi khong thiy an,
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né chuyén hudng sy tim kiém 1én thién dang; chinh c4i
“t6i” tu dong nhat vio véi cdi 16n lac han, trong dé, né
hy vong né tu mat di — c4i 16n hon dé 14 d4t nuéc, 1a 1y
tudng hay thugng dé nao d6 — déu la nhan t6 qui dinh.

Ngugi héi: Ong da tuéc doat hét moi thit noi téi.
Khéng ¢6 cai “t61” nay thi téi la gi?

Krishnamurti: N&u khang cé cdi “t61”, ban thodt khéi
sy qui dinh, nghia 14, ban khong 14 gi c4.

Ngudi hdi: C4i “t6i” ¢ thé chim dit ma khéng cé
su cd ging cda cdi “t6i” sao?

Krishnamurti: C8 géng tré thanh cdi gi dé la dng
d4p, 1a hanh dong cha su qui dinh.

L

Ngudi héi: Hanh déng cia cii “t6i” ngung didt cdch
nao?

Krishnamurti: Cai “t6i” chi ¢6 th& ngung diit néu ban
thiy né tron ven, thay toan ci dién ti&€n cia né. Néu
ban thiy cai “tdi” trong hanh déng tdc trong quan hé,
thdy la chdm dut cai “t6i”. Khéng chi cai thiy nay la
mot hanh déng khéng bi qui dinh ma né con tac dong
lén suf qui dinh.

Ngudi héi: Phai § 6ng mudn néi ring nioe — thanh
qua cia mét cude tién héa réng 1dn cing véi su qui dinh
vo tan cia né — cé thé tu gidi thodt?

Krishnamurti: Nao bo 1a két qua cda thai gian; nao
duge qui dinh dé tu bao vé vé mit vat chdt, nhung khi
nao co tu bdo vé vé mat tam 1y, lic dd, c4i “t6” bat ddu
c6-mat, va moi ndi khon khd cta ta cing bat dau. Chinh
suf ¢ géng tu vé vé mat tAm 1y 1a su khdng dinh cha cai
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“t51”. Ndo bd cé thé hoc héi, thu dat kién thuc ve mat
khoa hoc céng nghé, nhung khi né thu dat kién thitc vé
mit tdm ly, lic d6, ki€n thie dé tu khang dinh trong
quan hé nhu cdi “t61” v4i nhiing kinh nghiém, y chi va
bao luc cda né. Piéu nay gay ra chia ré, xung dot va dau
khé trong quan hé.

Ngudi hoi: Phai chang ndo b nay cé thé im ling va
chi hoat déng khi cin trong ldnh vuc khoa hoc céng nghé
— chi van hanh khi ki&n thifc cin thi€t cho hanh déng, vi
du, trong viéc hoc méot ngdon ngt, 14i xe hay xay nha?

Krishnamurti: Su nguy hiém trong dé la viéc phan
chia ndo ra tAm ly va khoa hoc cong nghé. Piéu nay lai
tré thanh mau thuin, qui dinh, ly thuy&t. Van dé thue
sif 14 )idu nio, toan cd nao, c6 thé yén ling, tich lang va
ing ddp mét cach hiéu qua khi ¢an trong lanh vuc khoa
hoc cong nghé hoic trong khi séng. Do dé, ta khéng
quan tdm khia canh tam ly hay cong nghé chi ca; ta chi
héi, toan ca tri ndo ¢é thé nao hoan toan tich ling va
chi hoat dong khi nao can khéng? Ta néi tri néo y cé
thé va diy la hiéu thién 13 gi?

Nguai hoi: Né&u cé thé, toi xin duge tiép tuc cdu
chuyén ta di bd d& ngay hém qua. Chéc éng con nhé
ta da dat hai cu hdi: t6i da hoi, qui dinh 1a gi va thodt
khoi qui dinh la sao, va dng di néi, ta hdy xem xét ciu
hdi thit nhat truée. Ta khéng c6 thai gian di sdu vao ciu
hdi thu hai, vAy hém nay t61 xin hoi, trang thai cda tri
nio thodt khot moi qui dinh cua né 1a gi? Sau cudc néi
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chuyén vdi 6ng ngay hém qua, tinh trang tai bi qui dinh
sdu ddy va ménh liét ra sao di tréd nén hét sie sidng té
véi t61 va tdi dA thay — chi it t61 nghi téi da thiy — mét
ké hd, m6t ran niit trong cdu tric cda su qui dinh nay.
Pem cadu chuyén nay véi mét nguti ban va trong khi
vién din moét vai vi du cu thé vé su qui dinh, téi thay
hé&t site r6 hanh déng cta ta bi dnh hudng bdi sy qui
dinh mét cdch sau sic va déc hai ra sao. Nhu éng da
néi vao phiit cudi budi néi chuyén trude, thién 1a tnit
sach tri ndo moi su qui dinh sao cho khéng con c6 su
méo mé, léch lac hay 4o tudng nita. Nhung ta lam cdch
nao dé thoat khoéi moi su méo mé léch lac hay moi ao
tudng? Ao tudng l1a gi?

Krishnamurti: Tu lita déi, tu thuyé&t phuc vé mét diédu
gi d6 13 viéc hét sic dé dang. CAm tudng ring ta phai
l1a cai gi d6 12 bat dAu lira ddi rdi d6 va tat nhién théi
d6 séng ¢6 1y tuéng dan dén cdc hinh théi song dao diic
gia khdc biét. Cdi gi khién sinh 3o tudng? Pung réi,
mdt trong nhitng nhan t6 gy 4o tuéng 1a luén luén so
sanh gida “cdi dang la” va “cdi sé phdi la”, hay “cdi c6 thé
a7, sy do luong gida tot va xAu — tu tudng ludn ra sdc tu
hoan thién, nhd nghi dén kho4i lac, ra sitc gat hdi thém
nhiéu khodi lac hon, va v.v.. Chinh cdi ¥ mudn nhiéu
hon, chinh sy khéng via long, toai ¥ nay khién ta chap
nhin va tin tudng va diéu nay chic chin din d&n moi
hinh that lira d6i va 4o tudng. Chinh duc vong va sg hii,
hy vong va tuyét vong da du phéng muc dich, két luan
d€ dugc trai nghiém. Do dé, trai nghiém nay 1a khéng
thue. Moi céi goi la kinh nghiém toén gido déu di theo
md hinh nay. Chinh cdt y mudn gidc ngd, tri tué sdng
sudt chde chin ciing lam nay sinh y chap nhéan uy lue,
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va diéu nay thi di ngugc lai gidc ngd, tri tué. Duc vong,
bAt man, s¢ hai, khodi lac, mudn duge nhiéu hon, muén
thay déi, tdt cd d6 1a do ludng — day la dudng di nude
buéde cia 40 tudng.

Ngueai héi: Ong thue su khéng c6 do tudng vé bat
cd diéu gi sao?

Krishnamurti: Té1 khong bao gid tu so do va so do
vdi nhimg ngudi khdce. Viée thoat khoi su lugng gid, so
do nay xu4t hién khi ban thuc su séng véi “cdi dang la”
- khéng mong muén thay déi ciing nhu phan xét “cdi
dang la” bing cdch goi né 1a tét va xAu. Séng véi diéu
gi khong phai 1a chdp nh4n né: né cé dé di ban chip
nhan hay khéng. Séng véi diéu gi khéng phai 1A tu dong
nhat véi né.

Ngudi hdi: Ta c6 thé trd lai van dé ty do giai thost
14 gi ma con ngudi mong muén? ¥ mudn gidi thodt nay
tu thé hién trong moi ngudi, d6i khi mét cdch hét siic
ngu mudi, nhung ta ¢6 thé néi ring trong tham tam
nhén loai luén luén c¢é néi khit vong tu do gidi thodt ma
chua bao gi# thue hién duge; c6 cude diu tranh khong
ngung nghi dé tu do gidi tho4t. T6i biét toi khong tu do;
t6i bi vudng mic trong qud nhidu cdi mudn. Lam sao toi
dugc tu do va thue sy tu do mang y nghia gi?

Krishnamurti: Cé 18 diéu nay giip ta hiéu dugc tu
do: phil nhin hoan toan 14 su tif do d6. Phi nhan tat ca,
ta xem dé 1a séng tich cuce, phti nhan toan ca dao ditc
xa hoi, phi nhin moi sy chidp nhian uy luc & noi tAm,
pht nhan tit ca nhimg didu ta di néi hay két luan vé
thuc tai, pht nhin moi truyén théng, moei gido ly, moi
kién thite, ngoai trit kién thdc khoa hoc céng nghé, phi
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nhan moi kinh nghiém, phi nhan moi ¥ dé thyc hién,
phii nhan moi su dinh lfu vio mdt dudng 16i hanh déng
dic biét nao d6, phi nhidn moi ¥ tudng, moi nguyén ly,
moi hoc thuyét. Phii nhin nhu thé la hanh déng tich
cuc hon ca, cho nén 46 la tu do.

Ngudi hdi: Néu t6i cit bé titng chit mét diéu &y, téi
sé lam mai méi viéc d6, va viéc lam 46 1a th nguc caa
toi. Liéu tat cad c6 thé tan bi€n trong mét d4nh chdp: toi
c6 thé phi nhan toan cd su lia gat nay clia nhan loai,
tat ca moi gi4 tri va khat vong va chuan muc, phi nhan
mot cach tde khac khong? Thue su cé thé khong? Khéng
phai viée d6 361 hot mdt nang luc to I6n ma téi dang
thidu, mét dong thdi th&u hiéu ghé gém, thay tat ca su
thé 4y trong mét 4nh chdp va dé cho né 16 bay dudi 4nh
sdng, dudi tri tué, tri thong minh ma éng da dé cap? Toi
tu hoéi, thua Ngai, lidu Ngai cé biét doi hdi thé nay 1a
gi khéng? Doi hoi téi, mét ngudi binh thudng, hoc hanh
binh thudng, lao minh vao mét diéu gi d6 dudng nhu 1a
mét su tréng khong ky la khong sao tin néi .. T6i cé thé
lam thé khong? T6i tham chi khong bié€t phéng hay lao
vao d6 nghia la gi n#a! Tua nhu doi héi t61 bong nhién
tré thanh ngudi xinh dep tuyét tran, hon nhién, déng .
yéu. Chéc 6ng thay, téi dang thuc su hodng sg, khéng
phai nhu céch toi d4 hoang so truéc ddy dau. Toi hién
dang gidp mit véi mot didu gi d6 ma 61 biét 14 chan
thuc, tuy nhién viéc tdi cure ky bat luc lam cudce gidp mit
dé da tréi buge t1. Toi thdy cdi dep cua diéu nay: thuc
sy hoan toan tréng khéng, nhung ..

Krishnamurti: Chi khi nao trong ta tréng khéng,

khong phai su tréng khéng cda mot tri ndo ndéng can -
hoi hgt ma 1a su trong khéng dén cing véi su phit nhan
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hoén toan moi sy vit ma ta da 14 va phai 1a va sé 1a —
chi trong su tréng khéng nidy mdi ¢6 sdng tao, chi trong
sy tréong khéng nay, cdi mdi méi c¢6 thé di&n ra. S¢ hai
1a su nghi tudng dén c4i khong biét, ban thuc su s& phai
r¥i bé cai biét, nhitng bam chap, thda man, nhing ky
niém, kho4i lac, sy ndi ti€p lién tuc va su an toan khién
cho an tdm. Tu tuang 14 so sdnh c4di nay véi cdi né nghi
14 tréng khong. Tudng tugng vé su trong khéng 1a so
hai, do d6, s¢ hii l1a tu tudng. P& trd lai cdu héi cha
ban — tri ndo nay cé thé nao phi nhian moi su vat né da
biét, toan cad noéi dung clda cdi ngi hiu thdc va vé thiue
cia chinh né, ciing 1a c4i ban chat cGa chinh ban? Ban
c6 thé phd nhan chinh ban mét cdch hoan toan khong?
Né&u khong thi khong cé tir do. Gidi thodt khong phéi 1a
giai thoat khoi vat gi — 46 chi 14 mét phan dng; ty do
dén trong phd nhian hoan toan.

Nguoi hdi: Nhung t8t dep gi khi cé duge su tu do
nhur thé chi? Phai 6ng doi hdi téi chét di, dung khong?

Krishnamurti: T4t nhién! Téi khong biét sao ban
dung tir t6t dep khi ban néi su tét dep cla su tu do nay
1a gi? T8t dep cin cf vao cai gi? Cdi d4 biét a? Ty do
la su tot dep tuyat dsi va hanh déng cta tu do 1a cai
dep cia cudc séng doi thuong. Chi trong sy ty do nay
méi cé su soéng, va khong tu do, 1am sao cé thé cé tinh
yéu chit? Moi vat tén tai ban chat cia né nim trong su
tif do nay. Tu do & khip noi va khéng & noi nao ca. Tu
do von khong c6 bién gidi, Ban c¢6 thé chét di ngay bay
gi& moi sy ban biét va khéng ch¥ dgi mai mét chi ci
khong? Tu do nay la su vinh hang, va 14 niém vui chan
thit va la tinh yéu.



JHanh ®huc

NGUO‘I HOI: HANH PHUC LA GI? TOI PA cO
luén ludn tim kiém hanh phiic nhung né da
khong dén theo y t6i. T6i thay ngudi dsi vui thd bang
nhiéu cdch khac nhau va nhiéu diéu ho lam qud &u tri
va tré con. T61 cho ring ho d3 hanh phic trong ciach
riéng cia ho, nhimg tdi mudn mot thit hanh phiic khac
biét co. Toi cing da c6 mot vai dadu hiéu hidm hoi dé ¢6
thé dat dugc hanh phiic nhung réi cach nao d6, hanh
phuc cing di luén ludn trdnh né téi. Toéi tu héi t6i cé
thé 1am gi dé€ thuc su hoan toan cdm nhan dugc hanh
phuc?

Krishnamurti: Phai ban nghi hanh phic tu than né
12 mdt eltu canh? Hay hanh phic dén nhu mét sdn phdm
thit yéu trong khi séng mdt cidch thong minh?

Ngudi héi: Téi nghi tu than hanh phiic 12 mét ciu
canh bdi vi ¢6 hanh phic bat ky ban lam gi déu s& hai
hoa, lic d6 dng s& hanh déng mot cach khong cd ging,
- mdt cach thodi madi, tuyét dit va cham, xung dot. To6i
tin chic ring bat ky ong 1am gi, xuit phat tir tdm trang
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hanh phic nay déu sé ding hét.

Krishnamorti: Phai chic nhu vay khéng? Phai tu
than hanh phiic 14 ctiu ednh. Pao ddc tu than khéng
phai 14 ciu cdnh. Né&u dao difc 12 cifu ednh, thi dao dic
tré thanh diéu hét sic tAm thudng nhé nhen. Ban cé thé
tim th4y hanh phiic khéng? Né&u ban tim thiy, bay gio
c6 1& ban sé thay mot su md phéng ciia hanh phiic nAm
trong moi loai hinh giai tri va vui thi. Pay 14 khodi lac.
Mo6i quan hé gita khodi lac va hanh phic 14 gi?

Ngudi héi: Téi da chua bao gid tu haéi.

Krishnamurti: Khodi lac ma ta truy tAm dugc goi
mét cdch sai 1dm la hanh phiic, nhung ban c6 thé san
duéi hanh phiic, nhu ban s&n dudi khodi lac sao? Mét
cach chic chin 13 ta phadi hiéu that ré liéu khodi lac ¢6
phéi la hanh phic. Khodi lac 14 théa méan, mé say, vui
thd, phan khich. Phidn déng chiing ta nghi khodi lac
14 hanh phiic, va khodi lac 16n lao nhit, ta nghi, hanh
phic ciing 16n lao nhat. Va phai ching hanh phiic d6i
nghich véi bat hanh? Phai ching ban cé ging séng
hanh phiic bdi vi ban dang sdng bat hanh va b4t méan?
Liéu hanh phic ¢6 cdi d61 lap, d81 nghich khéng? Tinh
yéu cé cdi d6i nghich khéng? Khéng phdi cdu héi cia
ban vé hanh phic 1a k&t qud cda canh s6ng bat hanh
sao?

Ngudi hdi: Téi bat hanh gidng nhu moi ngusi con
lai c¢fia thé gidi nay va tu nhién 12 t61 khong muén thé,
va dé la dong co khién tbi di tim hanh phic.

Krishnamurti: Vay hanh phie doi véi ban 1a cdi déi
nghich véi bat hanh. N&u ban hanh phiic, ban sé& khéng
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tim hanh phic. Do d6, ché quan trong khong phai la
hanh phiic ma liéu sy bat hanh c¢6 th&€ cham ddt. Pé
méi la van dé dich thuc, phai khéng? Ban héi vé hanh
phuc béi vi ban bt hanh, khé sé va ban dit cau héi nay
ma khong chiu khdm pha4 liéu hanh phic ¢é phai 13 cai
d61 nghich véi bat hanh, vo phuc.

Ngudi héi: Néu dng dit vdn dé cdch Ay, téi xin
chdp nhan. Do 46, diéu téi thuc sy quan tAm 13 lam
c4ch nao thodt khéi ndi khé téi dang séng trong dé.

Krishnamurti: VAy diéu nao quan trong hon, thiu
hiéu su bat hanh hay truy tim hanh phic? Néu ban truy
tim hanh phdc, viéc d6 tré thanh l4n trén su bat hanh
va do d6, bat hanh sé& vAn ti€p tuc tén tai mai, cé 1&
duge che day, gidu kin, nhung ludn luén e¢6 d6 bén trong
dang nhiém trung sung théi. Viy cAu héi hién gi¥ cia
ban la gi? ‘

Ngudi héi: Cau héi hién gid cha téi 14 tai sao t6i
khon khé? Ong di ranh mach chi ré tinh trang thuc
cua to1, chi khang cho tbi 131 gidi ma t61 mudn, hién téi
dang gidp mit v4i cAu hoi nay, 1am cdch nao téi thoat
khai duge néi khd trong d6 téi dang song.

Krishnamurti: Tdc nhan bén ngoai nao cé thé giip
ban tho4t néi khé cda chinh ban, du tdc nhan dé 1a
Thugng P&, thay t3, ma tdy hay dang ciu thé? Hay ta
c6 thé cé tri théng minh dé thau hi€u thuc chit cia nbi
bAt hanh va gidi quyét né tire thi?

Ngudi hdi: Téi da d&€n véi 6ng bgi vi tbi nghi dng c6
thé gitp t6i, do d6, dng c6 thé tu goi minh 1a tdc nhan
" b&n ngoai. Téi mudn ¢6 su givp d& va téi khdong quan
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tAm ai gidp toi.

Krishnomurti: Viéc nhin va cho su gidp d& ham
chita nhidu diéu. N&u ban nhan sit gitip 46 mét cach mu
quéng, ban sé bi mic trong biy rap cia mét uy hse ndo
d6, khign ddy sinh nhiéu van dé khdc nhu vang phuc
va s¢ hdi. VAy néu ban bat ddu c6 ¥ mudn cé su gitp 44
thi chang nhitng ban khéng ¢é sy gidp d& — bdi vi khong
ai c6 thé giip ban — nhung thém vao dé, ban gip hang
loat vaAn dé méi; ban bi sa 14y sau hon trude.

Nguai héi: Tai nghi téi hiéu va chdp nhan didu d6.
Trugc day t6i da khong bao gid nghi ra mét cdach sdng
t6 didu nay. Vay toi c6 thé phat trién cdch nao tri théng
minh dé gidi quy&t chinh ndi b4t hanh cha t8i, mét cach
titc thai? Néu tdi c6 duge tri thong minh, chde chdn toi
sé khéng con ¢ day gid nay, t6i sé khéng yéu cau 6ng
gidp t6i. Do dé6, cAu héi bay gid chia t6i 1a: téi c6 thé cé
dugc tri thong minh hay tri tué nay d€ gidi quyét van
dé dau khéd, bat hanh va nhd d6, dat duge hanh phic?

Krishnamurti: Ban néi ring tri théng minh nay
vén tach biét véi hanh déng chia né. Hanh déng cla tri
théng minh, tri tué 1a thiy va hiéu chinh van dé. Hai
cdi nay khoéng tich biét, phan cach, v néi ti€p nhauy;
khéng phai trudc tién ban cé tri théng minh va réi si
dung né nhu mot céng cu tdc dong 1én van dé. Pay la
mot can bénh cia tu tuédng cho rdng ta nén cé ning
hue trude va sau dé mdi sit dung ning luc 4y, c6 ¥ niém
hay nguyén ly trudc va réi sau dé méi 4p dung né. Viéc
lam nay hoan toan khéng ¢6 tri tué va 14 nguén csi day
sinh van dé. Pay 1a sy phan chia manh miin, ta séng
theo cdch nay, va do 46, ta mdéi néi ve hanh phic va bat
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hanh, tinh yéu va thd hin, vv.

Ngudi hdi: Cé 1& su phan chia nay vén c¢d hifu trong
cdu tric clia ngdn ngi.

Krishnamurti: Cé 18 thé&, nhung & day ta dirng Iam
ric réi thém va lan tranh van dé. Ta bio tri thong
minh d6 vA hanh déng cilia tri thong minh dé — tic la
thdy van dé dau khé, bat hanh — véon bat kha phan.
Cing nhu khéng tdch rdi tri thong minh nay vdi dong
th4i chAm ditt su bat hanh hay dat dugc hanh phic.

Ngudi hdi: Lam cach ndo téi dat duge tri thong
minh d6?

Krishnamurti: Ban c6 hiéu nhifng gi ta da néi khang?
Ngudi héi: Hiéu.

Krishnamurti:. Nhung né€u ban higu thi ban thay
ring dong théi nay chinh 1a tri théng minh, tri tué. Chi
duy nhAt moét viéc ban cé thé 1am 12 thiy; ban khéng
thé ren luyén tri thong minh dé€ thdy. Thay khéng phai
14 rén luyén tri théng minh. Thiy quan trong hon tr{
thong minh hay hanh phiic hay bat hanh. Chi duy cé
thay ho#c khéng thay. Moi c4i con lai — hanh phic, bat
hanh va tri thong minh — chi la nhing tu.

Nguoi hoi: Vay thay la gi?

Krishnamurti: Thay nghia 14 hiéu c4i cach tu tudng
tao ra nhitng cai déi nghich. Nhitng diéu tu tudng tao
ra 1a khong thuc. Thdy nghia 1a hiéu ban chat cia tu
tudng, ky dc, xung dot, ¥ tudng, ¥ niém; thay moi diéu
ay nhu mét tién trinh todn ven, la hiéu. Pay la tri
théng minh; thay hét, thay hoan toan la théng minh,
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tri tué; thdy mot cdch phin chia manh min la thiéu
thong minh.

Ngudi héi: Téi thdy hai réi dday. Téi nghi téi hiéu,
nhung diéu nay khéd tinh t&; téi phdi di chAm cham.
Piéu 6ng dang néi 1a: thiy va nghe hoan toan. Ong néi
su chd tAm nay 13 tri thong minh va 6ng néi ring né
phai dién ra tifc thai. Ta chi ¢6 thé thay ngay bay giv.
Tai tu hoéi lidu t6i c6 thue su thidy ngay bay gis, hay toi
trd vé nha va suy gAm nhitng diéu 6ng da néi, hy vong
thay sau d6?

Krishnamurti: Vay 1a ban sé khong bao gis thay;
nghi vé& diéu gi, ban sé& khong bao gig thiy diéu Ay, bdi
vi suy nghi, tu tudng ngin chin cdi thay. Ca hai ching
ta da hiéu thiy nghia 1a gi. Pong thai thiy nay khong
phai 14 mdt tinh chat hay mét triru tugng hay mét y
tudng. Ban khéng thé thiay néu khéng cé gi dé thay.
Gio day, ban cé vai vin dé vé ndi bat hanh. Hay thay
ndé mdt cich hoan toan, tron ven bao ham ca cdi mudn
dugc hanh phiic clia ban va cdi cdch ma tu tudng tao ra
cdi do61 nghich. Hay thay su tim ki€m hanh phic va tim
kiém su gidp d& dé dat hanh phuc. Hay thiy su that
vong, hy vong, so hai. Moi cai 4y phai duge thay hoan
toan, nhir mét toan thé, khéng phan chia tach biét. Hay
thay hé&t moi c4i Ay ngay bay gid, dit hét chd tAm vao
dé.

Ngudi hai: Téi vAn con cAm thay béi réi. Tai khong
bié&t minh c6 ndm dugc cot 15i cla toan cd van de. Toi
mubén nhim mit lai va di siu vio chinh minh d&€ thay
liéu t6i ¢6 thuc su hi€u vAn dé nay. Néu hiéu thi téi da
gidi quydt van dé.



JHoc

GUOI HOI: ONG THUGNG NOI VE VIEC

hoc. Téi hoan toan khong biét y 6ng hiéu vé
vAn dé nay. Chung t6i duge day d€ hoc & trudng va vién
dai hoc va cudc soéng ciing day téi rdt nhiéu ~ nham
tu thich nghi véi mbi trudng, va v4i ngudi lan cén, véi
vd va con chiing t6i. Chung t6i hinh nhu hoc hiu hét
moi diéu, nhung t6i chic ring khi 6ng néi vé viéc hoc,
y ong hiéu hoan toan khdc bdi vi dng phi nhin kinh
nghiém nhu ngudi thdy. Nhung khi 6ng phd nhin kinh
nghiém, khéng phai 6ng pht nhan luén viéc hoc sao?
R4t 1ai, qua kinh nghiém, ci trong lanh vue khoa hoc
cong nghé va trong cudc sdng doi thudng cha con ngudi,
ta hoc moi diéu ta biét. VAy ta c6 thé dio sau vao vdn
dé nay khéng?

Krishnamurti: Hoc qua kinh nghiém 14 mét viéc — 46
la su tich liy cta qui dinh — va hoc trién mién, khong
chi su vat khdch quan ma hoe cd chinh minh, 14 viéc
hoan toan khac. Tich liy khién sinh qui dinh — dieu nay
ta biét — va c6 cai hoc ta vita néi dén. C4i hoc nay-la
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quan sit — quan sidt ma khong tich liy, quan sét trong
tu do. Su quan st nay khong bi diéu khién tir qué khy.
Ta hay phan biét ré hai cdi hoc nay.

Ta hoe duge gi tir kinh nghiém? Ta hoc nhitng diéu
nhu ngdn ngit, néng nghiép, cung cdach ing xui, di 1én
mit tring, y hoc, todn hoc. Nhung phai ching ta da
hoc vé chién tranh théng qua viéc gay chién tranh? Ta
da hoc cdch giy chién tranh ngay cang khéc liét hon,
hiéu qua hon, nhung ta da khong hoc cdch khong giy
chién tranh. Kinh nghiém vé chién tranh clia ta giy
nguy hiém cho su séng con cia loai ngugi. Py phai 1a
hoc khong? Ban cé thé xay mdt ngéi nha dep, nhung
kinh nghiém c¢6 day ban sinh séng sao cho cao qui han
& bén trong khong? Ta di hoc qua kinh nghiém riang li¥a
thi chdy va diéu d6, tré thanh qui dinh cha ta, nhung
ta cling di hoc qua su qui dinh ring chd nghia quéc gia
dan tdc 1a tét dep. Tuy nhién, kinh nghiém cing day
ta rang chi nghia quéc gia din tdc 13 thdm khéc. Moi
su déu hién nhién ra ddy. Kinh nghiém ton gido vi ta
d3 dua trén su qui dinh cia ta, d3 phan cach, chia ly
ngudi va ngudi. kinh nghiém da day ta d€ c6 cdi in,
mac va & t6t hon. Nhung kinh nghiém da khéng day
ra ring bAt cong xa hoi ngén chin mdi quan hé ding
din giita ngudi va ngudi. Do d6, kinh nghiém qui dinh
va ting cudng nhitng thanh kién, xu hudng c4 biét va
nhitng gido diéu, tin diéu dac biét ciia ta. Ta khong hoc
cdi su vo 1y ngu mudi caa moi didu Ay ra sao; ta khong
hoc cdch sdng quan hé ding didn vdi nhiing ngudi khidc.
Moéi quan hé ding ddn nay la tinh yéu, long tir bi. Kinh
nghiém day t6i ting cudng gia dinh nhu mét don vi dé1
lap véi x4 héi va vdi nhiéu gia dinh kh4c. Viéc lam nay
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gAy ra ddu tranh va chia ré, cang lam cho kinh nghiém
quan trong hon bao gid hét, dé€ ting cudng bdo vé gia
dinh va thé& 1a c4i vong 14n quén tiép dién. Ta tich lay,
va goi diy 13 “hoc qua kinh nghiém”, nhung viéc hoc
nay ngay cang gy ra chia r& manh mun, néng can va
chuyén biét héa.

Ngudi hdi: Phai éng ching té éng chéng lai viéc
hoc khoa hoc ki thuit va kinh nghiém, chéng lai khoa
hoc va moi kién thie duge tich liy? Néu ta quay lung lai
do, ta sé trd lai thai ky da man.

Krishnamurti: Khéng, t6i khong chitng té chi ci. Tési
nghi ching ta hi€u l1dm nhau. Ta da néi ring ¢6 hai loai
hge: tich lay qua kinh nghiém, va hanh ddng ti sur tich
lay dé, tic 1a qua khit, va 1a tuyét ddi cAn thiét noi nao
hanh déng dua vao ki€n thdc. Ta khong chéng lai cdi
hoc nay; 1am thé that phi ly!

Ngudi hdi: Gandhi da ¢6 ngan mdy méc di vao dai
séng va da khdéi déng chid truong nay ho goi l1a “nhiing
céng nghiép gia dinh” hay “nhiing cong nghiép thén da”
& An Do. Tuy nhién éng Ay van diung cic phuong tién
giao théng co gidi héa hién dai. Piéu nay ching té lap
truong 6ng ta mau thuan va dao dide gia.

Krishnamurti: Khong néi chuyén vé ngusi khic ¢
day. Ta néi c¢6 hai loai hoc — mbt, hoe bing cach tich
liay kién thie va kinh nghiém, va cdi kia, hoe ma khéng
tich liy nhung luén luén hoc trong tirng ddng tdc ciha
cudc song. Cai hoc trude 1a tuyét dai can thiét trong moi
van dé khoa hoc cong nghé, nhung su quan hé, cdch cu
xit khong phaéi la cdc van dé cong nghé, ching la cac vat
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sdng va ban phai hoc ching luén. Néu ban hanh dong
tir nhitng diéu ban di hoc vé cich cu xd, bay gié hanh
déng dé tré thanh mdy mée va do d6, mdi quan hé tré
thanh tdp qudn, may mdée.

Bay gid c6 modt diéu vo cing quan trong khac:
trong moi viée hoc déu la su tich ldy va kinh nghiém,
loi ich 1a tiéu chi xdc¢ dinh hiéu qué cda viéc hoc. Va khi
dong co 1gi ich khién st cdc mdi quan hé nhan loai, lice
d6, né hdy diét cdc médi quan hé ay di bsi vi né gay ra
¢o lap va chia ré. Khi cdi hoc kinh nghiém va tich lay
di vao lanh vife cu x1t eda con ngudi, 1lanh vue tam ly,
lic d6, c4i hoc dé chdc chén phai tan phd théi. Tu loi vé
hoe thife, mét mat 1a tién bs, nhung mat kia 14 ngudn
goc gay hai, gidy khd va hdn loan. Quan hé khéng thé
nd hoa ndi nao con ¢é tu loi bat ky loai nao, va thé nén
quan hé khéng thé né hoa phdt tié€t noi nao né con bi
diéu khién bdi kinh nghiém va ky uec.

Ngudi héi: Téi thay diéu nay, nhung kinh nghiém
ton gido 1a cdi gi hoan toan khic sao? Tai néi vé kinh
nghiém dugc k&t tAp va trdi qua trong cdc van dé tén
gido — trai nghiém cda cdc bac thanh nhan va thay té,
gido chq, trai nghiém cia cac triét gia. Trdi nghiém loai
nay khang lgi ich cho sy ngu mubi trong ta sao?

Krishnamurti: Khdng 1gi ich chi cd. Ong thanh phai
dude nhin nhan bai xa hoéi va rap khuén theo quan niém
cia xA hoi thé nao la thdanh — néu khéng 6ng ta sé
khéong duge goi 1a thanh. Cing y nhu vay, vi gido chy,
thay t6 phai duge nhin nhan béi tin db cia minh ma tin
dé thi bi qui dinh bdi tap truyén, truyén théng. VAy c3
hai dao su va dé ti, déu thudc vao mdt su qui dinh vé
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vin héa va tén gido cia mét xa hdi dic biét trong d6
ho séng. Khi ho tin chic riing ho da ti€p cin thye tai,
ho biét thuc tai, ban c6 thé tin chic ring diéu ho biét
khong phai 1a thue tai. Diéu ho bi&t thuc ra la du phéng
cia chinh ho, xuat phdt tir qua khit. Vi thé, ngudi néi
biét 14 khéng bi&t. Trong moi cdi goi la kinh nghiém
tén gido 4y, vén c6 hitu, dinh lién v6i mdt tién trinh
nhén biét. Ban chi c6 thé nhan biét diéu gi ban di biét
trugce rdi, do dé, nhan biét 12 qud khd, bi tré: budc béi
thoi gian va khong phai 1a cdi phi thoi gian. C4i goi 1a
kinh nghiém tén gido thuc ra khéng dem lai lgi lac ma
chi qui dinh, ti nguc ban rap theo truyén théng, khuynh
hudng, xu hudng va due vong cia riéng ban, va do 46,
khuyén khich moi hinh th4i o tudng va cb lap.

Nguai hdi: Phdi ¥ 6ng muén néi ring é6ng khéng
thé kinh nghiém duoc thuc tai?

Krishnamurti: P& kinh nghiém ham § ring phai ¢6
ngudi-kinh-nghiém, va ngudi-kinh-nghiém 13 ¢6t 15i cla
moi qui dinh. Nhitng gi ngudi 4y kinh nghiém 1a 43 biét
roi.

Nguai héi: Ong hiéu gi khi 6ng néi vé ngudi-kinh-
nghiém? Néu khong cé ngudi-kinh-nghiém theo 6ng
hiéu la éng bién mAt?

Krishnamurti: Di nhién. C4di “4ng hay ban” — “you”
— 14 qud khi va bao lau cdi “ban” con hay cdi “t61” con,
cdi ménh méng khong thé c6. C4i “t6i” vé6i tri ndo néng
can nhoé nhen cia né, véi kinh nghiém va kién thiec,
v4i con tim n3ng triu nhing ghen ghét va au lo — lam
sao mdt thuc thé nhu th& c6-thé hiéu duge cdi khoéng cb
bat ddu va chdm dit tie 1a chan hanh phice? Do d6, tri
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tué bat diu khi ban hiéu chinh ban. Hay bit d4u hiéu
chinh ban.

Nguéi héi: Phai chiang ngudi-kinh-nghiém khéc véi
diéu ngudi Ay kinh nghiém; phai ching thiach thic khac
véi phan ung trude thach thace?

Krishnamurti: Nguti-kinh-nghidm 14 vat-duge-kinh-
nghiém, néu khdéng, ngudi-kinh-nghiém khéng thé nhin
ra kinh nghiém va khong thé€ goi d6 13 kinh nghiém;
kinh nghiém da ¢6 sin réi trong ngudi Ay trude khi ngusi
ay nhin ra né. Vi thé qua khit luén luén van hanh va tu
nhén biét né, cdi méi bi nuét chiing bai cat ci. Tuong tu
vay, chinh phan ing xdc dinh thach thde, thach thic 1a
phan iing, hai cdi khéng tiach biét; khong c6 phan dng
sé khéng c6 thach thide. Do dé, kinh nghiém cda ngugi-
kinh-nghiém hay phan dng trudc thach thitc xuit phat
tif ngudi-kinh-nghiém déu 1a cd béi vi chung duge xac
dinh béi ngudi-kinh-nghiém. Né&u ta nghi ding van dé,
tir “kinh nghiém” nghia 1a trdi qua diéu gi va két thiic
diéu Ay va khéng tich chida né, nhung khi ta néi vé kinh
nghiém, ban thuc sy hi€u nguoc lai. Mai khi ban néi vé
kinh nghiém, ban néi vé diéu da duoge tich chia, dé tix
dé, hanh dong dién ra, ban néi vé diéu ban da vui thu
va dai hoi vui tha lai nda, hode ban khong thich va sg
hai diéu &y 13p lai.

Vi thé, thuc su séng 14 hoc ma khong cé cAi tién
trinh tich lay.



Ty Thé Hién

NGUOI HOI: DUONG NHU 01 V41 TOI, SU
thé hién 1a rit quan trong. Téi ph&i tu thé
hién minh nhu mot nguéi nghé si, néu khong t6i edm
thay ngdét ngat va that vong siu sic. Su thé hién la
mbt phan cla cude séng. Vi la nghé si, diéu tu nhién la
tdi phai tu thé hién minh nhu ngu#i dan éng, phai thé
hién tinh yéu cla minh véi nguéi dan ba bang 18i néi
va cf chi. Nhung qua moi thé hién 4y, ¢6 mot niém dau
nao dé ma tdi hoan toan khang hiéu nédi. Téi nghi phin
dong nghé si dong ¥ vdi téi ring c¢é6 mét su xung dot
sdu sic trong viéc thé& hién nhitng cAm nhén siu tham
nh&t cda minh trén vai hoic trong bat ky phuong tién
nao khéc. Tai tur héi lidu ta cé bao gid c6 thé thoat khoi
néi dau khé nay khéng, hay sy thé& hién luén luén dem
lai dau khg?

Krishnamurti: Su can thiét thé hién dy 1a gi va do
dau ma ¢6 nbdi dau khé nay? Phai chiang bdi vi ta luén
. ludn ¢8 gdng cang thé hién cang thAm sau hon, doc ddo
han, sung man hon va ta ¢é6 bao gig thoa man véi nhitng
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gl ta d4 thé hién khéng? C4i cAm nhan siu sic va su
thé hién cdm nhadn dé6 khong phdi l1a cing mét vat,
gitta hai cdi d6 c6 mot khdc biét rong 1dn, va ludn ludn
c6 sy that vong khi sy thé hién khéng tuong tng véi
cam nhin manh mé 46, ¢é 18 diy 14 m¢t trong nhing
nguyén nhan cia dau khd, bAt méan vi su thiéu sét trong
ning luc dién dat ma ngudi nghé si dit hét vao cdm
nhan cda minh. Trong diy cé xung dat va xung dot lam
tiéu tan hét ning lugng. Ngudi nghé si ¢6 mdt cdm xie
manh liét vén hoan toan chan thuc, anh ta thé hién
lén v3i. Thé hién nay gay thich thi mot s6 ngudi va ho
mua tic phdm cia anh ta, anh ta c6 tién va tiéng tam.
Cung cach thé hién cia anh ta dugce chi ¥ va tré thanh
thoi thugng. Anh ta chit loc tinh t&, theo dudi, phét
huy thé hién 4y va khéng ngimg ty md phéng. Thé hién
niy tréd thanh théi quen va phong cach riéng; cung cach
thé hién trd nén cang lic cang quan trong va cudéi cung
quan trong hon chinh cdm xic; cdm xtc cudi cung béc
hoi, tan bién di. Nguoi nghé si gid diy chi con lai vdi
nhing hiu qud xi hoi cia mdt hoa si thanh danh, thi
truong tranh va phong trung bay, nhitng nha phé binh,
nhiing tay sin tranh, ngudi hoa si bi né 18 bdi chinh céi
x4 héi ma ong 4y vé ra. Cdm xic di tan bién tit lau; su
thé hién gio day chi con la mot vé so trong rong. Hau
qua ngay ca sy thé hién nay cudi cung mat hét sic hip
din bdi vi khéong con gi d€ thé hién, chi con 1a mét
dong tdc, mot ti ngit vo6 nghia. DAy 14 mot phan cia cai
tién trinh mang tinh hay hoai cia xa héi. Hdy hoai cdi
thién, cdi tot.

Ngudi héi: Cdm xic khong thé tén tai, khong bi
tan bién trong thé hién sao? '
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Krishnamurti: Khi su thé hién trd thanh téi quan
trong bdi vi né khién ta vui, théa man va lgi 1c, bay
gid c6 su phan cdch giita thé hién va cdm xdc. Khi ciAm
xic 1a thé€ hién, bay gio, khéng con diy sinh xung dot
nifa, va trong d4dy khéng con c¢6 miu thudn nén do 46,
khéng xung d6t. Nhung khi lgi 14¢ va tu tudng xen vao,
luc d6, cdm xiic lién tan bién trong duc vong. Pam mé
trong edm xiic hoan toan khéic véi dam mé trong thé
hién, va phan 16n ngusi doi bi vudng mic trong dam mé
thé hién. Do d6, ludn ludn c6 sy chia ré nay gida c4i thé
hién va khodi lac.

Ngudi hoi: Téi ¢6 thé séng ma khéng bi nhan chim
trong dong chdy cda duc vong?

Krishnamurti: Néu thay cidm xiic 1a quan trong, ban
sé khong doi héi thé hién. Ho#c ban ¢é cdm xiic hoic
khéng. Néu ban doi héi thé hién, ban khang dbéi héi
nghé thust ma 13 1gi 1oc. Khong bao gi6 tinh todn thist
hon v4i nghé thuit, nghé thuit 1 séng.

Ngudi héi: Vay, séng 14 gi? Séng 14 gi va lam sao
¢6 duge cai cdm xic ty than né toan ven day du? Giy
day t61 dd hi€u sy thé hién khong cdn 1a van dé nita.

Krishnamurti: Séng khéng xung dot.



Dam e

NGUOl HOI: PAM ME LA GI? ONG PA NOI
vé dam mé va cho né mét nghia 1y dic biét.
Téi khong nghi t6i hiéu nghia ly dé. Gidng nhu moi
ngudi, tdi cling ¢c6 dam mé tinh duc va dam mé nhiéu
diéu néng can khdc nhu phéng xe thiat nhanh hay lam
dep mdot khu vudn. Phan dong ching ta déu theo dudi
méot dang dam mé niao d6. Pung cham dén ndi dam mé
dac biét ciia ngudi nao d6, dng thiy mit anh ta sdng
lén. Ta biét tir dam mé dén tir tieng Hy Lap chi vé su
dau khé, nhung cdm nhan ma téi ¢é khi nghe 6ng dung
tir nay khong phai 1a dau khé ma ding hon mang tinh
chit xua tan, tua nhu gié théi dén tir hudng tay di doi
xé toac mAy mu va cudn phing moi rdc rudi trén dusng
di cha né. T8 muon c¢6 duge ndéi dam mé nay. LAm sao
ti€p can duoc né? Pam mé la gi? Y nghia cia dam mé
theo 6ng hiéu la gi?

Krishnamurti: Téi nghi ta phi phan biét rd ring
khodi lac vd dam mé la hai vat khde nhau. Khodi lac
dugc duy tri béi tu tudng, duge dieu khién bdi tu tudng,
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khodi lac 16n 1én va thu hit dudng chAit trong tu tudng
cho d&n lic né bung né — khodi lac vé tinh duc va né&u
khodi lac vé quyén luc thi né thé hién dudi dang bao
lue d€ thda man. Pam mé 13 diéu hoan toan khéc, né
khéng phai 1 sidn phiam clia tu tudng, niém tudng, cing
khong phéi 14 hoai niém vé mét vu videc qua khd; né
khong bi khién sif bsi bat ky dong cd nao nhim thda
main, ciing khéng phai 13 dau khé.

Ngudi héi: Phdi chang moi dam mé tinh duc déu la
khodi lac? Phén ing tinh duc khéng phat ludén ludn la
két qua cha tu tudng, né cé thé 1a do ti€p xidc khi thinh
linh 6ng gip mo6t ngudi rdi tinh yau phi chyp 1én éng.

Krishnamurti: Noi nao tu tudng con xay dung hinh
4dnh vé khoai lac, chic chian dé phai 1a khodi lac, chd
khdng phai 14 su gidi thodt cia dam mé. Néu khodi lac
la dong co chinh thi d6 la khoai lac. Khi cdm xic tinh
duc ph4t sinh ti khodi lac thi d6 1a khodi lac. N&éu né
phdt sinh tif tinh yéu, thi dé khong phai la khoai lac
dit c6 thé c6 khodi cdm 1én lao dién ra trong hién tai.
J day ta phai phan biét ré va tu ta khdm ph4 liéu tinh
yéu c6 loai tri khodi lac va niém vui. Khi ban thiy mot
d4m may va cam thay vul thi trong cdl ménh méng
va 4nh sidng tda lén tir d6, tu nhién ching nhing la
c6 khodi lac ma con euc ky vui thid haon ca khodi lac.
Ching ta khong 1én 4an khoai lac chi cd. N&u ban cé
tinh trd lai véi dAm may bang tu tuédng hay su kién, dé
dugc kich thich song lai cAm gidc qua khd, bay gio ban
bi tréi lan, bay béng theo tri tudng tugng va ré rang &
ddy, khodi lac va tu tudng 1a nhiing dong cg thuc day.
Khi lan dau tién ban nhin ddm may dé va thay vé dep
cha né, khéng cé6 dong co khosi lac nio thuc ddy nhu
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th& ci. C4di dep trong tinh duc la su ving mit cla céi
“t81”, c4i ngd, nhitng tu tudng vé tinh duc, nghi tuéng
dé&n tinh duc ]a su khang d&inh cda cdi nga nay, va dé la
khodi lac. C4i ngi nay ludn ludn hodc tim kiém khodi
lac hodc 14n trén dau khé, musn thanh dat, va do d6,
mdi goi that bai. Trong t4t cd ddy, tinh tu dam mé dugc
duy tri va sidn dudi béi tu tudng va do d6, dam mé khéng
con nita ma 1a khodi lac.

Ngual hoi: Vay tu than dam mé la gi?

Krishnomurti: C6 lién hé véi niém vui va cuc lac,
von khong phai 1a khodi lac. Trong khodi lac luén luén
c6 mdt hinh thai tinh t& cia su ¢ ging — tim kiém, né
lue, mong cau, diu tranh dé gin gilt, d€ dat duge khodi
lac. Trong dam mé khong mong ciu, do dé, khéng cé
dau tranh, phin ddu. Trong dam mé cd mot xao déng
nhe nhat cha ¥ mudn thanh dat cing khong cé, cho
nén, khéng thé cé that bai cing nhu dau khd. Pam mé
la thoat khoéi cdi “t6i” von /& sdo huyét cia mol y muén
thanh dat va dau khé. Pam mé khéng mong ciu vi né
von la, t6i khéng c6 ¥ néi vé cai gi 46 tinh. Pam mé
1a tuyét d6i phd nhéan cai “t61”, ngi, trong dé “ban” va
“t61” khong con nifa, do dé, dam mé la yéu tinh, cot tay
chia su séng. Chinh yéu tinh nay déng va séng. Nhung
khi tu tudng c6 y chiém hitu va bam chap, bay gis dam
mé lién ngung dit. Khong dam mé, khéng thé cé sing
tao.

Nguoi héi: Theo dng hiéu sdng tao 1a gi?
Krishnamurti: Tu do.

Ngudi héi: Ty do nao?
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Krishnamurti: Ty do 1a thoat khéi edi “t6i” dang tiy
thubc vao mdi trudng va 13 san phdm cia méi trudng —
cai t6i 12 do xa hoi va tu tuéng rdp néi hinh thanh. Ty
do nay 1a su sdng sudt, 4nh sang khéng dugc thip lén
tir qua khit. Chi duy dam mé mdéi la hién tai.

Nguai hoi: Piéu nay di lam bung chdy trong téi
mdt cam xic méi mé la lung.

Krishnamurti: Dé 14 su mé hoc.

Ngudi hdi: Hanh déng dic bit nao trong cudc sdng
doi thuong cia toi dAm bdo ring su dam mé nay dang
bung chdy va van hanh?

Krishnamurti: Khong gi dam b3o ca, ngoai trir su
chu tAm hoc, tite 1a hanh ddng, tic 14 hién tai, bay gio.
Trong ddy cé c4i dep ciia su dam mé, tite 1a phi nhén
hoan toan cdi “t61” cung thoi gian ciua né.



Trat Tu

NGUOl HOl: TRONG SU CHI DAY CUA ONG
c6 ca ngan chi tiét. Trong khi tbdi séng, téi
phai dd sife gidl quyét ngay bay gid, tat cd chiing gom
chi trong mét hanh déng duy nh4t thau suét qua tit ca
nhiing diéu t6i 1am, bdi vi trong lic séng, téi chi duy cé
mét khoanh khéc ngay trude mit d€ hanh dong. Vay
hanh déng ddc nhat nao trong cudc séng ddi thuing sé
mang trong né tit cd nhiing chi tiét ma 6ng di day qui
vé mot méi nhu mot kim tu thap ddo nguge tura trén
dinh coa ng.

Krishnamurti: .. Nguy hiém!

Ngusi héi: Hay néi cach khac, hanh dang dgc nhat
nao sé mang lai toan bé tri tué ctia su séng hdi tu trong
mét khodnh khic trong hién tai?

Krishnamurti: Tai nghi cau héi phai dit ra 1a lam
sao song mét cudc séng thuc su théng minh, tri tué,
cAn bing, sinh déng, hai hoa, trong quan hé véi moi
ngudi khdc, khong phai diéu chinh tdi lui va dau khé.
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Hanh déng déc nhat nao sé tap trung tri théng minh
hay tri tué nay van hanh xuyén suét trong bat ky hanh
déng nao ban 1am? Cé qua nhiéu ndi khén ciing, nghéo
d6i va khd nio trong thé gidi. Ban, véi tu edch 12 mét
con ngudi, phai 1am gi d& gidp mat vdi tat cd moi van
dé 4y cua con ngudi. Néu ban thira co hdi giip dé ké
khdc nhim thda man tham vong riéng tu thi dé 1a 1gi
dung v tai hai vd cung. VAy ngay tir ddu ta cé thé
loai bé y dé6. Van dé thuc su 12 1am sao séng mét cude
séng c6 tri tuéd cao, trat tu, khong c6 bat ky ¥ cd ging
nao? Hinh nhu ta luén luén ti€p cdn vdn dé nay tu
bén ngoii, bing cdch tu héi, “Téi phai 1am gi khi déi
m3t véi tadt cd moi van dé cda nhan loai — kinh t€, xi
héi, con ngudi?” Ta muén gidi quyét vdn dé nay tir bén
ngoai.

Ngudi hoi: Khéng, téi khong héi phai xit 1y hay
gidi quyét cdc van dé cia thé& gidi nhu kinh t&, xa héi
hay chinh tri. Viéc 1am d6 phi ly qud! T4t cd nhing gi
t61 mudn biét 1a lam cich nao séng ding trong thé giéi
nay chinh xdc nhu né 13, ngay bay gid, § day, truéc mat
td1, chit t81i khéng mubdn né trong bat ky dang nao khiec.
To6i phai séng trong thé giéi nay y nhu né 1a va trong
cic hoan cdnh d4, gidi quyét moi van dé cda cudc séng.
Td1 hoi lam sao bién cude sdng nay thanh mét cude
séng cia Dharma, Dao, dao difc khong bi 4p ché bdi bén
ngoai, khong rap khudn theo bit ky qui tic, gido lénh
nao, khéng phai do tu tudng dao luyén.

Krishnamurti: Phii theo ¥ ban 1a ban muédn thay
minh mét cdch tiic khic, dét nhién niim trong mot
trang thdi 4n sing von la dai tri tué, tri théng minh
t61 thugng, hén nhién, nhan tif — ty thdy minh & trong
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trang thai tuyét dit qud khit hay tudng lai, v hanh
déng xuat phat tir tam thai nay?

Ngudi héi: Vang! Biéu dé chinh xde.

Krishnamurti: Diéu nay khéng lién hé chi vdi sy dat
chitng, thanh c6ng hay that bai. Chic chian phdi c6 mét
161 song duy nhat, d6 la gi?

Ngudi hdi: D6 1a cau héi clia tai.

Krishnamurti: P& cé trong ban thd 4nh sdng khéng
c6 bdt ddu va khong ¢6 cham dut d6, khong phai duge
thip 1én do duc vong cua ban, khong phéi 1 eda ban
hay cta ngudti nao khdc. Khi cé6 dnh sdng ndi tim nay,
bat ky diéu gi ban lam s& déu ludn ludn ding va chan
thue.

Ngudi héi: Bing cdch nao éng cé duge dnh sdng
dé, ngay bay gis ma tuyét nhién dirt moi dau tranh, tim
kiém, mong cau, héi han?

Krishnamurti: Chi c6 thé dugc khi ban thuc sy chét
di hoan toan vdi qua khit, va diéu nay chi c6 thé lam
dugc khi trong nio ¢6 trat tu hoan toan. Nio vé trat tu
khdng thé tru vilmg. Néu vé trat tur thi moi hoat déng
cia ndo déu sé mau thuln, hén loan, khon khd, va sé
gdy hai cho chinh né va moi ngudi xung quanh, Trat
tu nay khong phai la thiét k& cda tu tudng, thiét ké
cda su qui phue vao mdt nguyén ly, vao uy luc hodc vao
mot hinh thai dao dic tudng tuogng nao d6. Chinh tinh
trang vé trat tu trong nio gay ra xung dét; roi néi lén
moi sy déi khang khéc biét do tu tudng nudi dudng dé
lan tranh chinh su vé trat tu niy — vé tén gido va vé
cdi khac.
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Ngudi hdi: Lam sao c6 thé mang lai trat ty nay cho
mdt nio bé trong né vén vé trat tu, mau thuin?

Krishnamurti: Viée nay cé thé lam duoc bing cdch
quan sit hay canh gide sudt ngay va réi, trudc khi ngy,
bang cidch sip xép trat tu mdi viéc da lam trong ngay.
Véi edach nay, ndo by khdng con di vao gidc ngd trong
tinh trang hdn loan, mat trat tu nita. Piéu nay khéng
c6 nghia rang nio tu théi mién dé séng trong trang théi
trat tu trong khi sy hén loan dang thue sy dién ra bén
trong va bén ngoai né. Phai cé trat tu sudt ngay song
va két todn trat tu nay trudc khi nga 1a sy két thic hai
hda mét ngay séng. Gidong nhu mbt ngudi biét két toan
va can déi s6 sdch mdi budi chiéu d€ hom sau bit dau
mé s6 méi vay, sao cho trudc khi di ngd, tri ndo nguoi
ay tich ling, tréng tron, khong ban biu, 4u lo, hén loan
va sg hai chi nifa. Khi ngusi 4y thite diy, 4nh sdng nay
c6 46, von khéng phai la sdn phiAm cla tu tudng va
khodi lac. Anh sdng nay la tri thong minh va tinh yéu,
hay long tit. N6 pht nhén tinh trang hén loan, méat trat
tu cua thit dao ddc trong d6 ching ta da dugce nudi 16n.

Ngudi hoéi: Tdi c6 thé cé6 mdt cdch tic thoi dnh
sang nay chif? Dé 1a cau hoi toi da dat ra ngay tir dau,
t61 chi néi cach khdc thai.

Krishnamurti: Ban c¢6 thé c6 4nh sang iy ngay tdc
thoi khi cai “t61” khong c6. Cdi “td6i” cham dit khi né
tu thay né phai cham dit; thay 14 4nh sdng cha tri tué,
tite thau hiéu.



Ca Nhan Va Cong Déng

Nc;ud HOI: TO1 HOAN TOAN KHONG BIET
phai dit vin dé nay nhu thé€ nao, nhung téi
cAm nhin mot cich méanh liét ring médi quan hé giita
cd nhan va céng dong, hai thue thé d8i nghich nay, da
12 mét lich s lau dai vé cang tham hai. Lich st cia
thé& giéi, cda tu tudng, cda nén vin minh, rét lai 1a lich
sif ciia méi quan hé giifa hai thuc thé d8i nghich nay.
Trong moi x4 hdi, cd nhan, nhidu hay it, ciing déu bi
triat tiéu, tri khi, Ap ché, cd4 nhan phai tuan thi va rap
khudén theo md hinh ma cdc ly thuyét gia di quyét dinh.
C4a nhéan luén ludn ra sic diap vé cdc moé hinh, khudn
mau 4y va k&t qud 13 modt cude chién trién mién dién
ra giita hai thuc thé ay. Céc tén gido néi vé tAm hon ca
nhan nhu 1a vat tich biét véi tAm hén cong dong. Ho
coi trong ci nhan. Trong xa héi hién dai — 43 tré thanh
maiy méc, dude tiéu chudn héa va hoat dong cong déng
— ¢4 nhan né luc tu dong nhit, tu tra xét xem minh 1
gi, tu khang dinh. Toan ¢a cupc ddu tranh niy khéng
dan téi dau cad. Cau hdi cia téi 1a, vdi tit cd su thé Ay,
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ché sai 1am 1a gi?

Krishnamurti: Chi c6 mét diéu duy nhit quan trong
12 phai c6 mét hanh déng cua dao dudc, ca tinh yéu va
tri tué trong khi sdng. Pac ddc nay thudc ca4 nhan hay
cong ddng, tinh yéu cla riéng mot ngudi hay khéng cia
ai cd, tri tué eda ban, clia t61 hay cia nguodi nao khac?
N&u tri théng minh la cia ban hay cGa téi, bAy gio dé
khong phai 14 tri théng minh, hay tinh yéu, hay dao
ddc. Pao ddc phai 14 viée cia riéng c4 nhian hay thude
cong déng, dua vio sé thich hay quyét dinh dic biét
riéng tu, lic 86 dao dic khéng con 1a dao ddc nita. Pao
ddc khédng nim trong pham vi han hep cia ¢4 nhan
ciing nhu khéng nim trong pham vi réng mé cta céng
dong; thodt cd hai, dao diic méi néd hoa. Khi ¢é dao diie,
tinh yéu va tri tué nay, biy gid, hanh déng khéng con
la cia ci nhan hay cong dong. Vi thiéu dao dic, ta chia
th& gidi thanh c4 nhan va céng dong, rdi chia ti€p cong
déng thanh vé sé tdp doan ngudi rap theo tén gido, quéc
tich va giai cAp. Vi di tao ra cdc su phan chia nay, ta
¢6 gang ndi két chung biing cach hinh thanh nhiing tap
doan ngudi mdi lai ti€p tuc giy chia ré vai cic tip doan
khac. Ta thidy rang moi tén gido 16n déu tu cho ring ho
ton tai d€ mang lai tinh anh em giita con ngudi, nhung
trong thuc tién, ho ngin chidn viéc lam d6. Ta ludn luén
cd ging cai tao nhitng gi da hu héng réi. Ta khéng giai
quyé&t tAn géc, tdn nén ting su hu héng nhung chi don
gidn sip xép lai né thoi.

Nguoi héi: Phii y 6ng néi ring ta khéng can phi
thoi gian thio ludn bAt tAn vAn dé giira c4 nhan va cong
dong hay c6 ching minh ching khic nhau hay giéng
nhau. Phai éng néi ring chi ¢6 dao due, tinh yéu, va tri
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tué 1a 16i thoat duy nhat va cic cdi nay thi vuogt 1én trén
ca nhan va céng dong?

Krishnamurti: Vang.

Nguai héi: Vay van dé thuc sy dusng nhu 1a lam
sao dé tinh yéu, dao difc va tri tué c6 thé hanh déng
trong cudc séng doi thudng.

Krishnamurti: N&u cic c4i nay hanh dong thi van dé
cd nhén va cong déng 1a khong thuc té.

Nguai héi: Ching hanh déng cach nao?

Krishnamurti: Ching chi hanh déng, tic dong trong
quan hé, moi cude séng déu dién ra trong quan hé. Do
dé, viéc lam diu tién 14 trd nén tu gidc mdi quan hé cda
ta véi moi su vat va moi ngudi, va thay trong cudc quan
hé nay, cdi “t61” sinh thanh va tdc dong cdch nao. Cai
“t61” nay la ddéng thai cia con tim va tri nao; dé 1a cdi
“t61” dong thi 1a cong dong va cd nhén, chinh cdi “t6i”
ding ra chia ré, phan cach; chinh c4i t61 hanh dong & tu
thé cd nhin hodc cdng déng; cdi “tdi” tao ra thién dudng
va dia ngue. Tri gidc hay gidc cii “t4i” nay 13 thau hiéu
né. Va hiéu né 13 cham dit né. Cham dut cai “t6i” 1a
dao dde, tinh yéu, va tri théng minh.



Thién Va Ndng Lugng

NGU‘OI HOI: SANG NAY TOI MUON BI VAO
sau hon y nghia hay nghia ly cia thién. Téi
da thuc hanh nhiéu hinh thai thién, k& cid thién Zen.
Cé nhiéu trugng vién day vé gidc ngd, nhung hinh nhu
tat cd déu kha can cot, vay ta cé thé bd hét moi cai dé
va di sAu hon khong?

Krishnamurti: Ta cing phai loai bé toAn ci ¥ nghia
cia uy lue, quyén lue, bdi vi trong thién, bat ky hinh
thdi uy lyec nao di cia chinh minh hay cia ngudi khde,
cling trd thanh chudng ngai va ngin chin ty do — ngin
cai chua timng ¢6, cal mdi. Do d6, uy lue, tudn tha va bit
chudc phai dugc loai bd hoan toan. Néu khéng, ban chi
mé phdéng hay bit chuéc, rip theo nhitng diéu da duge
néi va viée lam dé khi€n cho tri néo cuc ky tim toi va
ngu mudi. Trong d6, khong ¢6 tu do. Kinh nghiém qua
khit cia ban c6 thé huéng din, dinh hudng hay thiét
ldp mot 161 di mdi va ngay cd kinh nghiém dé cing
phai loai bd. Chi lic bdy gid ta méi cé6 thé thim nhap
vao didu hét sic ky didu va sau thAm dugc goi 1a thién.



192 8 CUOC THAY POI KHAN THIET

Thién 14 cét tiy cta niang lugng.

Ngudi héi: Trong nhiéu nam t6i di c§ géng dé
thdy minh khéng tré thanh né 1& cho uy luc cda ngudi
khdc hay cho mdt mé hinh. T4t nhién ¢6 nguy hiém 1a
minh tif d6i minh, nhung vé 1au vé dai cé 18 tai sé thay
ra. Nhung khi 6ng néi ring thién 13 cét tiy cda ning
luong, vé hai tit ning lugng va thién, theo ché éng hiéu
d6 1a gi?

Krishnamurti: Moi déng day cha tu tudng, niém
tudng, moi hanh déng doi héi ning lugng. Bat e ban
lam gi hay nghi gi déu cAn ning lugng, va ning lugng
nay c6 thé bi tiéu tan qua xung dbdt, qua cic hinh thai
tu tuéng khong can thigt, nhitng cude san dudi cdm xic
va hoat ddng tinh cam. Nang lugng bi hoang phi trong
xung dot khdi 1én trong nhi phéin, trong cai “t6i” va cai
“khong-td1”, trong su chia ré gilfta ngudi-quan-sat va vat-
duoc-quan-sat, ngudi-tu-tudng va tu tuong. Khi su hoang
phi nay khéng con xay ra nita thi lién c6 mot tdnh chit
cua nang luong duge goi la gidc, awareness — trong gidc
khong ¢6 lugng gid, phdn xét, 1én dn hay so sanh ma
chi ¢6 su chi tAm quan s4dt, thiy su vat mot cdch chinh
xdc y nhu ching 14, ca § ndi tAm va ngoai cdnh, khong
c6 su can thiép cda tu tudng tite qua khu.

Ngudi hdi: Téi thdy diéu nay hét sic khé hiéu.
Néu khong cé tu tudng, lidu c6 thé nhan ra cdi cay, vo
t61 hay ngudi bén canh? Nhan biét 14 can thiét, phai
khong, khi 6ng nhin ¢61 cady hay nguti phy nt 6 cia
nha bén.

Krishnamurti: Khi ban quan sdt mét c¢oi cay, su
nhin biét ¢6 cin thiét khong? Khi ban nhin mét cdi
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cdy, phai ban néi dé 1a mét cdi cdy hay ban chi nhin
thdi? N&u ban bit d4u nhan biét d6 13 cAy me, cAy sdi,
hay cAy xoai, lic d6, quéa khi can thiép vao su quan
sat truc tiép. Cung cdch thé& d6, khi ban nhin vg ban,
néu ban nhin véi nhitng ky niém budn phién hay kho4i
lac, ban khong thuc su nhin ¢6 4y ma nhin vao hinh
idnh ban c6 trong tri ndo ban vé vg ban. Viéc lam dé
ngén chin tri gide truc tiép; tri gidc truc ti&p khong
cAn nhin biét. Sy nhin biét bén ngoai vg ban, con
ban, nha cia ctia ban c¢6 thé 13 can thiét, nhung tai
sao ¢6 su can thiép cia qud khi trong déi mat, tri ndo
va con tim? Khéng phai quia khi ngin chin ban thay
sdng sudt sao? Khi ban 1én én hofc ¢é ¥ kién vé diéu
gi, y kién d6 hay thanh kién lAm méo mé, hu hong sy
quan sat.

Ngudi hoi: Vang, t6i thay diéu dé6. Hinh thdi nhan
bi&t tinh t& dé chic phai lam hu héng thdi, téi thiy
didu d6. Ong néi tat ca moi su can thiép cha tu tudng
déu hoang phi ning luong. Ong bao quan sit ma khéng
c6 bat ky hinh thai nhin biét, 1én an, phdn xét; quan
sdt ma khong goi tén, bdi vi goi tén, nhan biét, 1én 4n
lam tiédu tan hét ning lugng. Diéu dé hgp 16-gic va thuc
tién c6 thé hiéu duge. Bay gig, vin deé ké tiép 1a su chia
ré, phan cach, hodc chinh xdc hon nhu éng thudng dé
cip trong cdc budi néi chuyén cia dng, khodng khong
gian ton tai giffa ngudi-quan-sit va vat-dugc-quan-sit
tao ra nhi phan; 6ng cing néi day la mét sy hoang
phi nang lugng va giy tao xung dét. Toi thay mot diéu
dng néi déu hgp ly, nhung tdi thay viéc lam mat di, d&
bé khodng khong gian nay dé dem lai sy hai hoa giita
ngudi-quan-sat va vat-dugc-quan-siat la vé cung khé
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khin lam cdch nao. Lam viéc nay cach nao?

Krishnamurti: Khéng ¢6 cdch nao cd? Cé cdch nao
nghia 13 c6 cdch thite, phuong phép, su tip tanh dé
réi trd thanh mdy méce. Mot 14n nia, ta phai dep bé ¥
nghia ctia tir “edch nao”.

Ngudi hdi: Cé th& dep bé sao? Tai biét tir d6 ngu ¥
chi tuong lai, su cé ging, ddu tranh dem lai su hai hoa,
nhung ta cing phai dung mdt vai tir. Téi hy vong ta ¢6
thé vuot qua cac tir d6, vay c6 thé nao dem lai su hgp
nh4t gilta ngudi-quan-sat va vat-dude-quan-sit khong?

Krishnamurti: Ngusi-quan-sat luén hit cai béng cha
né 1én vat-né-quan-sdt. Do dé ta phai thau hiéu ciu tric
va ban chat cta ngudi-quan-sdt, chi khong phai lam
cdch nao d€ dem lai su hop nhat giita hai vat dé. Ta
phai hiéu chuyén déng clia ngudi-quan-sidt va trong sy
thau hiéu 44, cé 1&, ngudi-quan-sat chdm dit. Ta phai
xem xét ngudi-quan-siat la gi: né 14 qud khd cung véi
moi ky niém hifu thic va vé thdc cda né, thua ké vé
ching tdc, kinh nghiém dugc tich liy goi 14 kién thite,
cung nhiing phan iing cia né. Nguoi-quan-siat thuc su
14 thuc thé bi qui dinh. Ngudi-quan-sit 13 ngudi ding
ra khing dinh ring “né 13, ring “tbi 13”. D& tu vé, né
chéng cu, ché ngu, tim noi an trd va an toan. Roi nguoi-
quan-sat tu dit minh cdch biét nhu mat vat gi doé khic
v6i viat né dang quan sat, bén trong va bén ngoai. Viéc
lam nay tao ra nhi phan va tir nhi phian ma cé xung 4ot,
tde 13 hoang phi niang luong. Tri gide hay gidc ngudi-
quan-sat, sy dong day cia né, hoat ddng xoay quanh nga
hay 14y ngi 1am trung tdm cua noé, nhlmg khéng dinh,
k&t luan, thanh kién cta né, ta phai tri giac moi dong
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day vé thic nay di tao dung cdi cdm nhédn phan cich
ring ngudi-quan-sit vén khédc biét. Né phai dugec quan
sdt ma khong c¢é bat ky hinh thdi lugng gid, khong cé
¥ thich va khéng thich, chi quan s4t né trong cudc séng
dai thuong, trong cdc cudc quan hé cia né. Khi sy quan
sdt nay trong sdng, by gid, khong thodt khéi ngudi-
quan-sit sao?

Ngudi hdi: Thua Ngai, Ngai bo ring, ngudi-quan-
sat dich thuc 1a ngi; 6ng néi ring bao l4u ngi con tén
tai, né phai chéng cy, chia ré, phan cédch, bdi vi trong
su phan cdch, chia ré nay, né mdi cdm thay con séng.
Chinh viéc gay chia ré ndy mém sy séng cho ngudi-
quan-sit d& né chéng cy, chién diu va né tré thanh
hét sic quen thudc véi cudc chién d6; d6 1a 161 séng cia
ngudi-guan-sat. Phai éng néi ring cai nga nay, cai “t6i”
nay phai tan bi&n bang quan s4t trong dé khéng cé ¥
thich hay khéng thich, khéng ¢é ¥ kién hay ph4dn dodn
chi ci, ma chi quan sdt cdi “td1” nay trong hanh dong?
Nhung mét viéc nhu vay thuc su c6 thé xay ra khéng?
Téi c6 the nao nhin vao chinh t6i mét cdch hoan toan,
mét cdch trung thue, khéng xuyén tac, bép méo? Ong
néi ring khi t6i tu nhin vao tdi mot cdch sdng subt, lic
dé, cdi “t61” khong con déng ddy nida. Vi dng néi viée
lam nay la thién.

Krishnamurti: T4t nhién. Pay 1a thién.

Ngudi hdi: Su quan sdt nay chic chian doi héi phai
gidi luat tu nga mot cdch nghiém ngit.

Krishnamurti: Ban hiéu gigi luat tu nga la gi? Phai
ban higu la khép tu ngd vao nhiing giéi luat khdc khe
hay theo ché ban hiéu la hoc vé tu nga, cdi nga ding
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ra khing dinh, théng tri, bao hanh, tham lam va v.v.-
Hoc vé né6? Hoc, trong tu than, 1a gidi luat. Tu ky luat
hay gidi luat c6 nghia 14 hoc va khi ¢é d6ng thdi hoc,
chit khéng phéi tich liy, khi thuc su hoe, can chi tam,
cdi hoc dé tu né ¢6 trach nhiém, hoat déng, tam c& cia
né, do d6, khéng c6 gidi ludt nhu 1a cdi gi d6 cé tinh
ap ché, 4p dat. Noi nao ¢é hoc, noi d6 khdong cé su bit
chude, mé phdng, tudn tha, khéng ¢é uy luc. Néu day
12 nhitng gi ban hiéu vé gidi ludt, bay gid cé su tu do
d€ hoc.

Nguéi héi: Ong da mang tdi di qud xa va c6 1& qua
sau, va toi khong thé hoan toan déng y véi 6ng vé cdi
hoc nay. Téi thay rat ré ring cdi nga nhu 13 ngusi-
quan-sat phai cham ditt. Hop 1y 1a nhu vay va song phai
khong cé xung dot; diéu dé hoan toan ré rdi. Nhung 6ng
néi rang chinh su quan sat nay la hoc va trong viéc hoc
ludn ludn ¢6 su tich lay, sy tich liy nay trd thanh qud
khi. Hoc 1a mot tién trinh thém thit, bd sung, nhung
ré rang ong gin cho viéc hoc mét nghia 1y hoan toan
khdc. Theo t61 hiéu, 6ng bao rang hoc 14 mét cuéc van
dong trién mién tuyét ddt tich lay phai th& khéng? Cé
thé hoc ma khéng tich lay sao?

Krishnamurti: Hoc tu né 1a hanh déng. Piéu thong
thudng dién ra la cdi di hoc — ta hinh déng dua trén
nhilng diéu da hoc. Do d6, ¢6 su phan chia giita qu4
khit va hanh ddéng, va tir d6 c¢6 xung dot gida cai sé la
va cdi dang la, hay cdi da 1a va cdi dang la. Ta néi ring
c6 thé ¢6 hanh déng ngay chinh trong déng th4i hoc:
nghia la, hoc 1a hanh; chit khéng phai hoe da va sau
dé hanh. Diéu nay hét suc quan trong cAn phai hiéu
béi vi hoc da va hanh ti sy tich lay dd, chinh la ban
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chit cda cdi “t6i”, cdi ngd hay bat cd tén goi nao ta
thich. Cdi “t6i” chinh 14 ¢4t 161 eda qud khd va qud khd
tdc dong 1én hién tai va tdc dong ludn vao tugng lai.
Trong day, ludn ludn c¢6 su phan chia. & dau cé hoc, &
d6 luén luén ¢é sy chuyén dong, khéng cé tich liy d€

Ay

tré thanh cai “tbi”.

Ngusi héi: Nhung trong lanh vuc khoa hoc céng
nghé phai cé su tich )iy kién thiic chit. Ta khéng thé
bay qua bién Atlantic hay 14i xe, hay tham chi lam phan
16n cdc cong viéc binh thuong hang ngay néu khéng cé
kién thic.

Krishnamurti: Tat nhién 1a khang réi, thua Ngai,
kién thifc loai nay 14 tuyét d8i can thiét. Nhung ta dang
néi vé 1anh vuc tim ly trong dé cdi “t6i” hoat déng. CAi
“61” c6 thé& st dung kién thite co6ng nghé nhim thanh
tuu diéu gi dé, dia vi hay uy tin; cdi “t6i” ¢6 thé sir dung
kién thuc dé d€ thuc hién chic nang ciia minh, nhung
néu trong viéc thuc hién chidc ning cé cdi “t6i” can
thiép vao thi sy viéc bat ddu hu héng bay ba rdi, béi
vi cdi “t6i” dung phuong tién céng nghé dé tim kiém
dia vi. Do dé, cdi “t6i” khéng chi quan tdm kién thdec
trong cac lanh vuc khoa hoc, né con dung kién thue dé
dé thanh tuu diéu gi khac nita. Gidng nhu mot nguoi
nhac si st dung dan duong cAm dé trd nén néi danh.
Diéu anh ta quan tdm la danh ti€ng chd khéng phai vi
cal dep cda Am nhac trong tu thin va cho &m nhac. Ta
khong néi rang ta phai loai bo kién thiic khoa hoc cong
nghé, trai lai, cang c¢6 nhiéu ki€n thidc céng nghé hon,
diéu kién séng sé cang tot hon. Nhung mét khi cdi “t61”
sit dung kién thuc 46, thi su viée bdt dau di vao huéng
sai lam.
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Nguoi hdi: Toi nghi t6i bdt ddu hiéu diéu ong néi.
Ong gén cho tir hoc mdt ¥ nghia va tdm véc hoan toan
khac bist, that 1a tuyét. Toi bdt ddu hidu ra rdi. Ong
bdo ring thién la sy vin hanh cia déng thdi hoc va
trong dé 1a hoc trong tu do vé moi su vat, khong chi vé
thién ma hoc vé cdch thé ta sdng, i xe, &n uéng, ndi
niang, hoc tit ca moi su vat.

Krishnamurti: Nhu ta da néi, cét tiy cia ning luong
la thién. N6i cdach khéc, chilmg nao con c¢6 ngudi-thién
thi khong cé thién. Néu ngudi-thién con cé gdng dé dat
duge mot tAm thdi do nhitng nguti khde méd ta hay do
mot thodang kinh nghiém...

Nguoi héi: Né&u téi c6 thé xin phép duge cit, thua
Ngai, phdi Ngai néi rang viéc hoc phéi dién ra thudng
xuyén nhu mét dong chdy, mot dusng thing khong ditt
doan, sao cho, hgc va hanh 14 mét hay la mot van dong
thuong hang? T6i khéng biét dung tU nao nhung téi
chic 6ng hi€u y téi muén néi gi. Khi c¢6 su dit doan
giita hoc hanh, va thién, diut doan d6 1a s mat hai hoa,
la xung d6t. Trong sy diut doan d6, ¢6 ngudi-quan-sit
va vat-dugc-quan-sat va do dé hoang phi toan ca niang
lugng, phai dé la nhing gi 6ng néi khong?

Krishnamurti: Vang, d6 14 chd tai hiéu. Thién khong
phai 1a mét trang thdi ma 14 mét su chuyén déng, nhu
hanh déng 1a su chuyén déng. Va nhu ta vira méi néi,
khi ta phan chia c6 hanh ddng va hoc, ldc d6, ngudi-
quan-sat xuat hién gida hoc va hanh, liic 46 ngudi-quan-
sat trd thanh quan trong, biy gis, anh ta sit dung hoc
va hanh cho nhitng déng co tham kin. Khi diéu nay da
duge thau hiéu sang sudt nhu mét chuyén déng hai hoa



THIEN VA NANGLUONG 2 199

gilta hoc, hanh va thién thi ning lugng duge bio ton va
ddy 12 cdi dep cda thién. Chi ¢6 mdt chuyén dong duy
nhit. Hoc von cue ky quan trong hon ca thién va hanh
dong. Phai tu do gidi thodt hoan toan mdéi cé thé hoc,
khong phai ty do trén binh dién ¥ thdc ma tham siu
tidn ndi tAm — tu do gidi thodt hoan toan. Vi trong tu
do, hoc, hanh va thién méi chuyén déng nhu mét toan
thé hai hoa. Tir toan thé khong chi ¢6 nghia 1anh manh
ma la thanh thién. VAy hoc 14 thdnh thién, hanh la
th4anh thién va thien 1a thdnh thién. Pay mdéi 13 diéu
thue su thiéng liéng. Va c4i dep von & tu than né chda
khong phai d ngoai né.



Chdm Dt Tu Tudng

NGUOI HOI TOI TU HOI ONG THUC SU
hiéu gi vé viéc chdm ddt tu tuéng. Toi da néi
chuyén véi mét ngudi ban vé van dé nay va ban 4y da
néi dé6 14 diéu ngd ngén, vd 1y cia phuong dong. Véi
ban dy, tu tudng 13 hinh thai cao tét nhat cia tri thong
minh va hanh déng, 12 t6 chAt vd cing can thiét cia
cude song. Tu tudng 44 tao ra nén vin minh nay va moi
mdi quan hé déu dua trén tu tudng. Moi ngudi ching ta
déu ch&p nhan diéu nay, ti nha tu tudng vi dai nhit cho
dén ngudi noéng din binh thudng nhit. Khi ta khong
tuf tudng, ta ngu vili, sdbng doi séng cdy c¢6 va méng mi
ludn ca ban ngay; ta séng tréng réng, dan don va vé ich;
nhing khi ta thie, ta tu tudng, hanh dong, song, gay
g8, day 1a hai trang thai séng duy nhait ma ta biét. Ong
bao, hay vugt 1én ca hai - vugt 1én trén tu tudng va c4i
trang thdi tréng rdng bat déng. Theo chd 6ng hidu thé
14 thé nao?

Krishnamurti: N6i mét cich hét sdc don gidn, tu
tudng 1a dng ddp, la phan Ung cia ky e, cua qua khya
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vd cung hay mot gidy vira tréi qua. Khi tu tudng hanh
d6ng thi chinh qua kit nay hanh déng nhu ky e, kinh
nghiém, ki€n thic, co hdi. Moi ¥ chi déu 1a duc vong,
dua trén qud khit nay va duge chi huéng t6i khodi lac
ho#c 14n tranh dau khé. Khi tu tudng hoat déng thi dé
12 qué kit hoat ddng, do 46, khdong ¢é su séng méi chi
cd; dich thi qud khd dang séng trong hién tai, tu cai
stfa va cdi sia hién tai. Do d6, khong c6 gi méi trong
cudc song theo cach dé va d€ tim thay c4i mdi, qud khu
ph&i vdng mit, tri ndo phii khong chap dinh vao véi tu
tudng, s¢ hii, khodi lac va moi su vat khae. Chi khi nao
tri ndo khong chap dinh, tdc ly, cdi méi mdi cé6 thé sinh
thanh va vi 1y do nay, ta mdi néi ring tu tudng phai im
Iing, chi hoat dong khi né cin phai hoat déng — mot
cdch khach quan, hitu hidu. Moi sy néi ti€p lién tuc déu
l1a tu tudng. Khi cé su néi ti€p thi khéng cé gi méi ca.
Ban c6 thay ché quan trong nay khéng? BPé thuc su la
mét van dé cho chinh cudc song vay. Hodc ban séng
trong qua khit hoic ban séng mot cich hoan toan khac.
Dé 12 tat ca van da.

Ngudi héi: Téi nghi téi thdy ¥ éng, nhung chim
ddt tu tudng nay thi ta séng ra sao trong thé gidi day?
Khi t6i nghe tiéng chim sdo, tu tudng lién néi véi toi
dé 1a chim sdo, khi t6i di xuéng phd, tu tudng néi vdi
td1, té1 dang di xuéng phd va néi véi t6i tat cd nhiing
gi t6i nhan biét va thay; khi t6i dang choi véi khdi
niém chdm dut tu tuéng thi mét 1an niva chinh tur tudng
choi tro nay. Moi y nghia va su hiéu biét va truyén dat
déu la tu tudng. Ngay ca khi téi khéng truyén dat véi
al khdc, to1 chi lam vdi chinh t6i. Khi t6i thiie, té1 tu
tudng, khi toi ngn, té1 tu tudng. Toan cd ciu tric cia tu
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thé t6i 1a tu tudng. Géc ré cda né an cue siu vugt ngoai
su hiéu biét cha t6i. TAt cd nhitng diéu tdi nghi va lam
va tit cid nhilng gi t6i 13, déu la tu tudng, tu tudng tao
ra khodi lac va dau khé, nhitng thém kh4t, duc vong,
nhitng gidi quyét, két luan, hy vong, so hdi va nghi van.
Tu tudng pham téi giét ngudi va tu tudng tha thia. Vay
ta lam cdch nao vugt thodt duge tu tudng? Khong phai
tu tudng lai dimg ra tim cdch vugt thodt chinh né sao?

Krishnamurti: C4 hai ching ta déu da néi, khi tu
tudng im lang, méi c6 thé ¢6 cdi méi. C4 hai chung ta
déu da thay diéu nay rat rd va thau hiéu diéu nay mat
cach sdng sudt 13 cham dit tu tudng.

Nguoi hdi: Nhung c4i hiéu nay ciing 1a tu tudng.

Krishnamurti: LA tu tudng sao? Ban cho réng hiéu
cung la tu tuéng, nhung cé thuc vay khdng?

Nguaoi héi: Hiéu 1a mét hoat déng tim 1y kém theo
¥ nghia, mét su tu truyén dat.

Krishnamurti: N&u hiéu 12 mét su ty truyén dat, thi
dé 1 tu tuéng. Nhung hiéu phai 1a mét hoat déng tam
1y kém theo y nghia khong?

Ngudi hdi: Vang, phai.

Krishnomurti: Y nghia cia ti¥ va hidu y nghia d6
la tu tudng. Pidu d6 von can thiét trong cudc song. G
d6, tu tudng phai hoat déng mot cdch hidu qui. Do la
van dé khoa hoc cong nghé. Nhung ban khong héi diéu
dé. Ban héi lam cdch nao, tu tudng, von 1a su chuyén
déng clia cujc séng nhir ban biét, cé6 thé chdm dit. Phai
ching tu tudng chi ¢é6 thé chAm dut khi ban chét di. Bé
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mdi thuc su 12 cidu héi cda ban, phai khéng?
Ngudi hdi: Vang.

Krishnamurti: CAu héi d6 hoan toan chinh xdc. Hay
chét di! Hay chét di véi qud khi, vdi truyén théng.

Ngudi hdi: Nhimg bing cich nao?

Krishnamurti: Ndo 14 suéi ngudn cia tu tudng, niém
tuéng. Ndo 1a vat chat va tu tudng 13 vat chit. Co6 thé
nio ndo — vdi tdt cd nhitng phan dng va dng d4p titc
khic etda nio truée moi thiach thidc va yéu cAu - néo dé6
c6 thé hoan toan im ling duge khéng? Khong phai 1a
van dé chdm dit tu tudng ma 1a lidu nido c¢é thé hoan
toan tich l&ng. Ndo cé thé hoat déng v4i toan cid ning
lyc khi cAn va nhiing lde khéde thi im l&ng? Su im lang
nay khéng phai 1a cai chét cia x4c than.

Hay thiy viéc gi xay ra khi niio hoan toan im ling.
Hay thay viéc gi x4y ra.

Nguai héi: Trong khodng khéng dé, ¢é con chim
sdo, cdy xanh, trdi xanh, tiéng ngudi dip cia nha bén,
tiéng gié théi trong 14 va tiéng dong cda con tim tdi va
toan ci su ling thinh cia than xdc. D6 1a tat ci.

Krishnamurti: Néu ¢6 su nhan biét chim sdo dang
hét, lac d6, ndo dang déng, dang dién dich, ndo khong
im lang. Su im ling ndy doi héi phai cdnh gidc va gidi
luat quyét liet. Chinh hanh ddng canh giac, quan sat dé
dem lai gidi luit riéng cba nd, chit khong phai bi 4p dit
hay tao ra bdi c4i y mudn vo thic thanh dat mét két
qua hay mét kinh nghiém mdi dem lai khodi lac. Do d6,
ban ngay, tu tudng phai hoat ddng moét cdch hidu qua,
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lanh manh va cing phai ty quan sdt chinh né.

Ngudi hoi: Diéu d6 dé&, nhung con viéc vugt lén
trén tu tudng?

Krishnamurti: Ai @it cau héi nay? Phai cdi y muén
trai nghiém c4di mdi hay day la su tra xét kham pha?
Né&u d6 13 tra xét khiam ph4 thi ban phdi tra xét va
kham ph4 tim hi€u toan ca hoat dong cia tu tudng va
hoan toan than thiét vdi né, hi€u hét mei manh khée
trdo tré xdo quyét tinh t&€ cia né. Néu ban lam duoc
diéu nay, ban sé& biét viéc vigt lén trén tu tuéng khong
12 van dé chi ca. Vuot 1én trén tu tudng la biét tu tudng
1a gi.
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GUOI HOI: TOI LA MOT NHA CAI CACH,

mdt nha hoat déng xa hsi. Vi thay su bat
cong khing khiép trén thé giéi nén téi ty nguyén cong
hién tron d&i minh cho céng cudc cai cach. Tai van tiép
tuc cong hién d&i minh cho cong cudc cidi cach xa héi
sao cho con ngudi c6 thé séng c6 phim gid, séng dep
vA sbng trong tu do, va hiéu ra céi tiém ning ma thién
nhién dudng nhu da ban téng cho con ngudi va cai tiém
ning ma dudng nhu chinh con ngudi di danh cap tir
déng loai. G My, c6 mét su tu do nao d6, nhung & d6, su
tiéu chudn héa va tuyén truyén qué sdc minh liét — tat
¢a cac phuong tién truyén théng dai chiing ra sdc 1am
4ap luc khung khiép lén tri nio. Dudng nhu siic manh
cia vd tuyén truyén hinh, thit mdy méc do con ngudi
sdng ché nay, da phat huy phong cich, ¥ chi va 43 tién
riéng cla né va di rang c¢é 1& khéng ngusi nao — ¢6 18
thdm chf khéng doan thé nao — cé chii tAm st dung né
d€ d4nh hudng xa hai, tuy nhién xu hudng cia né dang
qui dinh chinh tam hén con céi ching ta. Va diéu nay
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cling gidng nhau nhung ¢ nhiéu miec d6 khic nhau trong
tat ca cac thé ché dan chi. G Trung Quéc thi dudng nhu
khéng c6 hy vong gi phi&m gis va tu do cha con ngudi,
trong khi & An Db, chinh quyén qué yéu, thsi nat vi bat
Iue. Theo t61, hinh nhu, toan cd su bat cong xa hdi trén
toan thé gidi tuyét d6i phai duge thay dé6i. T6i rAt mudn
lam cai gi dé cho céng cudc nay, nhung toi khéng biét
phai bit dau tir dau.

Krishnomurti: Cai céch réi cdn phéi cai cdch thém
nita, va diay 13 mot tién trinh bat tdn. Do d4, ta hay
nhin van dé cdch khdc. Hay loai bé toan cid tu tudng
cdi cach, hiay x6a sach né tan trong mau huyét ta. Hay
quén di hoan toan cdi ¥ muén cai cich thé nay. Tiép
theo hiy nhin vao thuc tién xem diéu gi dién ra, trén
khip thé gigi. Cdc didng phdi chinh tri luén luén c6 mot
chuong trinh han ché, tham chi da duge thuc hién, chie
chin ciing gay hai nén lai phdi diéu chinh, sta chita.
Ta ludn néi dén hanh ddng chinh tri nhu 13 hanh déng
quan trong hon cd, nhung hanh déng chinh tri khéng
phai 1a cach dau. Hiy loai hét ra khéi tri ndo ta. Moi
cai cdch x4 hoi va kinh t& déu duéi dang nay. K& dén la
cdng thic cia hanh dong ton gido dua trén tin didu, gido
diéu, 1y tuéng, tudn thi rdp theo cdi goi 1 cong thic
thiéng liéng, than thanh gi dé. Trong diy, chi ¢é uy lyc
va chap hanh, ving 18i va tuyét ddi chdi bd tu do. Du
cdc ton gido néi vé binh an dudi thé, chung lai gép phan
tao ra tinh trang hén loan nay béi vi chiing 12 nhan t8
gay chia ré. Cing nhu cdc gido héi luon luén chon mot
lap trudng chinh tri trong cdc thoi diém khing hodng,
do d6, ching thuc sy 14 cdc doan thé chinh tri va ta da
thay ring moi hanh déng chinh tri déu gay chia ré. Céc
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gido héi khong bao gid thuc su phi nhan chién tranh;
trdi lai ho con tién hanh chién tranh. Do dé, khi ta loai
bé cdc cdng thie ton gido, nhu ta loai bd cdc eong thiie
chinh tri — vay la con lai gi va ta lam gi? TAt nhién luat
phdp thude vé cong dan phai duge duy tri, ban phai ¢é
nuéc sach trong éng. Néu ban ph4a bd ludt phdp nay,
ban phai khéi sy lai tir ddu. Viy ta phai lam gi?

Ngudi héi: Téi thue sy mudn héi didu dé.

Krishnamurti: Hay quan tim dén cudc thay déi triat
dé, cudc cdch mang hoan toan. Cudc cach mang duy
nhat 1a cudc cdch mang giita ngudi va ngudi, gida nhitng
con ngudi. Pé 12 méi quan tdAm duy nhit cda ta. Trong
cudc cdch mang nay, khéng ¢6 hé tu tudng, khong c6 xa
hdi khéng tudng thuin y niém. Ta phai xem xét su kién
vé mbi quan hé thuc su giita ngudi va ngusi va thay doéi
moéi quan hé d6 tan goc ré. D6 1a su that. Va cudc cach
mang nay phai dién ra tic thi, khdng qua thai gian.
Khéng phai duge thuc hién théng qua su tién héa, tic
thoi gian.

Nguai héi: Y 6ng musn néi gi? Moi cude thay ddi
trong lich sit dd dién ra trong thoi gian; khong cé cude
cdch mang nao dién ra tuc thsi cd. Ong d& nghi diéu
khéng thé& quan niém néi.

Krishnamurti: N&u ban dung thgi gian dé€ thay d6i,
phidi ban cho rdng cudc séng sé treo trong thoi gian
tién hanh cudc thay déi? Cudc séng khong treo. Moi
diéu ban cé gang thay ddi ducc cii si¥a va tiép tuc ton
tai boi méi truong, béi chinh cudc séng. Do dé, khong
¢6 ché cung tAn. Tua nhuy muén rita sach mét bon ehta
ma cd lam day maii véi nuée ban. Vi thé, théi gian phéi
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bi loai théi.

Bay giy, cdi gi tao ra cudc thay d61 nay? C4i dé
khéng thé 1a y chi, hay 1a quyé&t dinh hay chon lua, hay
duc vong, bdi vi moi cdi 4y déu du phan hinh thanh c4i
thue thé phai duge thay déi. Do d6, ta phdi héi, cai dé
c6 thé thuc su 13 gi ma khong ¢6 hanh dong cha ¥ chi
va khong c¢é ¥ quyét dodn, khing dinh vén luén luén 1a
hanh dong cia xung dét.

Ngueoi hdi: Cé hanh déng nao khéng l1a hanh dong
clia ¥ chi va khiang dinh?

Krishnamurti: Thay vi dit cdu héi nay, ta hay di
vao khd sau hon. Ta hdy thay ring chi duy nhat hanh
dong cda y chi va khing dinh la cdn phai dugc thay
d6i, bdi vi, tai hai duy nhat trong quan hé giao tiép la
xung dbt, gilta cdc cd nhan hay bén trong cdc cd nhan,
va xung dat 14 ¢ chi va su khdng dinh. Séng khong cé
hanh déng nhu thé& khéng cé nghia ring ta séng nhu
cay cé. Xung dét 1a méi quan tdm chinh yé&u cia ta. TAt
cd moi can bénh xi héi ban dé cap déu dugc phéng
chidu tir cude xung dot nim ngay trong tdm cua ting
ngudi. Cudc thay déi kha thi duy nhat 1a cudc thay déi
triét d€ chinh con ngudi ban trong moi méi quan hé cia
ban; khéng phai ¢ mét tuong lai mo hé nao, ma la ¢
ngay bay gidg.

Ngudi héi: Nhumg bing cach nao téi cé thé bing
goc triét d€ su xung 46t nay ngay trong chinh téi, sy
mau thuin, déi khang, qui dinh nay chit? Tsi hiéu trén
binh dién-tri-kién-thic ¥ 6ng muén gi, nhung tdi chi ¢é
thé thay doi khi tdi cam nhan diéu d6 bang tat cd su
dam mé, ma téi thi khong cam nhin né mét cach dam
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mé. Véi toi diéu dng néi chi 1a mét ¥ niém; t6i khong
thay diéu 4y bing con tim tdi. Né&u t6i ¢ gédng hanh
dong dua trén cii hi€u bang tri kién thdc nay, tdi séng
trong xung ddt véi ngudi khde, siu hon, xung dét véi
chinh tsi.

Krishnamurti: Néu ban thyc sy thiy sy mau thuin
nay, mot cich dam mé, bay gis chinh tri gidc nay lam
cudc cdch mang. N&u ban thiy trong chinh ban su chia
ré nay gitta tri ndo va con tim, thuc su thay chd khéng
phai tudng tugng dua trén ly thuyét, ma thue su thay
su chia ré d6, lic d6 van dé cham dit. Mat ngudi cé cai
tAim dam mé say ddm cung thé gidi va cong cudc thay
d6i khan thiét phai thoat khdi moi hoat dong chinh tri,
thoat khdi sy tuan thi moi t4p tuc va truyén théng ton
gido — nghia 1a, thodt khoi ganh n3ing cda thoi gian,
tho4t khoi gdnh ning cia quéd khy, thodt khdi moi hanh
tdc cda y chi; ddy 14 mot con ngusi mdi. Pay 13 cube
cdch mang xi hoi tdm ly, va ¢ chinh tri, duy nhat.
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